
မြ�န်မ်ာာနုို�င််ငံံ၏ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�းအတွွက််
သဘာာဝကိုု�အခြေ�ေခံသံော�ာ ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� 
လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�လမ်းး�ညှွှန်န်ှငှ့််� MCAN ၏ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�

ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ်ခ်ျျရပြီး�း� မျှှတကာာ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�နိုု�င်သ်ော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ရာာသီဦတုု
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်ရ်ေး�း လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကုို� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုရန် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�၊ 
မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်နှငှ့််� မြို့�့�� ပြ�ဒေေသများ�း�မှ ှရရှိိ�သော�ာ လက်တ်ွေ့�့�သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�
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ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ ဖတ်ရု်ှုသူမူျား�း�
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တာာဝန််ခံံချျက် ်(DISCLAIMER)
ဤစာာစော�ာင်သ်ည် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုကွွန်ရ်က် ် (MCAN) နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ မိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�၏ စုုပေါ�ါင်းး�သင်ယ်ူလူေ့�့လာာမုှုများ�း�နှငှ့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျနုို�င်သ်ော�ာ 
လမ်းး�ညှွှန််ချျက််အဖြ�စ် ် ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ် လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ စီမီံကံိိန်းး� များ�း�မှ ှ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
သာာ အခြေ�ေခံံပြု�ုစုုထားး�သည် ်ဖြ�စ်၍် လေ့�့လာာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့့်� စပ်လ်ျျဥ်းး�၍  ပြု�ုစုုသူမူျား�း�နှငှ့့်�သာာ သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ရန် ်ဒို့့��အိိမ် ် (DOH EAIN) ၏ ဦးးဆော�ာင်မု်ှုကိုု� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်MERA-MYAN-
MAR (MANGROVE AND ENVIRONMENT REHABILITATION-CONSERVATION ASSOCIATION)၊ WWF 
(WWF-MYANMAR နှငှ့််� WWF UK)၊ UN-HABITAT MYANMAR၊ GEDA (GREEN ENVIRONMENTAL DEVELOP-
MENT ASSOCIATION)၊ ZSL (ZOOLOGICAL SOCIETY OF LONDON)၊ HEVN (HUMAN ELEPHANT VOICES 
NETWORK) / ECOEXIST နှငှ့််� SHARING MYANMAR အပါါအဝင် ်NEIGHBOURHOOD NETWORKS (NN) အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�၊ 
အမည်မဖော်�်�လိုု�သော�ာ အရပ်ဘ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� (CSO) တို့့��၏ ပါါဝင်က်ူညူီမုီှုများ�း�ကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင် ် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းခဲ့့�ကြ�သော�ာ ဒေေသခံအံဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ရပ်ရွာာ�အဖွဲ့့��များ�း�နှငှ့််� ပါါဝင််

ကူညူီသီူအူားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ပါါသည််
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အမှာာ�စာာ - မြ�န််မာာနုို�င်င်ံ ံ ရာာသီဦတုုဆို�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုကွွန်ရ်က်် 
(MCAN) မှှ လက််တွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ် အလေ့�့အကျျင့်�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
စုုစည်းး�မုှု

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသံည် ် လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်မု်ှုစွမွ်းး�ရည် ် (Formal delivery capacity) အကန့်�အသတ််များ�း�ရှိိ�နေ�သည့််�ကြား�း�
မှှပင် ် မြ�င့််�တက်လ်ာာသော�ာ ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရပါါသည််။ နေ�ရာာဒေေသအများ�း�အပြား�း�တွငွ် ် ရာာသီဦတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်သည့််� လုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ လူထူုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�၊ လူငူယ်က်ွန်ွ်ရက်မ်ျား�း�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က အဓိိကဦးးဆော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်လျျက််ရှိိ�ပါါသည်။် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုစနစ်မ်ျား�း�တွငွ် ် စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�ရှိိ�နေ�သည့််�ကြား�း�မှှပင် ် ၎င်းး�တို့့��သည်် ရပ်ရ်ွာာ�များ�း�၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� တုံ့့��ပြ�န်က်ာာ 
ဆက်လ်က်လု်ုပ်ဆ်ော�ာင်လ်ျျက် ်ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။်

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်သ်ည် ် ထိုု�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ ပြု�ုစုုထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တွွင် ် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�
များ�း� (Nature-based Solutions - NbS) နှှင့််� ဆက်စ်ပ်ခ်ျျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�သော�ာ လက်တ်ွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ��ံ
များ�း�နှှင့်� သင်ယ်ူမုူှုများ�း�ကိုု� စုုစည်းး�တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။် ယင်းး�ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ�း�သည်် ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကုို� လျှော့�့��ချျ
နုို�င်သ်ည့််�အပြ�င် ်အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�၊ ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�နှှင့််� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ အဆင်ပ်ြေ�ေချျမ်းး�မြေ့�့�မှုကိုု�
လည်းး� အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ ံရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုကွွန်ရ်က် ် (MCAN) သည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင််
မုှုများ�း� အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန်် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လက််တွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ူမူျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့််� 
ကွန်ွ်ရက်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်ကု်ို� MCAN ၏ စုုပေါ�ါင်းး�အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�အဖြ�စ် ် တင်ပ်ြ�ထားး�ပြီး�း� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�နှှင့််� 
မိိတ််ဖက်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က နိုု�င်င်ံတံစ်ဝ်န်းး�တွငွ် ် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ျျက််ရှိိ�သော�ာ လုပု်င်န်းး�အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�၊ အလားး�တူ ူ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�တွွင် ်ထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�၊ 
အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င််စွာာ�နှှင့်� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စွာာ� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည့််� အချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။်

နော�ာက်တွ်ွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�သည်် စျေး�း�ကွက်ွ်မြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�းသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ “အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုဇာာတ််လမ်းး�များ�း�” 
မဟုုတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည် ် လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််တမ်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� မည်သ်ည့််�ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ် ရည်ရ်ွယွ်ခ်ဲ့့�
သနည်းး�၊ လုုပ်င်န်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့�� စီစီဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�သနည်းး�၊ မည််သည့််� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�က အရေး�းပါါခဲ့့�သနည်းး�၊ 
မည်သ်ည့််� စဉ်းး�စား�းချျင့််�ချိိ� န််ရမည့််� အလဲအဲလှှယ်မ်ျား�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�သနည်းး�နှှင့််� ဤလုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� တာာဝန်ယ်ူမုူှုရှိိ�စွာာ�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည််
အသုံးး��ချျရန်် သို့့��မဟုုတ် ် ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်နုို�င်ရ်န် ် မည််သည့််�အချျက််များ�း� လိုု�အပ်မ်ည််နည်းး� ဆိုု�သည််တို့့��ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�
ပါါသည်။် အခြေ�ေတကျျမဟုုတ်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား�း� နေ�ထို�င်ရ်ာာနေ�ရာာများ�း�မှှ မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�အထိိ 
မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ဒေေသများ�း�နှှင့််� ကဏ္ဍများ�း�တစ်လ်ျှော�ာ�က်တွ်ွင် ် ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်က် တသမတ််တည်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ အချျက််တစ်ရ်ပ််
ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�ပါါသည်။် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ၏ ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ် နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဒီဇီိုု�င်းး�
ကော�ာင်းး�မွွန််မုှုအပေါ်�်သာာ မူတူည်ခ်ြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲ ဲ ရေ�ရှှည််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�အပေါ်�်လည်းး� 
အလားး�တူူ မူတူည်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

ဤစာာတမ်းး�သည် ်မြ�န််မာာနုို�င်ငံ်ံရှိိ� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အစီအီစဉ်မ်ျား�း�ကုို� ရေး�းဆွဲဲ�အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�နေ�သည့််� လက််တွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ််
သူမူျား�း�၊ မူဝူါါဒရေး�းဆွဲဲ�သူမူျား�း�နှှင့််� အလှူူ�ရှှင်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွက်ွ် ရည်ရ်ွယ်ွ်ထားး�ပါါသည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��း
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုကွွန််ရက် ်(MCAN) ၏ ရည််ရွယွ်ခ်ျျက််မှာာ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ဒေေသခံအံခြေ�ေအနေ�များ�း�
နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီစီွာာ� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ဒေေသခံံအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�က လက််ခံအံသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� ထိိ
ရော�ာက်ခု်ို�င်မ်ာာစွာာ� ဆက်လ်က်တ်ည်ရ်ှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�၊ အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့််� အကဲဖဲြ�တ််
ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ပိုု�မိုု�လွယွ်က်ူစူေ�ရန်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� မသေ�ချာာ�မရေ�ရာာမုှုများ�း� ရှိိ�နေ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင် ် ယင်းး�ကဲ့့�သို့့��
သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င်ရ်န် ်ရည််ရွယွ်ပ်ါါသည်။် ဤစာာတမ်းး�သည်် ပုို�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ စီမံီံကိိန်းး�
ဒီဇီိုု�င်းး�များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ရေး�း၊ ရလဒ်မ်ျား�း� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ော�ာ အချျက််များ�း�အပေါ်�် ပိုု�မိုု�လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ မျှော်�်��မှှန်းး�
ချျက်မ်ျား�း� ထားး�ရှိိ�နိုု�င််ရေး�းနှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�၏ ဦးးစား�းပေး�းလိုု�အပ်ခ်ျျက််များ�း�၊ အစီအီစဉ်အ်ကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�မှုများ�း�နှှင့််� အမျိုးး�� �သားး�အဆင့််� မူူ
ဝါါဒရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�အကြား�း� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ ချိိ� တ််ဆက်မု်ှုများ�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�ရေး�းအတွကွ် ် အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််မည်ဟ်ုု 
မျှော်�်��လင့်�ပါါသည်။်

လက်မှ်ှတ်ရ်ေး�းထိုးး��သူူ
Alejandro Barcena
(IIED မှှ အကြီး�း�တန်းး� သုုတေ�သီီ)
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံ်ံ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုကွွန်ရ်က် ်(MCAN)၏ ကိုု�ယ်စ်ား�း



2

ဒီီရေ�တော�ာနှှင့််� အဆင််ပြေ�ေသော�ာ ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း
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မာာတိိကာာ
အမှာာ�စာာ : မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံံ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုကွွန််ရက်် (MCAN) မှှ လက််တွေ့�့�
ဆော�ာင်ရ်ွွက််သူူများ�း�အတွွက်် စုုစည်းး�မှုုစာာအုုပ််............................................................................... ၁

နိိဒါါန်းး� - ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ဆော�ာင်ရ်ွွက််ရာာတွွင်် ရေ�ရှှည််
တည််တံ့့�နိုု�င််သော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature-based Solutions) ........ ၇

•	 အဘယ်က်ြော��ာင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရသနည်းး�
နှှင့််� ဤလက််စွဲဲ�စာာစော�ာင််သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� ယခုုအချိိ� န််တွွင်် လိုု�အပ််သနည်းး�။..............................................၇

•	 လက််တွေ့�့�နယ််ပယ််ရှိိ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်် - 
ဘာာသာာရပ််နယ််ပယ််အသီးး�သီးး�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ သဘော�ာတရား�း............................................................ ၁၁

•	 ရာာသီီဥတုုဘေး�းဒဏ်် လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�းတွွင်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature 
Based Solutions) ၏ ထိိရော�ာက်မ်ှုုနှှင့််� ပတ််သက််၍ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အထားး�များ�း�က မည််သို့့��ဆိုု�
သနည်းး�.............................................................................................................................................................၁၃

•	 အဓိိက ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း� - ‘အပြ�န််အလှှန်် အကျိုးး�� �ရှိိ�မှုု’၊ သတင်းး�စကားး� ပါးး�စပ်ပ်ုံံ�နှှင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�
နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ၏ နော�ာက််ကွွယ််မှှ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�..........၁၅

•	 လက််တွေ့�့�နယ်ပ်ယ်တ်ွွင်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ မူူဝါါဒများ�း�............................................. ၁၇
•	 စီီမံံကိိန်းး�များ�း�မှှသည်် လုုပ််ငန်းး�စုုများ�း�ဆီီသို့့�� - လုုပ််ငန်းး�တိုးး��ချဲ့့� �မှုုအတွွက်် အမှှန်တ်ကယ်် လိုု�အပ််သော�ာအချျက် ်

များ�း�.................................................................................................................................................................... ၂၀
•	 ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ�း�တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ ဖြ�စ််ရပ်မ်ျား�း�၏ ပါါဝင််ဖြ�ည့််�ဆည်းး�မှုု.....................................၂၂
•	 နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက််များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ဖတ််ရှုုရမည််နည်းး�........................................................... ၂၄
•	 ဤလက််စွဲဲ�စာာစော�ာင်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�.............................................................................................................. ၂၅

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၁) -  လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု လမုုတော�ာပြ�န််လည်ပြု�ုစုုခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�
နှှင့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််သဟဇာာတဖြ�စ််သော�ာ ရေ�လုုပ်ငန်းး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး� ..........................၂၉

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�...........................................................................၃၀
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇုို�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု.ု....................................................................................................၃၁
•	 ရလဒ်များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�.....................................................................................................................၃၃
•	 စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�.......................................................................................................................၃၄
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု....................................................................၃၅

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၂) - မိိန်းး�မလှှကျွွန်းး� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်် ဘေး�းမဲ့့�တော�ာရှိိ� လမုုတော�ာဂေ�ဟ
စနစ််ကိုု� ပြ�န််လည််ပြု�ုစုုခြ�င်းး� ........................................................................................................၃၆

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�...........................................................................၃၇
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇိုု�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု.ု....................................................................................................၃၈
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�.....................................................................................................................၄၀
•	 စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�....................................................................................................................... ၄၂
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု....................................................................၄၅
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ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၃) -  လမုုတော�ာသဟဇာာတဖြ�စ််သော�ာ ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�
စေ�ရန်် ဒေေသတွွင်းး�အစာာအဖြ�စ်် Black Soldier Fly (BSF) ယင််ကော�ာင်န်က်် သားး�လော�ာင်းး�များ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� .......................................................................................................................၄၇

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�...........................................................................၄၈
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇိုု�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု..................................................................................................... ၄၉
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�.....................................................................................................................၅၁
•	 စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့်� သင််ခန်းး�စာာများ�း�....................................................................................................................... ၅၂
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု....................................................................၅၄

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၄) - ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက််  ၁ အတွွက်် တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််မှုု လမ်းး�စဉ်် _ 
ဧရာာဝတီီမြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု လမုုတော�ာများ�း� ပြ�န််လည်တည်ထော�ာင််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ဂေ�ဟစနစ််နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�သည့််� ရေ�လုုပ််ငန်းး� ........................................................ ၅၇

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�...........................................................................၅၈
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇိုု�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု.....................................................................................................၅၉
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�..................................................................................................................... ၆၁
•	 စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့်� သင််ခန်းး�စာာများ�း�........................................................................................................................၆၂
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု.................................................................... ၆၃

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၅) - လူူနှှင့််�ဆင်် ပဋိိပက္ခခ (HEC) အတွွက်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� _ အတူူယှှဉ််တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််ရေး�းအတွွက်် ကော်�်�ဖီကုို� အခြေ�ေခံံသော�ာ သစ််တော�ာ
စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�း ...............................................................................................................................၆၄

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�........................................................................... ၆၄
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�..................................................................................................................... ၆၆
•	 စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့်� သင််ခန်းး�စာာများ�း�....................................................................................................................... ၆၇
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု.................................................................... ၆၉

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၆) -  ဧရာာဝတီီမြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� လူူထုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ လမုုတော�ာ 
ပြ�န််လည််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီီဥတုုဒဏ််ခံံနိုု�င််ရည်ရှိိ�မှုု ........................................................၇၂

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�...........................................................................၇၃
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇိုု�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု.....................................................................................................၇၄
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�.....................................................................................................................၇၇
•	 စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့်� သင််ခန်းး�စာာများ�း�.......................................................................................................................၈၁
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု.....................................................................၈၂
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ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၇) - အခြေ�ေတကျျ မဟုုတ််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေ�ထိုု�င်သ်ူူများ�း�နေ�ထို�င််ရာာ
နေ�ရာာတွွင်် ရပ််ရွာာ�ဦးးဆော�ာင််သော�ာရေ�ရှှည််တည်တံ့့�သော�ာ မြို့�့��ပြ�ရေ�စီးး�ရေ�လာာစနစ်် (SUD)  နှှင့််�
သွားး��လာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�  ..................................................................... ၈၄

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�...........................................................................၈၅
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇုို�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု.ု....................................................................................................၈၆
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�.....................................................................................................................၈၈
•	 စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�.......................................................................................................................၈၉
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု.................................................................... ၉၁

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၈) - အခြေ�ေတကျျ မဟုုတ််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေ�ထိုု�င်သ်ူူများ�း�နေ�ထို�င််ရာာ
နေ�ရာာတွွင်် ရပ််ရွာာ�ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််ဆိုု�င််ရာာ အခက််အခဲဲဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� 
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း� (WSI) နှှင့််� အမှိုု�က််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု .................................................................၉၃

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�........................................................................... ၉၄
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇုို�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု.ု....................................................................................................၉၅
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�..................................................................................................................... ၉၇
•	 စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�.......................................................................................................................၉၈
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု................................................................. ၁၀၀

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် (၉) - အပူူဒဏ််နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�မှုုဒဏ််ခံံနိုု�င််ရည်ရှိိ�စေ�ရန်် ဂရုုစိုု�က််မှုုအခြေ�ေပြု�ု 
လမ်းး�ကြား�း�နှှင့််� မြေ�ေကွွက််လပ််ငယ််များ�း� အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�ကွွန််ယက််မှှတစ််ဆင့််� 
လုုပ််ငန်းး�ချဲ့့� �ထွွင််ခြ�င်းး� ................................................................................................................ ၁၀၂

•	 နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�........................................................................ ၁၀၃
•	 လုုပ််ငန်းး�ဒီီဇုို�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု.ု................................................................................................. ၁၀၃
•	 ရလဒ််များ�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�.................................................................................................................. ၁၀၆
•	 စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�.................................................................................................................... ၁၀၇
•	 အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု................................................................. ၁၀၈

လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�နှှင့််� ရံံပုံံ�ငွေေ�ထော�ာက််ပံ့့�သူများ�း�အတွွက်် အဓိိကသတင်းး�စကားး�များ�း�  
(MCAN) ...............................................................................................................................၁၁၁

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် လေ့�့လာာမှုုများ�း�မှှ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််
လေ့�့လာာခြ�င်းး� ...........................................................................................................................၁၁၃

•	 ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် လေ့�့လာာမုှုများ�း�မှှ စုုပေါ�ါင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�......................................................................၁၁၄
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နိိဒါါန်းး� - ရေ�ရှညှ်ခ်ိုု�င််မာာသော�ာ ရာာသီီဥတုုဘေး�းဒဏ် ် လိုု�က်လ်ျော�ာ� 
ညီီထွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�း လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မု်ှုအဖြ�စ် ် သဘာာဝ
အခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions)

အဘယ်ကြော��ာင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based 
Solutions) ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရသနည်းး�နှငှ့််� ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာစော�ာင်သ်ည်် 
အဘယ်ကြော��ာင့််� ယခုုအချိိ� န်တ်ွွင် ်လိုု�အပ်သ်နည်းး�။

ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံစ်ဝ်န်းး�ရှိိ� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝနှှင့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််
ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ရွေး�း�ချျယ်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်မု်ှုများ�း�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုရှိိ�နေ�ပြီ�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု များ�း�၊ မုုန်တု်ို�င်းး�ဒဏ််
သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�၊ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တိုု�က်စ်ား�းမှုများ�း�၊ အပူခူျိိ� န်မ်ြ�င့််�တက်မု်ှုနှှင့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဖိိအားး�များ�း�သည်် 
လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲနဲေ�သော�ာ လူူမုှုရေး�းနှှင့်� စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�အပြ�င် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�၊ လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသော�ာ 
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ မြေ�ေယာာများ�း�ကိုု� မညီမီျှှစွာာ� လက်လ်ှှမ်းး�မီရီရှိိ�နိုု�င််မုှုများ�း�နှှင့််� 
အပြ�န်အ်လှှန်် သက်ရ်ော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် ဤအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ် “သဘာာဝ” ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သာာ မဟုုတ််ပါါ။ 
၎င်းး�တို့့��သည် ် မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုပုံံ�များ�း�၊ စိုု�စွတွ်မ်ြေ�ေဒေေသများ�း�နှှင့််� သစ််တော�ာများ�း�ကိုု� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ပုံံ�များ�း�၊ အခြေ�ေချျနေ�ထို�င်ရ်ာာ
ဒေေသများ�း� တိုးး��ချဲ့့� �ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပုံံ�များ�း�နှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အကြား�း� အဆင့််�အလိုု�က် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ပုံံ�များ�း� 
(သို့့��မဟုုတ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်မု်ှု အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�များ�း�) ကြော��ာင့််�လည်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရာာသီဦတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင့်� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင််ရွကွ်ရ်ာာတွငွ် ် ကြုံ��ံတွေ့�့�ရသော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�သည် ် မည််သည့််�
အရာာများ�း�ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်သ်ည် ် သို့့��မဟုုတ် ် စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �သည် ် ဆိုု�သည့််�အချျက်အ်ပေါ်�်သာာ မူတူည်ခ်ြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့��ချျမှှတ်ပ်ြီး�း� အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� မည်သ်ို့့��ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်သွားး��သည် ်ဆိုု�သည့််�အချျက််နှှင့််�
လည်းး� အလားး�တူူ သက်ဆ်ိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 1

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််
အော�ာင် ် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�တွငွ် ် အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ်ရ်ပ် ် ဖြ�စ်လ်ာာပါါသည််။ 
အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��သည် ် သမား�းရိုးး��ကျျ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�မှှ တစ်ခ်ုုတည်းး�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ် ခက်ခ်ဲလဲေ့�့ရှိိ�
သည့််� အရာာတစ်ခုုကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�မှာာ� ဂေ�ဟစနစ်များ�း�နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု
များ�း�ကုို� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�သည့််�အပြ�င် ် ရာာသီဦတုုဆို�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ရိှိ�ပါါက ဒေေသအဆင့်�တွငွ် ်ပံုံ�ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင််
နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 2 3  ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�သည် ်လှိုု�င်းး�လုံးး��များ�း�နှှင့််� မုုန်တု်ို�င်းး�ကြော��ာင့််�                    ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ 
ရေ�လှိုု�င်းး�မြ�င့််�တက်မု်ှုများ�း�၏ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် ဒီရီေ�တော�ာများ�း�၊ စိိမ့််�မြေ�ေဒေေသများ�း�၊ သန္တာာ�ကျော�ာ�က််

<1> 	 IPCC (2023) Climate Change 2022 – Impacts, Adaptation and Vulnerability: Working Group II Contribution to the 
Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge University Press, Cambridge. 
doi:10.1017/9781009325844

<2>	 Seddon, N, Chausson, A, Berry, P, Girardin, CAJ, Smith, A, and Turner, B (2020) Understanding the value and limits 
of nature-based solutions to climate change and other global challenges. Philosophical Transactions of the Royal Society B: 
Biological Sciences, 375(1794), 20190120. doi:10.1098/rstb.2019.0120

<3>	 Turner, B, Devisscher, T, Chabaneix, N, Woroniecki, S, Messier, C, and Seddon, N (2022) The Role of Nature-Based 
Solutions in Supporting Social-Ecological Resilience for Climate Change Adaptation. Annual Review of Environment and 
Resources, 47(1), 123–148. doi:10.1146/annurev-environ-012220-010017
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တန်းး�များ�း�နှှင့််� သဲသဲော�ာင်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�နှှင့််� 
ရေ�အခြေ�ေပြု�ု နေ�ရာာများ�း�သည် ် ရေ�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� မြို့�့��ပြ�အပူူချိိ� န်ကု်ို� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သစ်တ်ော�ာနှှင့််� 
စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း ပေါ�ါင်းး�စပ်စ်နစ်မ်ျား�း� (Agroforestry) နှှင့််� သဘာာဝရုှုခင်းး� ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�သည်် 
မြေ�ေတိုု�က်စ်ား�းမှုကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ြီး�း� မိုးး��ရေ�ချိိ� န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ�း�၏ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကုို� လျော့�့��ပါးး�စေ�ကာာ ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�မှုကိုု�
လည်းး� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င််ပါါသည်။် 4 5 6 လူဦူးးရေ�သိိပ်သ်ည်းး�သော�ာ မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�နှှင့််� မြို့�့��ပြ�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဒ်ေေသများ�း�
တွငွ် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) များ�း�ကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အတုို�င်းး�အတာာငယ်သ်ည့််� “grey-green” 
ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�ဖြ�င့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ယင်းး�တွငွ် ် ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်များ�း�၏ စွွမ်းး�
ဆော�ာင်ရ်ည်ကု်ို� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ သွားး��လာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� တည်င်ြိ�ိမ်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ ဒေေသတွငွ်းး� ရေ�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အရိိပ်ရ်နေ�ရာာများ�း�နှှင့််� ရေ�စိိမ့်�ဝင်န်ိုု�င်မု်ှုများ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််
ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွန်းး�ချိိ� န်မ်ျား�း�နှှင့််� အပူခူျိိ� န်လ်ွနွ်က်ဲသဲော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ််
လည်းး� ရပ်ကွ်ွက်အ်ဆင့်� စနစ်မ်ျား�း� ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်စ်ေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါသည်။်

သို့့��သော်�်� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) များ�း�ကိုု� တင်ပ်ြ�ပုံ�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် စဉ်းး�စား�းရန် ် လိုု�အပ််သည့််� 
အချျက်တ်စ်ရပ် ် ရှိိ�ပါါသည်။် မူဝူါါဒစာာတမ်းး�များ�း�နှှင့််� ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း�တွငွ် ် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 
အလဲဲအလှှယ်ပ်ြု�ုလုပု်ရ်မည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း� နည်းး�ပါးး�စွာာ�ဖြ�င့််� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကုို� အလိုု�အလျော�ာ�က် ် ဖန်တ်ီးး�
ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ “win-win” နည်းး�လမ်းး�များ�း�အဖြ�စ် ်တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံ ံသတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ပြ�လေ့�့ရှိ�ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� သုုတေ�သန
အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) များ�း�သည် ်ထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ၎င်းး�
တို့့��၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုသည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲဒီဇီိုု�င်းး�အရည်အ်သွေး�း�၊ ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ဂေ�ဟစနစ််
အခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ လူူမုှုရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ အခွငွ့််�အရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ကိိစ္စစရပ်မ်ျား�း�၊ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုစနစ်မ်ျား�း�နှှင့််� ရေ�ရှှည််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုများ�း�အပေါ်�် မူတူည်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 7 8 9 အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�ထက် ်ပုို�မိုု�ဖော်�်�ပြ�
ခြ�င်းး�သည် ်ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု အားး�နည်းး�ပါါက ရလဒ်မ်ကော�ာင်းး�မွနွ််
ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်မလိုု�လားး�အပ်သ်ော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င််ပါါသည်။် 10 11

ဤသည်မ်ှာာ� ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်၏် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ရည်ရ်ွယ်ွ်ချျက်ပ်င် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤစာာအုုပ်တ်ွငွ် ် မြ�န်မ်ာာနုို�င်င်ံမံှှ 
ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ လက်တ်ွေ့�့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာ

<4>	  Temmerman, S, Meire, P, Bouma, TJ, Herman, PMJ, Ysebaert, T, and De Vriend, HJ (2013) Ecosystem-based coastal 
defence in the face of global change. Nature, 504(7478), 79–83. doi:10.1038/nature12859

<5>	 Narayan, S, Beck, MW, Reguero, BG, Losada, IJ, Van Wesenbeeck, B, Pontee, N, Sanchirico, JN, Ingram, JC, Lange, G-M, 
and Burks-Copes, KA (2016) The Effectiveness, Costs and Coastal Protection Benefits of Natural and Nature-Based Defences. 
PLOS ONE, 11(5), e0154735. doi:10.1371/journal.pone.0154735

<6>	 Kabisch, N, Frantzeskaki, N, and Hansen, R (2022) Principles for urban nature-based solutions. Ambio, 51(6), 1388–1401. 
doi:10.1007/s13280-021-01685-w

<7>	 See note 2
<8>	 Seddon, N, Smith, A, Smith, P, Key, I, Chausson, A, Girardin, C, House, J, Srivastava, S, and Turner, B (2021) Getting the 

message right on nature-based solutions to climate change. Global Change Biology, 27(8), 1518–1546. doi:10.1111/gcb.15513
<9>	 IUCN (2020) IUCN Global Standard for Nature-based Solutions: A user-friendly framework for the verification, 

design and scaling up of NbS: first edition. IUCN, International Union for Conservation of Nature, Gland. doi:10.2305/IUCN.
CH.2020.08.en

<10>	 See note 8
<11>	 Anguelovski, I, and Corbera, E (2023) Integrating justice in Nature-Based Solutions to avoid nature-enabled 

dispossession. Ambio, 52(1), 45–53 doi:10.1007/s13280-022-01771-7
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များ�း�(ဥပမာာ။ ။ မည်သ်ည့််�အရာာများ�း� အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�သည်၊် မည်သ်ည့််�အရာာများ�း�က စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်၊် မည်သ်ည့််�
သင််ခန်းး�စာာများ�း� ရရှိိ�ခဲ့့�သည် ် စသည်က်ိုု� စုုစည်းး�တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။်) ဤဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�တွွင် ် ဒီရီေ�တော�ာနှှင့််� 
လုို�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ ရေ�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က််
ထားး�သော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု ဒီရီေ�တော�ာပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွယွ်ထ်ားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�
အတွွင်းး� ဂေ�ဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ု ဒီရီေ�တော�ာပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�၊ ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ှှင့််� စွန်ွ့်�ပစ််
ပစ္စစည်းး�ဆုို�င််ရာာ ဖိိအားး�များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််သော�ာ ဒေေသအခြေ�ေပြု�ု လည်ပ်တ်အ်သုံးး��ချျမှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ စီမီံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုု
ကိုု� ထပ်မ်ံကံူးး�ယူဆူော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�ထက် ် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဘဏ္ဍာာရေး�းစနစ်များ�း�အပေါ်�် အလေး�းထားး�သော�ာ ချဲ့့� �ထွငွ််
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� (ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်၄) နှှင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�
မှှတစ်ဆင့််� လူနူှှင့်� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န် ်ပဋိိပက္ခခများ�း�ကိုု� ကိုု�င်တွ်ွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ထားး�သော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှု (ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာ
ချျက် ်၅) တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်တ်ွငွ် ်မြို့�့��ပြ�နှှင့််� မြို့�့��ပြ�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဒ်ေေသများ�း�မှှ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာ
မုှု သုံးး��ခုုလည်းး� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� မုုတ်သ်ုံံ�ရာာသီ ီရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု များ�း�နှှင့််� အပူူချိိ� န်လ်ွနွ်က်ဲမုဲှုများ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ်နေ�ထို�င်ရ်န် ်သင့််�လျော်�်��
သော�ာ ရပ်ကွ်ွက််စနစ်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ို့့��ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) များ�း�က မည်သ်ို့့��
ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းနုို�င််သည်က်ိုု� ပြ�သထားး�ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့��မှာာ� (၁) အခြေ�ေတကျျမဟုုတ်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��နေ�ထို�င်သ်ူမူျား�း� နေ�ထို�င််
ရာာနေ�ရာာတွင်ွ် ရပ်ရ်ွာာ�ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သွားး��လာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� အဆင့််�မြှ�ှင့််�
တင််ခြ�င်းး�၊ (၂) အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� ကြား�း�ဖြ�တ်စ်ုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကန်မ်ျား�း� ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� မြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� စိိမ်းး�လန်းး�
သော�ာ နေ�ရာာများ�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့်� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု  ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ နှှင့််� (၃) ရေ�၊ အမုှို�က်၊် အရိိပ်ရ်နေ�ရာာ
များ�း�နှှင့်� အများ�း�ပြ�ည်သ်ူသူုံးး�� နေ�ရာာများ�း�ကိုု� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်ရ်န် ် အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွနွ်ရ်က်၏် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ်မု်ှုဖြ�င့််� လမ်းး�ကြား�း�များ�း�နှှင့််� နေ�ရာာငယ်မ်ျား�း�ကုို� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး� (ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်၇, ၈ နှှင့််� ၉) 
တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဤနိိဒါါန်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� (၁) ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင်် 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရေး�းတွင် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) နှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�နှှင့်� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�ကိုု� တင်ပ်ြ�ရန်၊် (၂) လက်တ်ွေ့�့�တွွင် ် “ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� 
(NbS)” များ�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာရန် ်လုို�အပ်သ်ည့််� အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�တင်ပ်ြ�ရန်န်ှှင့််� (၃) မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှု
များ�း�သည် ် လိုု�အပ်န်ေ�ဆဲ ဲ အသိိပညာာကွာာ�ဟချျက်မ်ျား�း�ရိှိ�သော�ာ ဤကဏ္ဍအတွွက် ် အဘယ်က်ြော��ာင့််� အရေး�းပါါသော�ာ 
အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုမုှုများ�း� ပေး�းနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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လက််တွေ့�့�နယ်ပယ်ရ်ှိိ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based 
Solutions) ၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်- ဘာာသာာရပ်န်ယ်ပ်ယ်အ်သီးး�သီးး�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနေ�
သော�ာ သဘော�ာတရား�း။

“သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS)” ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနုှုန်းး�ကုို� တစ်ခ်ုုတည်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ရ်ပ်အ်ဖြ�စ််
ထက် ်ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ ခြုံ��ံငုံ�အယူူအဆ (umbrella term) တစ်ရ်ပ်အ်ဖြ�စ် ်နား�းလည်သ်င့််�ပါါသည်။် နယ်ပ်ယ်အ်သီးး�သီးး�
တွငွ် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရသော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု� 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င်ရ်န်အ်တွွက် ်ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စွာာ� စီမီံံ
ခန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ��ပါါသည်။် တစ်ခ်ျိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင် ်ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််� 
လူသူားး�တို့့��၏ ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာမုှုကိုု�လည်းး� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါသည်။် 12 13 အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ ဤအယူူ
အဆသည် ် ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�လာာခဲ့့�ပြီး�း� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတွံွင် ် အဓိိပ္ပာာ�ယ်န်ယ်န်ိိမိိတ်မ်ျား�း�လည်းး� မရှှင်းး�လင်းး�တော့�့�ဘဲ ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�
ပါါသည်။် ဤအယူအူဆ၏ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှုကုို� လေ့�့လာာသုံးး��သပ်ထ်ားး�သော�ာ သုုတေ�သနများ�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ် ဂေ�ဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင််ရွကွ်ခ်ြ�င်းး� (ecosys-
tem-based adaptation)၊ ဂေ�ဟစနစ် ်ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�း (ecological restoration)၊ စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ 
အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း� (green infrastructure) နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� (ecosystem servic-
es) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ယခင်က်တည်းး�က ရှိိ�ခဲ့့�သည့််� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ�း�မှှ ဆင်းး�သက်လ်ာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� ထပ်တ်ူကူျျသည့််� 
အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါသည်။် တစ်ခ်ျိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင် ်“ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�” နှှင့််� “ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�မုှု” 
ကိုု� အလေး�းထားး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှှတ်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� တုို�က်ရ်ိုု�က်ဆ်က်သ်ွယွ်န်ိုု�င်ရ်န်လ်ည်းး� ကြိုး�း��ပမ်းး�ထားး�
ပါါသည်။် 14 15 16 လက်တ်ွေ့�့�တွငွ် ်အထူးး�သဖြ�င့််� မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�၌ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်ဂေ�ဟ
စနစ်ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� အခြေ�ေခံံဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�နှှင့််� အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ေ့�့ရှိိ�ပါါသည် ် (ဥပမာာ - မြေ�ေဆီလီွှာာ�တည်င်ြိ�ိမ်မုှုကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ 
သစ််ပင်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အရိိပ်ရ်နေ�ရာာများ�း� တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်င်းး� ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်များ�း�၏ 
လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ခြ�င်းး�)။

<12>	  European Commission (2015) Towards an EU Research and Innovation policy agenda for Nature-Based Solutions & Re-
Naturing Cities: Final Report of the Horizon 2020 Expert Group on Nature-Based Solutions and Re-Naturing Cities. Luxembourg: 
Publications Office of the European Union.

<13>	 Cohen-Shacham, E, Walters, G, Janzen, C, and Maginnis, S (eds) (2016) Nature-based solutions to address global 
societal challenges. IUCN International Union for Conservation of Nature, Gland. doi:10.2305/IUCN.CH.2016.13.en

<14>	 Dorst, H, Van Der Jagt, A, Raven, R, and Runhaar, H (2019) Urban greening through nature-based solutions – Key 
characteristics of an emerging concept. Sustainable Cities and Society, 49, 101620. doi:10.1016/j.scs.2019.101620

<15>	 Fang, X, Li, J, and Ma, Q (2023) Integrating green infrastructure, ecosystem services and nature-based solutions 
for urban sustainability: A comprehensive literature review. Sustainable Cities and Society, 98, 104843 doi:10.1016/j.
scs.2023.104843

<16>	 Sowińska-Świerkosz, B, and García, J (2022) What are Nature-based solutions (NBS)? Setting core ideas for concept 
clarification. Nature-Based Solutions, 2, 100009. doi:10.1016/j.nbsj.2022.100009
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ဤကဲ့့�သို့့�� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ အယူအူဆဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် အားး�သာာချျက်တ်စ်ရ်ပ် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� 
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ်သ်ူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� လူမုူှုရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီး�း� ဒေေသအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီသီည့််� ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််
ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� ၎င်းး�သည် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုတစ်ရ်ပ်လ်ည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� 
(NbS) ကိုု� စိိမ်းး�လန်းး�သည့််� လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုမှှန်သ်မျှှအတွွက် ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အမည်တ်စ်ခ်ုုမျှှသာာ ဖြ�စ်လ်ာာပါါက 
အလဲဲအလှှယ်ပ်ြု�ုလုပု်ရ်မည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဖုံးး��ကွယွ်သ်ွားး��စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� စံနုံှုန်းး�နိိမ့််�သော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ု
သကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ််စေ�ကာာ ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်လ်ည်းး� ခက်ခဲ်ဲစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 17 ထို့့��ကြော��ာင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်အယူူအဆအဆင့်�မှှ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု အစီီအစဉ်က်ြီး�း�များ�း�အထိိ တိုးး��တက်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�လာာ
သည့််� လွန်ွ်ခဲ့့�သော�ာ ဆယ်စ်ုုနှှစ်အတွငွ်းး� လမ်းး�ညှွှန်စ်ာာတမ်းး�များ�း�နှှင့််� စံနုံှုန်းး�များ�း�သည် ်ပိုု�မိုု�အရေး�းပါါလာာခဲ့့�ပါါသည်။်

လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ်မု်ှုအတွကွ် ် အထူးး�အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အခြေ�ေခံံကိုးး��ကားး�ချျက် ် နှှစ်ခ်ုုမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတုို�င်းး� ဖြ�စ််
ပါါသည်။်
•	 ဥရော�ာပကော်�်�မရှှင် ် (European Commission) ၏ အစော�ာပုို�င်းး�အယူအူဆသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်တွ်ွင် ် သဘာာဝ

အခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ဇီီဝမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့်� မြို့�့��ပြ�နှှင့််� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�ကုို� ချိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းသော�ာ သုုတေ�သနနှှင့််� ဆန်းး�သစ်တ်ီထီွငွ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အစီအီစဉ်တ်စ်ရ်ပ်အ်ဖြ�စ်် 
အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� မြို့�့��များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� ပြ�န်လ်ည်ပံ်ုံ�ဖော်�်�မည်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်စ်ဉ်းး�စား�းနိုု�င််
သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ်ရပ်အ်ဖြ�စ် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကုို� ရုှုမြ�င်ထ်ားး�ပါါသည်။် 18

•	 ထို့့��နော�ာက် ် IUCN Global Standard သည် ် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ၏ ဒီဇီိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� 
စစ်ဆ်ေး�းအတည်ပ်ြု�ုရန်န်ှှင့်� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�ရန် ်လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာ မူဘူော�ာင်တ်စ်ရ်ပ်ကု်ို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ခဲ့့�ပါါသည်။် ယင်းး�တွငွ် ် လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွကွ် ် အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�၊ ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း�၏ ပြ�ည့်�စုံံ�ခိုု�င်မ်ာာမုှု၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ၊ အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င််သော�ာ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုစနစ်များ�း�နှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င််
သော�ာ စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�အတွကွ် ်ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 19

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်မ်ှှ ပေး�းလိုု�သော�ာ အဓိိကသတင်းး�စကားး�မှာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ပါါသည်။် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� 
(NbS) သည် ် သစ်ပ်င်စု်ို�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�တစ်ခ်ုုတည်းး�ကိုု� ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်အ်ဖြ�စ် ် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။ ယင်းး�သည်် 
ရာာသီဦတုုဆို�င််ရာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်န်ှှင့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်အ်တွွက်် 
ဂေ�ဟစနစ်များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ တစ်နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� သက်ရ်ှိိ�သဘာာဝစနစ်များ�း�နှှင့််� အတူတူကွ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််
ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ် ် ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရမှုနှှင့််� လူမုူှုရေး�းဆို�င်ရ်ာာ မျှှတမှုတို့့��ကိုု�လည်းး� 
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရပါါသည်။် 20 21 ထို့့��အပြ�င် ်ဝင်င်ွေေ�နည်းး�သော�ာ မြို့�့��ပြ�လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

<17>	 See note 16
<18>	 See note 12
<19>	 See note 9
<20>	 See note 9
<21>	 See note 16
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အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရာာတွငွ် ်အရေး�းပါါသော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်င်ယ်မ်ျား�း�၊ အရိိပ်ရ် အများ�း�ပြ�ည်သ်ူသူုံးး��နေ�ရာာများ�း�နှှင့််� 
လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�သော�ာ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� နေ့�့စဉ်အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ 
အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�ငယ်မ်ျား�း� (micro-infrastructure) ကိုု� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�လည်းး� 
ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

ရာာသီီဥတုုဘေး�းဒဏ် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�းတွွင် ် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု
ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ၏ ထိိရော�ာက်မု်ှုနှငှ့််� 
ပတ်သ်က််၍ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�က မည်သ်ို့့��ဆုို�သနည်းး�။

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင်် 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ေး�းဆို�င်ရ်ာာ မူဝူါါဒများ�း�တွငွ် ် ပိုု�မိုု�အရေး�းပါါလာာရသည့််� အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ်ရ်ပ်မ်ှာာ� ဂေ�ဟစနစ်
များ�း�သည် ် သမား�းရိုးး��ကျျ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း� (grey infrastructure) က အစား�းထိုးး��ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်် 
ကြိုး�း��ပမ်းး�လေ့�့ရှိိ�သည့််� ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကုို� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််
ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့��တွငွ် ်လှိုု�င်းး�များ�း�၏ အားး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသော�ာ သဘာာဝတားး�ဆီးး�မုှုများ�း�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု များ�း�ကိုု� နှေး�း�ကွေး�း�
စေ�ပြီး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င်သ်ော�ာ ရေ�သိုု�လှော�ာ�င်မု်ှုစနစ်များ�း�၊ မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�ကိုု� အေး�းမြ�စေ�သော�ာ အရိိပ်န်ှှင့််� ရေ�ငွေ့�့�ပျံံ�ခြ�င်းး �
ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း� (evapotranspiration)၊ မြေ�ေဆီလွှာာ�နှှင့််� တော�ာင်စ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� တည်င်ြိ�ိမ်စေ�သော�ာ အမြ�စ််
စနစ်များ�း�နှှင့်� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုနှှင့်� နုုန်းး�အနည်အ်နှှစ်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းသော�ာ သဘာာဝရုှုခင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း� ပါါဝင််
ပါါသည်။် 22 23 24

တစ်ခ်ျိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင် ် သုုတေ�သနစာာပေ�များ�း�မှှ ပေး�းသော�ာ အဓိိကသတင်းး�စကားး�မှာာ� “သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�
များ�း� (NbS) သည် ်နေ�ရာာတိုု�င်းး�တွငွ် ်အလုပု်ဖ်ြ�စ်သ်ည်”် ဟူ၍ူ မဟုုတ်ပ်ါါ။ ယင်းး�အစား�း “သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�
များ�း� (NbS) သည် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ်ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�
မျိုးး�� �စံုံ�ကိုု�လည်းး� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်သ်ည်”် ဟူ၍ူ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင်် 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ေး�းဆို�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ကုို� လေ့�့လာာသုံးး��သပ်ထ်ားး�သော�ာ သုုတေ�သနများ�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) အမျိုးး�� �အစား�းများ�း�စွာာ�တွငွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရသော်�်�လည်းး� ဒေေ
တာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မှာာ� မညီမီျှှကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာ ဒေေသများ�း�၊ ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�နှှင့််� 
အန္တတရာာယ်အ်မျိုးး�� �အစား�းများ�း�အတွကွ် ် အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� များ�း�ပြား�း�စွာာ� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုနှှင့််� 
အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း� မည်သ်ို့့��ဖြ�န့််�ဝေ�သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်ဆ်ိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�မှာာ� 

<22>	 See note 4
<23>	 See note 5
<24>	 Kabisch, N, Frantzeskaki, N, Pauleit, S, Naumann, S, Davis, M, Artmann, M, Haase, D, Knapp, S, Korn, H, Stadler, J, 

Zaunberger, K, and Bonn, A (2016) Nature-based solutions to climate change mitigation and adaptation in urban areas: 
Perspectives on indicators, knowledge gaps, barriers, and opportunities for action. Ecology and Society, 21(2), art39. 
doi:10.5751/ES-08373-210239
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အားး�နည်းး�နေ�ဆဲ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 25 ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု (resilience) ကိုု� အဓိိကထားး�သုံးး��သပ်ထ်ားး�သော�ာ လေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�
တွင်ွ်လည်းး� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်လူမုူှု-ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှုကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�
စေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော်�်�လည်းး� ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ် စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�နိုု�င်မု်ှုစွမွ်းး�ရည်၊် သက််ဆုို�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� 
ကိုု�က််ညီမုီှုရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အချိိ� န်န်ှှင့်�အမျှှ သင်ယူ်ူ၍ ပြ�င်ဆ်င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်စ်ွမွ်းး�တို့့��အပေါ်�် များ�း�စွာာ� မူတူည်န်ေ�ကြော��ာင်းး� 
အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည်။် 26

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်ကု်ို� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုမည့််� စာာဖတ်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့််�ဆိုု�ချျက် ်သုံးး��ရပ်် 
ရှိိ�ပါါသည်။်

ပထမအချျက််မှာာ� ထိိရော�ာက်မု်ှုသည် ်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ဂေ�ဟစနစ်န်ှငှ့််� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�၏ သဘော�ာသဘာာဝတို့့��
နှငှ့််� တိုု�က််ရိုု�က်ဆ်က်စ်ပ်န်ေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသများ�း�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ၏ ထိိရော�ာက််
မုှုသည် ်ဂေ�ဟစနစ်အ်မျိုးး�� �အစား�း၊ ဂေ�ဟစနစ်၏် အကျျယ်အ်ဝန်းး�၊ ရေ�အနက်၊် လှိုု�င်းး�လုှုပ်ရ်ှား��းမှု အခြေ�ေအနေ�နှှင့်� ဂေ�ဟ
စနစ်၏် လုုပ်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််မုှုတို့့��အပေါ်�် မူတူည်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ နည်းး�
လမ်းး�များ�း�သည်် ဒေေသအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ် စီမီံရံမည် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 27 ဂေ�ဟစနစ်အခြေ�ေပြု�ု ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�
ကာာကွွယ်ရ်ေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည် ်သဘာာဝဂေ�ဟစနစ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်န်ိုု�င်ရ်န် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ နေ�ရာာရှိိ�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါ 
ဂေ�ဟစနစ်ကိုု� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပျျက်စ်ီးး�ယုို�ယွွင်းး�လာာခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င််သော�ာ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုစနစ်မ်ျား�း� ရှိိ�သည့််� 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင် ်အထူးး�ထိိရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 28

ဒုုတိိယအချျက််မှာာ� ပူးး�တွဲဲ�အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� (co-benefits) သည် ် အမှှန်တ်ကယ် ် ရရှိိ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� 
အလုို�အလျော�ာ�က် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာမည်ဟုု အာာမမခံနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�တွငွ် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်အပူခူျိိ� န်က်ိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ြီး�း� မိုးး��ရေ�စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုကုို� 
အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� လူမုူှုအသုို�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�၏ နေ�ထို�င်မု်ှုအရည်အ်သွေး�း�ကိုု�လည်းး� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င််
ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� ထိုု�ပူးး�တွဲဲ�အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�သည် ် အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရရှိိ�နိုု�င်မု်ှု၊ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံမှုနှှင့််� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� 
မည်သ်ူ့့�ထံံ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု၏ ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ူကူ ခံယံူရူသည်ဆ်ိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် 
မူတူည်ပ်ါါသည်။် 29 30 ထို့့��အပြ�င် ်ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု  အန္တတရာာယ်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ရေး�းအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်လျှော့�့��ချျရေး�းကို�သာာ အဓိိကထားး�ပြီး�း� လူမုူှုရေး�းသက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�
နှှင့််� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်မ်ျား�း�ကုို� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက ထိိခို�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ လူမုူှု
အသုို�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�အတွကွ် ် မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ အကျိုးး�� �ဆက်မ်ျား�း�ကုို� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င််ပါါသည်။် 31 မြို့�့��ပြ�နှှင့််� မြို့�့��ပြ�
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ဒေေသများ�း�မှှ လုုပ်င်န်းး�အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�အရ “သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု” အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််ရန်အ်တွွက်် 
ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�၊ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� အခြေ�ေခံထံိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုများ�း� ပြု�ုလုပု်ရ်န်် 

<25>	 Chausson, A, Turner, B, Seddon, D, Chabaneix, N, Girardin, CAJ, Kapos, V, Key, I, Roe, D, Smith, A, Woroniecki, S, and 
Seddon, N (2020) Mapping the effectiveness of nature-based solutions for climate change adaptation. Global Change Biology, 
26(11), 6134–6155. doi:10.1111/gcb.15310

<26>	 See note 3
<27>	 See note 5
<28>	 See note 4
<29>	 See note 24
<30>	 Zhou, K, Kong, F, Yin, H, Destouni, G, Meadows, ME, Andersson, E, Chen, L, Chen, B, Li, Z and Su, J (2024) Urban flood 

risk management needs nature-based solutions: A coupled social-ecological system perspective. Npj Urban Sustainability, 
25(4). doi:10.1038/s42949-024-00162-z

<31>	 See note 30
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လိုု�အပ်လ်ေ့�့ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုနှှင့််� စဉ်ဆ်က််မပြ�တ်် 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုစနစ်များ�း�သည် ်စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��ပင် ်အရေး�းပါါနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

တတိိယအချျက်မ်ှာာ� အထော�ာက်အ်ထားး�အခြေ�ေပြု�ု အသိိပညာာများ�း�သည် ်လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုများ�း�၏ နော�ာက်မ်ှ ှလိုု�က််
လျျက်ရ်ှိိ�နေ�ဆဲ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
စနစ်တကျျ သုံးး��သပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�နှှင့်� အမျိုးး�� �အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�
နည်းး�များ�း� (NbS) နှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သုုတေ�သနများ�း�သည် ်လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� တိုးး��တက်လ်ာာနေ�သော်�်�လည်းး� ရေ�ရှှည််စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုများ�း�၊ နှိုု�င်းး�ယှှဉ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ညှွှန်က်ိိန်းး�များ�း�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�နှှင့််� တန်းး�တူူ
ညီမီျှှမှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရလဒ်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� ကွာာ�ဟချျက်မ်ျား�း� ဆက်လ်က်ရ်ှိိ�နေ�ဆဲဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 32 33 ထိုု�နေ�ရာာတွငွ် ်စနစ်တ်ကျျ မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�က အရေး�းပါါသော�ာ 
အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုမုှုများ�း� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု�သာာမက စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု
အစီီအစဉ်မ်ျား�း�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�နှှင့််� အချိိ� န်န်ှှင့််�အမျှှ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�ကိုု�ပါါ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�သည် ်ပိုု�မိုု�တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�ပါါသည်။် 34 35

အဓိိက ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း� - ‘အပြ�န်အ်လှှန် ်အကျိုးး�� �ရှိိ�မှု’၊ သတင်းး�စကားး� ပါးး�စပ််
ပုံံ�နှငှ့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ၏ 
နော�ာက််ကွွယ်မှှ စီမံီံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ် ရာာသီဦတုုဆို�င်ရ်ာာ ဘဏ္ဍာာငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုများ�း�နှှင့််� မြို့�့��ပြ�စီမီံကံိိန်းး�
ရေး�းဆွဲဲ�မှုများ�း�တွွင် ်ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုလာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ ရှော�ာ�င်လ်ွှဲဲ�၍မရသော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခုံံ�မုှုအချို့့�� � ပေါ်�်ပေါ�ါက််
လာာခဲ့့�ပါါသည််။ ဤဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�သည် ် မည်သ်ည့််�လုပု်င်န်းး�များ�း� ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ရရှိိ�မည်၊် မည်သ်ည့််�ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာ
မည်န်ှှင့်� မည်သ်ူတူို့့��၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� ဦးးစား�းပေး�းမည်ဆ်ိုု�သည်တ်ို့့��ကိုု� အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သော�ာကြော��ာင့််� 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဆွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခံုံ�မုှု ၁ - သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်အမှနှ်တ်ကယ် ်အသစ်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ 
သို့့��မဟုုတ် ်ယခင်ရ်ှိိ�ပြီး�း�သားး� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ�း�ကုို� အမည်အ်သစ်တ်ပ်ခ်ြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။

သုုတေ�သနစာာပေ�များ�း�တွွင် ် မကြာ�ာခဏ တွေ့�့�ရသော�ာ ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်တ်စ်ရ်ပ်မ်ှာာ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� 
(NbS) သည် ် တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ် ရှိိ�ပြီး�း�သားး� အယူူအဆများ�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း� 
(green infrastructure)၊ ဂေ�ဟစနစ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� (ecosystem services) နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ု 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� (ecosystem-based adaptation) တို့့��ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ထ်ုုပ််ပိုးး��
တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု၊ စံနုံှုန်းး�များ�း�နှှင့််� တာာဝန်ခ်ံမုံှုဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အမြဲ�တဲမ်းး� ပုို�မိုု�ရှှင်းး�လင်းး�စေ�သည််

<32>	 See note 24
<33>	 Aghaloo, K, Sharifi, A, Habibzadeh, N, Ali, T, and Chiu, Y-R (2024) How nature-based solutions can enhance urban 

resilience to flooding and climate change and provide other co-benefits: A systematic review and taxonomy. Urban Forestry & 
Urban Greening, 95, 128320 doi:10.1016/j.ufug.2024.128320

<34>	 See note 25
<35>	 See note 3
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တော့�့� မဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဥရော�ာပကိုု� အဓိိကထားး� သုံးး��သပ်ထ်ားး�သော�ာ လေ့�့လာာမုှုတစ်ခ်ုုအရ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�စွာာ�တွင်် ဤအယူအူဆကိုု� တစ်သ်မတ်တ်ည်းး� မသုံးး��စွဲဲ�ကြ�ဘဲ ဲ“အသစ်ဖ်ြ�စ်ခ်ြ�င်းး�” သည် ်လက်တ်ွေ့�့�ဆန်းး�သစ်တ်ီထီွငွ်မု်ှု
ထက်် မူဝူါါဒဆို�င််ရာာ တင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံနံှှင့််� ပိုု�မိုု�သက်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 36 အခြား�း�သုံးး��သပ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုုတွငွ််
လည်းး� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�နေ�သော�ာ အသိိပညာာနယ်ပ်ယ်မ်ျား�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ပေး�း
နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော်�်�လည်းး� ယင်းး�သည် ်ရလဒ်အ်ခြေ�ေပြု�ု ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်လ်ာာပြီး�း� “သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု” ဟုု သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င််
သည့််� စံနုံှုန်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မုို�ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်မ်ှှသာာ ဖြ�စ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် 37 အယူူအဆကိုု� ပုို�မိုု�
ရှှင်းး�လင်းး�စေ�ရန်် ရည်ရ်ွယ်ွ်သော�ာ လေ့�့လာာမုှုများ�း�ကလည်းး� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� 
လုို�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေ ပြု�ုပြ�င်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န် ်လုို�အပ်သ်ော�ာ သက်ရ်ှိိ�စနစ်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ်မမြ�င်ဘ်ဲ ဲတည်င်ြိ�ိမ်နေ�သော�ာ ပိုု�င်ဆ်ိုု�င််
မုှုများ�း�အဖြ�စ််သာာ သဘော�ာထားး�သည့််� အပေါ်�်မှှအော�ာက်သ်ို့့�� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုပုံံ�စံမံျား�း�နှှင့််� နေ�ရာာမရွေး�း� တစ်ပ်ုံံ�စံတံည်းး� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှုများ�း�ကုို� သတိိပြု�ုရန် ်ထော�ာက်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။် 38

ဆွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခံုံ�မုှု ၂ - သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� မည်သ်ို့့��တင်ပ်ြ�သည်ဆ်ိုု�ခြ�င်းး�သည်် 
မည်သ်ူကူ ထော�ာက်ခ်ံမံည်န်ှငှ့််� မည်သို့့��အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မည်က်ိုု� သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ပါါသည်။်

“သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု” ဟူသူော�ာ အမည်သ်တ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်သ်ည် ်မူူဝါါဒနှှင့််� လူထူုုဆက်သွ်ွယ်ရ်ေး�းအရ ဆွဲဲ�ဆော�ာင်မု်ှုရှိိ�ပါါသည်။် 
သို့့��သော်�်� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆိုု�မုှုပုံံ�စံမံျား�း�ကိုု� ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ်သ်ော�ာ သုုတေ�သနများ�း�အရ တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာကိုု� “သဘာာဝ” ဟုု 
ခေါ်�်ဆုို�ခြ�င်းး�သည် ်“သဘာာဝမဟုုတ်သ်ော�ာ” နည်းး�လမ်းး�များ�း�ထက် ်ပိုု�မိုု�စျေး�း�သက်သ်ာာသည်၊် ပုို�မိုု�မျှှတသည်၊် ပုို�မိုု�ဒီမီိုု�ကရေ�စီ
ကျျသည် ်သို့့��မဟုုတ် ်အန္တတရာာယ်န်ည်းး�သည်ဟ်ုု အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်က်ရ်ော�ာက်စ်ေ�တတ်သ်ော်�်�လည်းး� လက်တ်ွေ့�့�တွငွ် ်ထိုု�အချျက််
များ�း�သည် ်အမြဲ�တဲမ်းး� မှှန်က်န်မ်ည် ်မဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါသည်။် 39 ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းကို� အဓိိကထားး�သော�ာ အရေး�းပါါ
သည့််� စာာတမ်းး�တစ်စ်ော�ာင်က်လည်းး� သတင်းး�စကားး�ကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ� ပေး�းပို့့��ရန် ် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပြီး�း� 
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ကာာဗွနွ်ထ်ုုတ်လ်ွှှတ်မု်ှု လျှော့�့��ချျရေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�၏ အစား�းထိုးး��နည်းး�လမ်းး�
အဖြ�စ်် မတင််ပြ�သင့််�ကြော��ာင်းး�နှှင့်� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ရာာတွွင် ်မည်သ်ည့််�နေ�ရာာ၊ မည်သ်ည့််�အချိိ� န်န်ှှင့််� 
မည်သ်ည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ် ရလဒ်မ်ျား�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်မည်က်ိုု� တိိကျျစွာာ� ဖော်�်�ပြ�သင့််�ကြော��ာင်းး� အကြံ�ပြု�ုထားး�
ပါါသည်။် 40 သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်နိုု�င်ငံ်ံအဆင့််� ရာာသီဦတုုကတိိကဝတ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက
ကဏ္ဍ၏ ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပိုု�မိုု�ပါါဝင်လ်ာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ မကြာ�ာသေး�းမီက ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင််
များ�း�၏ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�တွငွ် ် သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ မှှန်က်န်မု်ှုနှှင့််� ပွွင့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာသော�ာ စာာရင်းး�ပြု�ုစုုမှုများ�း� လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� 
အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� အားး�နည်းး�သော�ာ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�သည် ်ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�နှှင့််� လူထူုု
ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှု နှှစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ထော�ာက်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။် 41

<36>	 O’Sullivan, F, Mell, I, and Clement, S (2020) Novel Solutions or Rebranded Approaches: Evaluating the Use of Nature-
Based Solutions (NBS) in Europe. Frontiers in Sustainable Cities, 2, 572527. doi:10.3389/frsc.2020.572527

<37>	 See note 14
<38>	 See note 16
<39>	 Osaka, S, Bellamy, R, and Castree, N (2021) Framing “nature-based” solutions to climate change. WIREs Climate Change, 

12(5), e729. doi:10.1002/wcc.729
<40>	 See note 8
<41>	 Buma, B, Gordon, DR, Kleisner, KM, Bartuska, A, Bidlack, A, DeFries, R, Ellis, P, Friedlingstein, P, Metzger, S, Morgan, G, 

Novick, K, Sanchirico, JN, Collins, JR, Eagle, AJ, Fujita, R, Holst, E, Lavallee, JM, Lubowski, RN, Melikov, C, et al. (2024) Expert 
review of the science underlying nature-based climate solutions. Nature Climate Change, 14(4), 402–406. doi:10.1038/s41558-
024-01960-0
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ဆွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခံုံ�မုှု  ၃ - လူမုူှုရေး�းရာာ မျှှတမှုကိုု� အစကတည်းး�က ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက သဘာာဝ
အခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) သည် ်မလိုု�လားး�အပ်သ်ော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�ကိုု� 
ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နုို�င်ပ်ါါသည်။် 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ှာာ� လူမုူှုရေး�းရာာ မျှှတမှုဆိုု�င်ရ်ာာ ကိိစ္စစရပ်ပ်င် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�မှာာ� - မည်သ်ူကူ 
အကျိုးး�� �အမြ�တ်် ရသနည်းး�၊ မည်သ်ူကူ ဆုံးး��ရှုံးး��ရသနည်းး�နှှင့််� စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�မှုပုံံ�စံကံ ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပုံံ�ဖော်�်�သနည်းး� ဆုို�
သည့််�အချျက် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာ ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based 
Solutions) သည် ် တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ် အချို့့�� �သော�ာ အုုပ်စ်ုုများ�း�၏ အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းအတွကွ်သ်ာာ ဖော်�်�ဆော�ာင်သ်ည့််� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်န်ေ�တတ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ဒေေသခံမံျား�း�အားး� ဖယ်ထ်ုုတ်ရ်န် ်သို့့��မဟုုတ် ်စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�း ထိိခိုု�က််
စေ�ရန် ် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်သ်ည််ကိုု� သတိိပြု�ုရန် ် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 42 မြို့�့��ပြ�စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြ�ည်ရ်ေး�း လုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�သည် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သာာယာာဝပြော��ာရေး�းကို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� လူမုူှုရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ကာာကွွယ်မု်ှုများ�း� 
အားး�နည်းး�ပါါက မြေ�ေဈေး�းနှုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့််�မှုကြော��ာင့််� မူလူနေ�ထို�င်သ်ူမူျား�း� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရခြ�င်းး� (Displacement) တို့့��ကိုု� ဖြ�စ််
ပေါ်�်စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 43 စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ််မုှု အစီအီမံမံျား�း�အပေါ်�် မူူတည်၍် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature 
Based Solutions) ကိုု� မြို့�့��ပြ�အစီအီစဉ်မ်ျား�း�တွငွ် ် တင်ပ်ြ�ရာာ၌ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း� ထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
လေ့�့လာာမုှုများ�း�က ဆုို�ထားး�ပါါသည်။် 44

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်အ်တွွက်သ်ာာမက သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� အကဲဖဲြ�တ်ရ်ာာတွငွ် ် ယေ�ဘုုယျျ
အားး�ဖြ�င့််�ပါါ လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့််�ဆိုု�ချျက်မ်ှာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ပါါသည်။် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� 
(NbS) ကိုု� ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရလဒ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�သာာ အကဲဖဲြ�တ်သ်င့််�သည် ် မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ မည်သ်ူအူကျိုးး�� �ခံံစား�းရသနည်းး�၊ 
မည်သူ်ူပါါဝင်န်ိုု�င်သ်နည်းး�၊ မည်သ်ူတူို့့��၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ထ်ားး�သနည်းး�နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�
အပေါ်�် အချိိ� န်န်ှှင့်�အမျှှ မည်သ်ို့့��သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုရှိိ�သနည်းး� ဆိုု�သည်တ်ို့့��ကိုု�ပါါ ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရမည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 45 46

လက်တ်ွေ့�့�နယ်ပယ်တ်ွွင် ်အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာမူဝူါါဒများ�း�

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) နှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ည့််� စာာပေ�လေ့�့လာာမုှုများ�း�အရ 
‘ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ’ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) တစ်ခ်ုုဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန်် 
မည်သ်ည်တ်ို့့�� လိုု�အပ်သ်ည်ဆ်ိုု�သည့််�အချျက်အ်ပေါ်�် ဘုံံ�သဘော�ာတူညူီခီျျက်မ်ျား�း� ရှိိ�နေ�ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� စိိတ််ကူးး�
အဆင့်�မှှ လက်တ်ွေ့�့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�သည့််� အဆင့််�သို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရာာတွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါ မူဝူါါဒ (၇) ချျက်မ်ှာာ� အထူးး�
အရေး�းပါါပါါသည်။်

<42>	 See note 11
<43>	 Wolch, JR, Byrne, J, and Newell, JP (2014) Urban green space, public health, and environmental justice: The challenge of 

making cities ‘just green enough’. Landscape and Urban Planning, 125, 234–244. doi:10.1016/j.landurbplan.2014.01.017
<44>	 Kotsila, P, Anguelovski, I, Baró, F, Langemeyer, J, Sekulova, F, and Jt Connolly, J (2021) Nature-based solutions as 

discursive tools and contested practices in urban nature’s neoliberalisation processes. Environment and Planning E: Nature and 
Space, 4(2), 252–274 doi:10.1177/2514848620901437

<45>	 See note 9
<46>	 See note 11
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(၁) ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�ဿနာာကိုု� ဦးးစွာာ�ဆန်းး�စစ်ပ်ြီး�း�မှ ှသင့််�တော်�်�သော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုနည်းး�လမ်းး�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ဒီဇီိုု�င်းး�များ�း�သည် ် ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ယုုတ္တိိ�ဗေ�ဒ  (Risk logic) အပေါ်�် အခြေ�ေခံသံင့််�ပါါသည်။် (ဥပမာာ - လှိုု�င်းး�ဒဏ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း၊ 
ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်၊် အပူဒူဏ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း သို့့��မဟုုတ် ်မြေ�ေဆီလီွှာာ�တို�က်စ်ား�းမှု ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း စသည်ဖ်ြ�င့််�)။ ဂေ�ဟစနစ််
ဆိုု�င််ရာာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည်လ်ည်းး� အဆိုု�ပါါ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�ရပါါမည်။် 47  48

ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) များ�း�တွငွ် ် ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ
အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� ရိှိ�နေ�ရခြ�င်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��သည် ် တိုု�င်းး�တာာ၍ရသော�ာ ဇီဝီရုုပ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 49

(၂) သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ကိုု� တစ်က်ြိ�ိမ်တ်စ်ခ်ါါတည်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည့််� 
စီမီံကံိိန်းး�အဖြ�စ် ်မရှုမြ�င်ဘ်ဲ ဲပြု�ုစုုပျိုးး�� �ထော�ာင်ရ်မည့်� သက်ရ်ှိိ�စနစ်အ်ဖြ�စ် ်သဘော�ာထားး�ပါါ။ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�
များ�း� (Nature Based Solutions) မှှရရှိိ�မည့််� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�အများ�း�အပြား�း�သည် ်ဂေ�ဟစနစ်၏် ကျျန်းး�မာာသန်စ်ွမွ်းး�မုှု
နှှင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုအပေါ်�်တွငွ် ် မူူတည်န်ေ�ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရာာသီဦတုု
အခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပျျက်စ်ီးး�ယိုု�ယွငွ်းး�လာာမုှုများ�း�၊ ကျူးး��ကျော်�်��မျိုးး�� �စိိတ်မ်ျား�း� (Invasive species) နှှင့််� အချိိ� န််
ကြာ�ာလာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င််သော�ာ စုုပေါ�ါင်းး�သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�ကုို� ကြို��တင်ခ်န့်�မှှန်းး�ထားး�ရပါါမည်။် 50 51 သဘာာ
ဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) များ�း�သည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�စရိိတ် ်သက်သ်ာာ
လှှသည်မ်ဟုုတ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်ကွနွ်က်ရစ် ်သို့့��မဟုုတ် ်သံမံဏိိ အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�နှှင့််� မတူညူီသီော�ာ ပုံံ�စံမံျိုးး�� �ဖြ�င့််� ပုံံ�
မှှန််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု (Maintenance-dependent) ကိုု� လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

မပြု�ုပြ�င််မီီ / MERA
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(၃) အမည်ခံံမဟုုတ်ဘဲ ဲ အမှှန်တ်ကယ် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လုုပ်ငန်းး�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှုစနစ်က်ိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 
လူထူုုပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုကိုု� အမြဲ�တဲစေ� ဖိိတ်ခ်ေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�တွငွ် ် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှှတ်မု်ှု၌ အမှှန််
တကယ် ် ပါါဝင်ခ်ွငွ့််�ရခြ�င်းး�မှှသည် ် ဟန်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုအဆင့််�အထိိ ကွဲဲ�ပြား�း�နေ�တတ်က်ြော��ာင်းး� သုုတေ�သနများ�း�က ဆိုု�
ပါါသည်။် လုုပ်င်န်းး�စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမုှုတစ်ရ်ပ်အ်ရ လူထူုုပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုတွွင် ်အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�၊ ရှှင်းး�လင်းး�
သော�ာ တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း�၊ တာာဝန်ခ်ံမုံှုရှိိ�မှုနှှင့််� မညီမီျှှသော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� အထူးး�ဂရုုပြု�ုရန် ် လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� 
ထော�ာက်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါက ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် လူထူုု၏ လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်စ်ွမွ်းး� မရှိိ�ဘဲ ဲ လုပ်ု်ငန်းး�
ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န််ပိုးး��များ�း�ကိုု�သာာ လူထူုုထံသံို့့�� လွဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းသလိုု� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 52 IUCN စံနုံှုန်းး�တွွင်လ်ည်းး� အားး�လုံးး��ပါါဝင််
နိုု�င်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုစနစ်န်ှှင့််� တုံ့့��ပြ�န်မု်ှုယန္တတရား�း (Feedback mechanisms) များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ
မဟုုတ်ဘဲ်ဲ မဖြ�စ်မ်နေ� လုို�အပ်သ်ော�ာအချျက်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ပါါသည်။် 53

(၄) လူမုူှုရေး�းရာာ မျှှတမှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကာာအကွွယ်ပ်ေး�းမှုများ�း�ကိုု� ဗဟိုု�ချျက်တ်ွွင် ် ထားး�ရှိိ�ပါါ။ လူမုူှုရေး�းရာာ မျှှတမှုကုို� 
အလေး�းထားး�သော�ာ ရုှုထော�ာင့််�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) များ�း�ကိုု� စား�း
ဝတ်န်ေ�ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� မပါါဝင်ဘ်ဲ ဲကန့်�သတ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ျျယ်သ်ော�ာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ် ်အချို့့�� �သော�ာ 
အုုပ်စ်ုုများ�း�အတွွက်သ်ာာ ဦးးစား�းပေး�းသည့််� စီမီံကံိိန်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါက ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာအုုပ်စ်ုုများ�း�မှာာ� 
ဖယ်က်ျျဉ်ခံရံနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သတိိပေး�းထားး�ပါါသည်။် 54 55  ထို့့��ကြော��ာင့််� ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာစော�ာင်တ်ွငွ် ် အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�၊ ရယူ
သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််မုှု၊ အကျိုးး�� �ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� တုို�င်က်ြား�း�မုှုယန္တတရား�း (Grievance mechanisms) စသည့််� 
အကာာအကွွယ်ပ်ေး�းမှုများ�း�ကိုု� နော�ာက်မ်ှှဖြ�ည့််�စွကွ်ရ်မည့််�အရာာမဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ လုပု်င်န်းး�စဉ်၏် အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ်် 
သဘာာဝကျျကျျ ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသည်။် 56

(၅) လုုပ်င်န်းး�စတင်ခ်ျိိ� န်က်တည်းး�က စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရေး�းနှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု (Adaptive 
management) အတွွက် ် စီီစဉ်ထ်ားး�ပါါ။ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) 
ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမုှုများ�း�တွငွ် ်တွေ့�့�ရှိိ�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ အားး�နည်းး�ချျက်မ်ှာာ� ရေ�ရှှည်စ်ွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်၊် အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််� ခွဲဲ�ဝေ�မှု
နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ် ် ခိုု�င်မ်ာာမုှုကဲ့့�သို့့��သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှု အားး�နည်းး�နေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််
ပါါသည်။် 57 58 အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ် အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�တွွင် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှု
စနစ်သည် ် ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရကာာ ဒေေသတွွင်းး�၌ ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ပံုံ�စံမံျိုးး�� � ဖြ�စ်သ်င့််�ပါါသည်။် ၎င်းး�သည်် 
အစီီရင်ခ်ံစံာာတင်ရ်န်သ်က်သ်က်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲ ဲဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ချျမှှတ်ရ်ာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုရပါါမည်။် 59

<47>	 See note 4
<48>	 See note 5
<49>	 See note 5
<50>	 See note 2
<51>	 See note 3

<52>	 Kiss, B, Sekulova, F, Hörschelmann, K, Salk, CF, Takahashi, W, and Wamsler, C (2022) Citizen participation in the 
governance of nature-based solutions. Environmental Policy and Governance, 32(3), 247–272. doi:10.1002/eet.1987

<53>	 See note 9
<54>	 See note 11
<55>	 See note 43
<56>	 See note 9
<57>	 See note 24
<58>	 See note 25
<59>	 See note 9
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(၆) ပွွင့််�လင်းး�ရိုးး��သားး�စွာာ� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ပါါ - အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� အလွွန်အ်ကျွံံ�  ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မရေ�ရာာသော�ာ 
စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပ်ါါ။ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) နှှင့််� ပတ်သ်က််
သည့််� သတင်းး�စကားး�များ�း�မှာာ� - မည်သ်ည့််�အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ကိုု�၊ မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွငွ်၊် မည်သ်ူ့့�အတွကွ်၊် မည်မ်ျှှသော�ာ 
အချိိ� န််ကာာလအတွငွ်းး�နှှင့််� မည်သ်ို့့��သော�ာ မရေ�ရာာမုှုများ�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်နည်းး�ဆိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� တိိကျျစွာာ� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်မ်ှှသာာ 
ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ််ချျရမှု ရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 60 61 ၎င်းး�သည် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solu-
tions) ကိုု� ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံတံစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါတွငွ် ်အထူးး�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အကြော��ာင်းး�
မှာာ� မရေ�ရာာသော�ာ ပြော��ာဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�သည် ်အားး�နည်းး�သော�ာ ဒီဇီိုု�င်းး�များ�း�နှှင့််� စိိတ်ပ်ျျက်အ်ားး�လျော့�့��မှုများ�း�ကိုု�သာာ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�
နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

(၇) မြို့�့��ပြ�သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုနှငှ့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ စနစ်မ်ျား�း�
အဖြ�စ် ်သဘော�ာထားး�ပါါ။ လူနူေ�ထူထူပ်သ်ော�ာ ရပ်က်ွကွ်မ်ျား�း�တွွင် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based 
Solutions) ၏ ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ် အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်စ်ွမွ်းး�ပေါ်�်တွွင် ် မူတူည်န်ေ�ပါါသည်။် 
ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း� ရေ�စီးး�ကော�ာင်းး�မွနွ်ရ်မည်၊် သွားး��လာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ရရမည်၊် အမှိုု�က်စ်ွန်ွ့်�ပစ်မု်ှုကိုု� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်ပါါမည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုဆိုု�သည််
မှာာ� ‘Grey-Green’ (ခေ�တ််မီအီဆော�ာက်အ်အုံံ�နှှင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ပေါ�ါင်းး�စပ်မု်ှု) ဒီဇီိုု�င်းး�ကုို� ပံုံ�မှှန်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု 
အလေ့�့အထများ�း�၊ ဒေေသနှှင့်�ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုပံုံ�စံမံျား�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 62 63

ဤမူူဝါါဒများ�း�သည် ်စိိတ်က်ူးး�သက်သ်က်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�တွငွ်လ်ည်းး� တွေ့�့�ရှိိ�
နိုု�င််ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ည့််� နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်မု်ှု၊ စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှု အစီအီမံမံျား�း�၊ စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ မက်လ်ုံးး��များ�း� (Livelihood incentives) နှှင့််� စီမီံကံိိန်းး�ကာာလ ပြီး�း�ဆုံးး��သည့််�တိုု�င်အ်ော�ာင် ် လုပု်င်န်းး�များ�း� 
ဆက််လက််ရှှင််သန်န်ေ�စေ�ရန် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည့််� ပုံံ�မှှန်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�တွငွ် ်တွေ့�့�မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် (ဖြ�စ်ရ်ပ််
လေ့�့လာာချျက်် ၇ နှှင့်� ၈ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)။

စီမီံကံိိန်းး�များ�း�မှသှည် ် လုုပ်င်န်းး�စုုများ�း�ဆီသီို့့�� - လုုပ်ငန်းး�တိုးး��ချဲ့့� �မုှုအတွွက် ် အမှနှ််
တကယ် လိုု�အပ်သ်ော�ာအချျက််များ�း�

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်အ်တော်�်�များ�း�များ�း�တွငွ်် 
လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကိုု� အရှိိ�န်အ်ဟုုန်မ်ြှ�ှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ရန် ်(Scale up) တိုု�က်တွ်ွန်းး�ချျက်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� အဆုံးး��သတ်လ်ေ့�့ရှိိ�ကြ�
ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� သုုတေ�သနများ�း�အရ လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ခြ�င်းး�ဟူသူော�ာ သဘော�ာတရား�းကို� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ် အထင််
အမှား��းရှိ�နေ�တတ်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။် လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� စီမီံကံိိန်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� နေ�ရာာသစ်တ်စ်ခ်ုု
သို့့�� ကူးး�ယူဖူော်�်�ပြ�ရုံံ�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ခ်ဲပဲါါသည်။် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ခြ�င်းး�သည် ်ခုို�င်မ်ာာသော�ာ တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း�၊ 

<60>	 See note 8
<61>	 See note 39
<62>	 See note 24
<63>	 See note 30
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စံနုံှုန်းး�များ�း�၊ ဘဏ္ဍာာရေး�း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ�း�နှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း� စသည့််� “အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�” ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကသာာ စီမီံကံိိန်းး�အမြော��ာက်အ်မြား�း�
ကိုု� အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မြို့�့��ပြ�စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြ�ည်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမုှုတစ်ရ်ပ်အ်ရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based 
Solutions) လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�သည် ် ဂေ�ဟစနစ်၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� လူမုူှု-ယဉ်က်ျေး�း�မုှု
ဆိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရုှုပ်ထ်ွေး�း�မုှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သနေ�ပါါသည်။် ၎င်းး�သည်် 
သက်ဆု်ို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� စုုစည်းး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� နယ်ပ်ယ်အ်သီးး�သီးး�နှှင့််� အချိိ� န််
ကာာလအသီးး�သီးး�တွွင် ် လုပု်င်န်းး�အရှိိ�န်အ်ဟုုန်ကု်ို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည့််� “ကြား�း�ခံံစေ့�့စပ်ညှိိ�နှို�င်းး�ပေး�းသူမူျား�း�” 
အပေါ်�်တွွင် ်များ�း�စွာာ�မူတူည်န်ေ�ပါါသည်။် 64 သုုတေ�သနများ�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based 
Solutions) ကိုု� လက်ခ်ံကံျျင့််�သုံးး��ရာာတွွင် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ထက် ်- ဗဟုုသုုတစနစ်မ်ျား�း�၊ မူဝူါါဒဆိုု�င်ရ်ာာ စံံနမူူ
နာာများ�း�၊ ဝယ်ယူ်ူမုှုဆိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ စံနုံှုန်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပိုု�မိုု�နက်ရ်ှိုု�င်းး�သည့််� စနစ်ပ်ိုု�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ အဟန့််�အတားး�များ�း�ကြော��ာင့််� ကန့်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ရပါါသည်။် 65

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာစော�ာင်တွ်ွင် ်‘လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ခြ�င်းး�’ (Scaling) ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး� (၃) မျိုးး�� �ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည်် 

၁။  Scaling out (နေ�ရာာဒေေသများ�း�အနှံ့့�� ချဲ့့� �ထွွင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�) - လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် 
ထပ်မံ်ံအကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့်� ဒေေသအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ကုို�က်ည်ီအီော�ာင် ် ပြ�င်ဆ်င်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (ယင်းး�အတွက်ွ် 
ဒေေသအလုို�က် ်လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်မု်ှု ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်)်။
၂။  Scaling up (မူဝူါါဒနှငှ့််� စနစ်အ်ဆင့််�တွွင် ်ချဲ့့� �ထွွင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�) - သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) 
တွငွ် ်ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�နိုု�င််ရန်န်ှှင့်� ပုံံ�မှှန်လု်ုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသော�ာ မူူဝါါဒများ�း�၊ စံနုံှုန်းး�
များ�း�နှှင့်� ဘဏ္ဍာာရေး�းစနစ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�။

၃။  Scaling deep (ရေ�ရှည်အ်မြ�စ်တ်ွွယ်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ�း� ဖော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) - ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� 
တာာဝန်ယူ်ူစီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု (stewardship) ကုို� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ စံတံန်ဖ်ိုးး��များ�း�၊ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း�
နှှင့််� လူူမုှုဆက်ဆ်ံရံေး�းများ�း�တွငွ် ်ရေ�ရှှည်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခြ�င်းး�။

ထို့့��ကြော��ာင့််�ပင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံမံှှ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက်တ်စ်ခ်ုုတွငွ် ် စီမီံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုတည်းး�ကုို�သာာ အာာရုံံ�စိုု�က်မ်ည့််�အစား�း 
လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်မ်ည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုုအပေါ်�် အတိိအလင်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် (ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာ
ချျက် ်၄)။ ၎င်းး�သည် ်ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� ထင်ဟ်ပ်န်ေ�ပါါသည် ်- သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� 
(Nature Based Solutions) လုုပ်င်န်းး�များ�း�သည် ် စီမီံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုကို� ထပ်ဆ်င့််�ပွား��းရုံံ�ဖြ�င့််� မဟုုတ််ဘဲဲ၊ 
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�မှု စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်န်ှှင့််� လုုပ်င်န်းး�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု အခြေ�ေအနေ�များ�း�မှာာ� ပုံံ�မှှန်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 
အဆင့်�သို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာမှှသာာ ရေ�ရှှည်ခ်ိုု�င်မ်ာာမုှု ရှိိ�လာာနိုု�င််မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

<64>	 Fastenrath, S, Bush, J, and Coenen, L (2020) Scaling-up nature-based solutions. Lessons from the Living Melbourne 
strategy.Geoforum, 116, 63–72 doi:10.1016/j.geoforum.2020.07.011

<65>	 Dorst, H, Van Der Jagt, A, Runhaar, H, and Raven, R (2021) Structural conditions for the wider uptake of urban nature-
based solutions – A conceptual framework. Cities, 116, 103283. doi:10.1016/j.cities.2021.103283
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မြို့�့��ပြ�ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�တွငွ်လ်ည်းး� ဖြ�ည့််�စွကွ်လု်ုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ စတုုတ္ထထ မြော��ာက် ်လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�စ်သ်ည့််� 
“လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်သူ်ူများ�း�၏ ကွွန်ရ်က်မ်ှတှစ်ဆ်င့််� တိုးး��ချဲ့့� �ခြ�င်းး�” ကိုု� တွေ့�့�မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရပ်ကွ်ွက်တွ်ွင်းး� အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�က နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ အရင်းး�အမြ�စ်င်ယ်လ်ေး�းများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပံုံ�မှှန်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု 
အလေ့�့အထများ�း�ကုို� အတူတူကွ ွ တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုပု်က်ြ�သော�ာအခါါတွွင်၊် တရား�းဝင်စ်နစ်မ်ျား�း�မှာာ� 
အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�နေ�သည့််�ကြား�း�မှှပင် ် ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�သော�ာ အသေး�းစား�းလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်လ်ေး�းများ�း�သည် ် တစ်မ်ြို့�့��လုံးး��
အတုို�င်းး�အတာာဖြ�င့််� ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�ရေး�းအတွကွ် ် စုုပေါ�ါင်းး�အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
(ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်၇၊ ၈ နှှင့််� ၉)။

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�တွွင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံမံှဖှြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�၏ ပါါဝင််
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�မုှု

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) နှငှ့််�ပတ်သ်က််သော�ာ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�သည်် ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�
နက်ရ်ှိုု�င်းး�လာာနေ�သော်�်�လည်းး� ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုအများ�း�စုသုည်် စီမီံံခန့်�ခွဲဲ�မုှုစွွမ်းး�ရည််၊ အချျက်အ်လက််စနစ််များ�း�နှငှ့််� 
ဘဏ္ဍာာရေး�းအရင်းး�အမြ�စ််များ�း� အတော်�်�အတန်် တည််ငြိ�ိမ််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�ကြ�သည််။ 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�သည်် မကြာ�ာခဏ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုနည်းး�ပါးး�သည့််� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထင််ဟပ််
စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်� ဤနယ််ပယ်အ်တွွက် ် ထူးး�ခြား�း�သော�ာ တန််ဖိုးး��ကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��မှာာ� စီမီံံခန့်�ခွဲဲ�မုှုစနစ််များ�း� 
အကန့်�အသတ််ရှိိ�နေ�ချိိ�န်် ၊ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း� မတည််ငြိ�ိမ််ချိိ�န်် နှငှ့််� ရေ�ရှညှ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကိုု� 
ဒေေသအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ကိုု�က််ညီသော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�မှတှစ််ဆင့််� တည််ဆော�ာက််ရသည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် သဘာာ
ဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကုို� မည််သို့့�� ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက်က်ြ�သည််ဆိုု�
သည့််� အချျက်မ်ျား�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမုှုများ�း�သည်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) 
နှင်ှ့်� ပတ်သ်က််သော�ာ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�အတွွက် ်အော�ာက််ပါါအချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။
၁။   အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�းနှငှ့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ရေ�ရှည်တ်ည်တ်ံ့့�နိုု�င်ရ်ေး�းကို� ချိိ�တ် ဆ်က်ပ်ြ�သထားး�သည်။်
ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမုှုအချို့့�� �တွွင်် ဒီရီေ�တော�ာဂေ�ဟစနစ််များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ကုို� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု
နည်းး�လမ်းး�များ�း� (ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� အပါါအဝင််) နှငှ့််� တိုု�က််ရိုု�က််ချိိ� တ််ဆက်ထ်ားး�ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် 
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�၏ နေ့�့စဉ််လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက ဂေ�ဟစနစ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� 
ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�ရန်် ခက််ခဲဲကြော��ာင်းး� အသိိအမှတှ််ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤချျဉ်းး�ကပ််မှုသည်် ဂေ�ဟစနစ််ဆိုု�င််ရာာ 
ရလဒ််များ�း�ကုို� မက်လ်ုံးး��ပေး�းသည့််� စနစ််များ�း�နှငှ့််� ဒေေသဆိုု�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� ချိိ� တ််ဆက်ထ်ားး�မှသှာာ 
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ 
အထော�ာက််အထားး�များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီပီါါသည််။ 66 67 သို့့��သော်�်� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမုှုများ�း�သည်် ထိုု�သို့့��သော�ာ 
အပြ�န််အလှှန််အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုများ�း�နှငှ့််� ဒီဇီိုု�င်းး�ရွေး�း�ချျယ််မှုများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျကျျ မြ�င််သာာစွာာ� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�
ပါါသည်် (ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ နှှင့််� ၆)။

<66>	 See note 2
<67>	 See note 9
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၂။  စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနှငှ့််� အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှု၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် 
ပြ�သထားး�သည်။
သုုတေ�သနများ�း�အရ မြေ�ေယာာအခွွင့််�အရေး�းများ�း�၊ အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� အာာဏာာနှှင့််� 
အရင်းး�အမြ�စ်် ပုို�မိုု�ရှိိ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က လှွှမ်းး�မိုးး��ရယူူသည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�
နည်းး�များ�း� (NbS) သည်် ထိိခို�က်န်စ််နာာမုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နို�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းထားး�ပါါသည််။ 68  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဖြ�စ််ရပ််
လေ့�့လာာမုှုများ�း�တွွင်် ရပ််ရွာာ�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း တာာဝန််များ�း�၊ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ခွဲဲ�ဝေ�မှုစနစ််များ�း�နှှင့််� 
တာာဝန််ခံံမှုဆိုု�င််ရာာ အစီအီစဉ်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�မုှုဆိုု�င််ရာာ အစီအီစဉ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း� မည််သို့့�� 
လုုပ််ဆော�ာင််သည််ဆိုု�သည့််� အဓိိကအစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်် (ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက် ်၁ နှငှ့််� ၂)။ ယင်းး�
သည်် ရပ််ရွာာ�လူူထုုများ�း�အားး� လုံံ�လော�ာက််သော�ာ အထော�ာက််အပံ့့�နှငှ့််� အမှနှ််တကယ် ် သြ�ဇာာလှွှမ်းး�မိုးး��နိုု�င််သော�ာ အခန်းး�
ကဏ္ဍများ�း� မပေး�းဘဲဲ တာာဝန််များ�း�ကိုု�သာာ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုသင့််�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းထားး�သည့််� ပါါဝင််မှုဆုို�င််ရာာ 
သုုတေ�သနများ�း�နှှင့််�လည်းး� ကိုု�က််ညီပီါါသည််။ 69

၃။  ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုကိုု� အဓိိကအချျက်အ်ဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ပြီး�း� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�အလုုပ်အဖြ�စ််
မမြ�င်ထ်ားး�ပါါ။
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ဆိုု�င််ရာာ သုုတေ�သနများ�း�တွွင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုသည်် အော�ာင််မြ�င််
မုှုကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းသော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� အချျက််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ရန််ပုံံ�ငွေေ�အထော�ာက်အ်ပံ့့�နှငှ့််� တိုု�င်းး�တာာမုှုအနည်းး�ဆုံးး�� 
ရရှိိ�သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် မကြာ�ာခဏ ဖော်�်�ပြ�ခံံရပါါသည််။ 70 71 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမုှုများ�း�တွွင်် 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုနှငှ့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအတွွက် ် လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� ထည့််�သွွင်းး�
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သနည်းး�၊ မည််သူူက ဆော�ာင််ရွွက်သ်နည်းး�နှငှ့််� ထိုု�
လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� မည််သို့့�� ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�သွားး��သနည်းး� ဆိုု�သည််တို့့��ကိုု� အလေး�းထားး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်် 
(ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက် ် ၂)။ ယင်းး�သည်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ၏ ထိိရော�ာက််မှုသည်် တပ််ဆင််
ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� သက်သ်က််မဟုုတ််ဘဲဲ ရေ�ရှညှ််ဆက််လက််တည််ရှိိ�နိုု�င််မှုအပေါ်�်လည်းး� မူူတည််ကြော��ာင်းး�ကုို� ပြ�သနေ�
ပါါသည််။

၄။ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ကဏ္ဍတစ်ခ်ုုတည်းး�ထက် ် ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့််�သော�ာ နယ်ပ်ယ်တစ်ခ်ုု
အဖြ�စ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်
ဤဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမုှုများ�း�တွွင်် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�နှငှ့််� မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ ဂေ�ဟစနစ််များ�း�၊ သဘာာဝထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ််မြေ�ေ
များ�း� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ�စံံ အရင်းး�အမြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုမုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� (ဥပမာာ - စွွန့်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
တိိရစ္ဆာာ�န််အစာာအဖြ�စ်် ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�) နှငှ့််� စိုု�က််ပျိုးး�� �သစ််တော�ာစနစ််များ�း�နှငှ့််� ချိိ� တ််ဆက်ထ်ားး�သော�ာ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့််� လူူနှငှ့််� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်် ပဋိိပက္ခခများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှု
များ�း� (ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက်် ၅) ပါါဝင််ပါါသည််။ ဤကွဲဲ�ပြား�း�မုှုများ�း�သည်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည်် 
ကဏ္ဍအမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကိုု� လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ထားး�သော�ာ ကျျယ််ပြ�န့််�သည့််� အယူူအဆတစ််ခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��
ဆိုု�င််ရာာ အမြ�င််များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီပီါါသည််။ တစ််ချိိ�န််တ ည်းး�မှာာ�ပင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမုှုများ�း�သည်် ထိုု�
ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ အယူူအဆကိုု� နေ�ရာာဒေေသအလိုု�က် ် ကိုု�က််ညီသီော�ာ လက််တွေ့�့�ကျျသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့်� 
မည််သို့့�� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သပေး�းပါါသည််။ 72 73

<68>	 See note 11
<69>	 See note 52
<70>	 See note 24
<71>	 See note 3
<72>	 See note 14
<73>	 See note 16
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ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ််သည်် မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�ရှိိ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� မကြာ�ာခဏ သေး�းငယ််
သော်�်�လည်းး� ထပ််တလဲဲလဲဲ ဆော�ာင််ရွွက််ရသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့််� တည််ဆော�ာက််ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ပြ�သထားး�
ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��တွွင်် ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ အရိိပ််ရရှိိ�မှုကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ခြ�င်းး�၊ ပျျက််စီးး�
ယိုု�ယွွင်းး�နေ�သော�ာ နေ�ရာာငယ်မ်ျား�း�ကုို� ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျခြ�င်းး�နှငှ့််� အမှိုု�က််စွွန့်�ပစ််မှုဆိုု�င််ရာာ ဖိိအားး�များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�တို့့�� 
ပါါဝင််ပါါသည််။ တစ််ချိိ�န််တ ည်းး�မှာာ�ပင်် ဤဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း�ကိုု� ရေ�ရှညှ််ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ 
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း�ကိုု�လည်းး� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်် (ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက် ်၇၊ ၈ နှငှ့််� ၉)။ 
74 75

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ို့့��ဖတ်ရု်ှုရမည်န်ည်းး�

ဤဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျနိုု�င်ရ်န် ် ရည်ရ်ွယ်ွ်၍ ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပညာာရပ််
ဆိုု�င််ရာာ သုုတေ�သနစာာတမ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� မရေး�းသားး�ထားး�ဘဲ ဲ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုမှှ ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ 
သင််ခန်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်် ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် စာာဖတ်သ်ူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး� (၃) မျိုးး�� �
ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�မှုအတွွက် ် အထော�ာက်အ်ကူအူဖြ�စ် ် - အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�းဆို�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဆက်စ်ပ်မု်ှု 
(risk logic)၊ ဂေ�ဟစနစ်န်ှှင့််� ကိုု�က်ည်ီမုီှု၊ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှု ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အကာာအကွယွ်အ်စီအီမံမံျား�း�
ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည်။် 76 77

•	 အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ် ် - လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ရာာတွွင် ် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််
သော�ာ ကန့်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှု နည်းး�လမ်းး�များ�း�
ကုို� ကြို��တင််ခန့်�မှှန်းး�နိုု�င်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 78 79

•	 မူဝူါါဒနှငှ့််� ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ် ်- သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� တစ်က်ြိ�ိမ်
တည်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည့််� စီီမံကံိိန်းး�များ�း�အဖြ�စ်သ်ာာမက ထပ်မ်ံအံကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု ပြု�ုလုပု််
နိုု�င််သော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််
နိုု�င််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည်။် 80 81

<74>	 See note 24
<75>	 See note 30
<76>	 See note 9
<77>	 Kabisch, N, Frantzeskaki, N, and Hansen, R (2022) Principles for urban nature-based solutions. Ambio, 51(6), 1388–1401. 

doi:10.1007/s13280-021-01685-w
<78>	 World Bank (2017) Implementing Nature Based Flood Protection. World Bank, Washington, D.C. doi:10.1596/28837
<79>	 See note 24
<80>	 See note 64
<81>	 See note 65
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နော�ာက်ဆ်ုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်သ်ည် ် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ် အမြဲ�တဲမ်းး� 
မီးး�ခိုးး��ရော�ာင် ်အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း� (grey infrastructure) ထက် ်ပိုု�ကော�ာင်းး�သည်ဟ်ုု မဆိုု�လိုု�ပါါ။ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�စွာာ�တွင် ်ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ျျဉ်းး�ကပ်မု်ှုများ�း� (hybrid approaches) လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် အဓိိကရည်ရ်ွယ်ွ်ချျက်မ်ှာာ� သဘာာဝ
အခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ဂေ�ဟစနစ်၊် လူမုူှုရေး�းနှှင့်� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရုှုထော�ာင့််�များ�း�
မှှ ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရပြီး�း� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�အဖြ�စ် ်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�း
သည့််�အပြ�င် ်မမျှှတမှုအသစ်မ်ျား�း� သို့့��မဟုုတ် ်စာာရွကွ်ပ်ေါ်�်တွွင်သ်ာာ အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ည့််� “paper success” များ�း� မဖြ�စ်ပ်ေါ်�်
စေ�ရန် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။် 82 83 84

ဤစာာအုုပ်တွ်ွင် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ မြို့�့��ပြ�ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�တွွင် ် ယင်းး�သည် ် မကြာ�ာခဏအားး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံအံင်ဂ်ျျင်န်ီယီာာ
လုပု်င်န်းး�များ�း� (ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ လမ်းး�သွားး��လာာခွငွ့််� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ အမုှို�က်တ်ားး�ဆီးး�စနစ်များ�း�) ကိုု� 
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း� (အရိိပ်ရ်ရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�၊ ရေ�စိိမ့်�ဝင်န်ိုု�င်မု်ှု တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီလွှာာ�တည်င်ြိ�ိမ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ 
ဒေေသဆုို�င်ရ်ာာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ထို့့��
အပြ�င် ်အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အချျက်အ်နေ�ဖြ�င့််� မိုးး��ရာာသီကီာာလများ�း�နှှင့််� အပူလူွနွ်က်ဲသဲော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင် ်ဤစနစ်မ်ျား�း�
ကိုု� ဆက်လ်က်ထ်ိိရော�ာက်စ်ွာာ� လည်ပ်တ်န်ိုု�င််စေ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ော�ာ ပံုံ�မှှန်ထ်ပ်တ်လဲလဲဲ ဲ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု 
လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်(ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်၇ နှှင့််� ၈)။

ဤလက််စွဲဲ�စာာစော�ာင်ကု်ို� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�

ဤစာာတမ်းး�ကုို� ဖတ်ရု်ှုရန်အ်တွကွ်သ်ာာမက လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျနိုု�င်ရ်န် ် ရည်ရ်ွယ်ွ်၍ ပြု�ုစုုထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည်် 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွငွ် ် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင််ရွကွ်ရ်ာာ၌ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် ် MCAN မှှ လက်တ်ွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ 
အကြံ�ပြု�ုထားး�သော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�နှှင့်� မိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က မတူညူီီ
သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ် အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�သော�ာ၊ သင်ယ်ူခူဲ့့�သော�ာနှှင့််� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ဲ့့�သော�ာ 
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။် 

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်တွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်တွ်ွင် ်အချိိ� တ်အ်ဆက်ရ်ှိိ�သော�ာ အပိုု�င်းး�သုံးး��ပုို�င်းး� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်
၁။  နိိဒါါန်းး� - ရာာသီဦတုုလိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုတွငွ် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) 
က ဘာာလုပု်န်ိုု�င်သ်လဲ၊ဲ ဘာာမလုပု်န်ိုု�င်သ်လဲ၊ဲ ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရအော�ာင် ်ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အရာာများ�း�က ဘာာလဲ၊ဲ 
အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုစနစ်၊ ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုများ�း�နှှင့််� ရေ�ရှှည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုသည် ်အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုအတွက်ွ် ဘာာ
ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သလဲ ဲဆိုု�သည့််�အချျက်မ်ျား�း�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ပါါသည်။်

၂။  ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း� - ဖြ�စ်ရ်ပ်တ်စ်ခ်ုုချျင်းး�စီတီွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွွင်းး� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခဲ့့�သော�ာ ကြား�း�ဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း�၊ ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်က်ြိုး�း��စား�းခဲ့့�သည့််� ပြ�ဿနာာ၊ အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည့််� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�နှှင့််� ရလဒ်မ်ျား�း�
ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု သို့့��မဟုုတ် ်ကန့်�သတ်ခ်ဲ့့�သော�ာ လက်တ်ွေ့�့�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

<82>	 See note 8
<83>	 See note 11
<84>	 See note 9
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၃။  MCAN ၏ ဖြ�စ်ရ်ပ်အ်နှိုု�င်းး�အမြ�င် ် အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� - နော�ာက်ဆ်ုံးး��အပိုု�င်းး�တွွင် ် ဖြ�စ်ရ်ပ်အ်ားး�လုံးး��မှှ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�
ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� MCAN ၏ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့��တွငွ် ် မည်သ်ည့််�အရာာ
ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းသင့််�သလဲဲ၊ မည်သ်ည့််�အရာာကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်သ်င့််�သလဲ၊ဲ နှှင့််� ချဲ့့� �ထွွင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်ရ်န် ် လိုု�အပ်သ်ော�ာ 
အထော�ာက်အ်ကူူအခြေ�ေအနေ�များ�း�က ဘာာလဲ ဲဆိုု�သည့််�အချျက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�ကိုု� သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�နှှစ်မ်ျိုးး�� �ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
•	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) လက်တ်ွေ့�့�အခြေ�ေအနေ�ကို� အပြ�ည့််�အစုံံ� နား�းလည်ရ်န်် 

အစအဆုံးး�� ဖတ်ရု်ှုခြ�င်းး�
•	 သင့််�အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့်� သင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ရ်မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အလိုု�က် ်သီးး�ခြား�း�ရွေး�း�ချျယ်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး�

ရွေး�း�ချျယ်ဖ်တ်ရု်ှုနိုု�င််ရန်အ်တွွက် ် ဖြ�စ်ရ်ပ်တ်စ်ခ်ုုချျင်းး�စီကီိုု� အခြေ�ေခံတူံူညီသီော�ာ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ဖြ�င့််� တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်် 
(အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး�)။ ယင်းး�သည် ် ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�ကုို� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်လ်ေ့�့လာာရန်န်ှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�
အသုံးး��ချျနိုု�င််သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ရယူရူန် ်ပိုု�မုို�လွွယ်က်ူစူေ�ပါါသည်။်

ဖြ�စ်ရ်ပ်တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီတီွွင် ်တွေ့�့�ရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
ဖြ�စ််ရပ်တ်စ်ခုုချျင်းး�စီကီိုု� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) လက်တ်ွေ့�့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုအတွကွ်် 
အရေး�းကြီး�း�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပြီး�း�၊ ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ NbS စံနုံှုန်းး�များ�း�နှှင့််� 
လမ်းး�ညှွှန််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့်�လည်းး� ကိုု�က်ည်ီပီါါသည်။် 85

•	 အန္တတရာာယ်န်ှငှ့််� အခြေ�ေအနေ� (Risk and context) - မည်သ်ည့််�ရာာသီဦတုုအန္တတရာာယ်က်ိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်ရည်ရ်ွယ်ွ်
ထားး�သနည်းး� (ဥပမာာ - ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မုှု၊ မြေ�ေပြို��ုခြ�င်းး�၊ အပူူဒဏ်၊် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ဖိိအားး�) နှှင့််� ဒေေသ
အခြေ�ေအနေ�များ�း�က ထုို�အန္တတရာာယ်က်ိုု� မည်သ်ို့့�� သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သနည်းး�။

•	 ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင််ရွွက်မု်ှု ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး� (Intervention approach) - လက်တ်ွေ့�့�တွွင် ် မည်သ်ို့့�� ဆော�ာင်ရ်ွကွ််
ခဲ့့�သနည်းး�၊ စိိမ်းး�လန်းး�သည့််� အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�သက်သ်က်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ စုုပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု (ဂေ�ဟစနစ်၊ အခြေ�ေခံံ
အဆော�ာက််အအံုံ�ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှု၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုများ�း� အပါါအဝင်)် ကုို� ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သည်။်

•	 ပါါဝင်သူ်ူများ�း�နှင်ှ့်� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှတှ်မု်ှု (Who is involved and how decisions are made) - အဓိိက
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�၊ ပါါဝင်မု်ှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့်� တာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ညှိိ�နှိုု�င်းး�သတ်မ်ှှတ်ခ်ဲ့့�သနည်းး�။

•	 အခွွင့်�အရေး�းများ�း�၊ ကာာကွွယ်မု်ှုများ�း�နှငှ့််� တရား�းမျှှတမှု (Rights, safeguards and fairness) - ထိိခိုု�က်လ်ွယွ််
သူူများ�း�အပေါ်�် ဖယ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်ဝ်ါးး�ကြီး�း�အုုပ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် မမျှှတသော�ာ ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး��များ�း� မဖြ�စ်စ်ေ�ရန်် 
မည်သ်ို့့�� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ထ်ားး�သနည်းး�၊ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကုို� မည်သ်ို့့�� ခွဲဲ�ဝေ�ထားး�သနည်းး�။

•	 ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုနှငှ့််� ဆက်လ်က်တ်ည်တ်ံ့့�မှု (Maintenance and continuity) - စီမီံကံိိန်းး�အဆင့််�
ပြီး�း�နော�ာက် ် လုုပ်င်န်းး�စဉ်များ�း� ဆက်လ်က်လ်ည်ပ်တ်ရ်န် ် မည်သ်ို့့�� လိုု�အပ်သ်နည်းး�၊ မည်သ်ူကူ ထိိန်းး�သိိမ်းး�သနည်းး�၊ 
မည်သ်ည့််�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ဖြ�င့််� လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်နည်းး�။

•	 လေ့�့လာာသိိရှိိ�မှုနှငှ့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်အ်ရာာများ�း� (What is tracked and learnt) - လက်ရ်ှိိ�အထော�ာက်အ်ထားး�
များ�း�က ဘာာကိုု�ပြ�သနေ�သလဲ၊ဲ မသေ�ချာာ�သေး�းသည့််�အချျက်မ်ျား�း�က ဘာာလဲ၊ဲ ရေ�ရှှည်တွ်ွင် ် မည်သ်ည့််�အရာာများ�း�ကိုု� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�သင့််�သလဲ။ဲ

•	 ပြ�န််လည်အသုံးး��ချျခြ�င်းး�နှငှ့််� ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င််မုှု (Replication and scaling notes) - အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် 
အလားး�တူူလုပု်င်န်းး�များ�း� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န် ်လုို�အပ်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း�နှှင့််� မူဝူါါဒ/ဘဏ္ဍာာရေး�း 
လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�က ဘာာလဲဲ။

<85>	 See note 9
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မတူညီသီော�ာ စာာဖတ်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ုံံ�
လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆော�ာင်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� သည် ် ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတွကွ် ် အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််
ပါါသည််
•	 စီမီံကံိိန်းး�ဒီဇုီို�င်းး�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ်(ပြ�ဿနာာသတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဂေ�ဟစနစ်န်ှှင့််� ကိုု�က်ည်ီမုီှု၊ ကာာကွွယ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု

များ�း�နှှင့်� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုအစီီအစဉ်)်
•	 လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှုအခက်အ်ခဲမဲျား�း�ကိုု� ကြို��တင်ခ်န့်�မှှန်းး�ပြီး�း� ဆက်လ်က်တ်ည်တ်ံ့့�မှုအတွွက် ်စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး�
•	 လက်တ်ွေ့�့�ကျျပြီး�း� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�သော�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�

ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�သူမူျား�း�နှငှ့််� စီမီံကံိိန်းး�ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သူမူျား�း� သည် ်အော�ာက််ပါါအတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််
•	 အဆုို�ပြု�ုထားး�သော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုများ�း�တွငွ် ် ရေ�ရှှည်ရ်လဒ်မ်ျား�း�

အတွွက် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုနှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု အခြေ�ေအနေ�များ�း� ပါါဝင်မု်ှုရှိိ�မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းရန််
•	 နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွငွ် ် မအော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်န်ိုု�င်ရ်န် ် သေး�းငယ်သ်ော�ာ ထပ်တ်ိုးး��ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုများ�း� (ညှိိ�နှို�င်းး�မုှု၊ 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှု၊ ဒေေသခံစံွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်၊် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�) ၏ အရေး�းပါါမုှုကိုု� နား�းလည်ရ်န််
•	 မြေ�ေယာာ၊ အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�နှှင့််� ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး��များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ လူမုူှုအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင် ် သတ်မ်ှှတ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ််

ရန််

မူဝူါါဒချျမှတှ်သူ်ူများ�း�နှငှ့််� အစိုးး��ရဌာာနများ�း� သည် ်အော�ာက််ပါါအတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််
•	 သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရစွာာ� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ရန် ် လိုု�အပ််သော�ာ 

အထော�ာက်အ်ကူူအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� နား�းလည်ရ်န််
•	 စံနုံှုန်းး�များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း� သို့့��မဟုုတ် ် ဘဏ္ဍာာရေး�းစနစ်များ�း� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ည့််�နေ�ရာာများ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န််
•	 ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ မူဝူါါဒလုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�နှှင့််� ရေ�ရှှည်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုစနစ်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျနုို�င်မု်ှုကိုု� 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရန််

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်ကိုု� MCAN အနေ�ဖြ�င့််� အသုံးး��ချျရန် ်ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််
MCAN ၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတွံွင် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� သီးး�ခြား�း�စီမီံကံိိန်းး�များ�း�
မှှ ကျော်�်��လွနွ်၍် ရာာသီဦတုုလိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အဖြ�စ် ်တိုးး��ချဲ့့� �နုို�င််
ရန် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�သည် ် လက်တ်ွေ့�့�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း�၊ ဖြ�စ်ရ်ပ်အ်နှိုု�င်းး�အမြ�င်် 
အပုို�င်းး�သည် ်ထိုု�အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကိုု� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲထဲားး�ပါါသည်။် စာာဖတ်သ်ူမူျား�း�အားး� ဖြ�စ်ရ်ပ််များ�း�
ကိုု� “အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ယ်ူမုူှု” အဖြ�စ် ်မြ�င်ရ်န် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ပါါသည်။် ယင်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�မှာာ� အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�
သည့််�အရာာများ�း�သာာမက ခက်ခ်ဲခဲဲ့့�သည့််�အရာာများ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ရမှုများ�း�ပါါ ပါါဝင်သ်ည် ်ဖြ�စ်၍် မပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ န
မူနူာာပုံံ�စံမံျား�း�အဖြ�စ် ်မမြ�င်သ်င့််�ပါါ။

အထော�ာက်အ်ထားး�နှှင့််� အဆိုု�အမိိန့််�များ�း�အပေါ်�် မှတှ်ခ်ျျက််
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ၏ ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ်အချိိ� န်၊် ရာာသီဦတုုမတည်င်ြိ�ိမ်မု်ှုနှှင့််� လူမုူှုအခြေ�ေအနေ�
များ�း�အပေါ်�် မူူတည်လ်ေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ဖြ�စ်ရ်ပ်အ်ချို့့�� �တွငွ် ် အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုအထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� ခိုု�င်မ်ာာနုို�င််
သော်�်�လည်းး� အချို့့�� �တွငွ် ် အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််� သို့့��မဟုုတ် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှုမပြ�ည့်�စုံံ�သေး�းနိုု�င်ပ်ါါ။ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� မ
ပြ�ည့််�စုံံ�သေး�းသည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�သည် ် တာာဝန်ယ်ူနူိုု�င်သ်ော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�၊ မသေ�ချာာ�
သေး�းသည့််�အချျက်မ်ျား�း�နှှင့်� နော�ာက်ထ်ပ်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�သင့််�သည့််� အရာာများ�း�ကုို�သာာ အလေး�းထားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 
ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက််မှာာ� အလွနွ်အ်ကျွံံ� အဆိုု�အမိိန့်�မပြု�ုဘဲ ဲယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ သင်ယူ်ူမုှုကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်န် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက််(၁) - လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု လမုုတော�ာပြ�န်လ်ည််
ပြု�ုစုုခြ�င်းး�ကုို� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
သဟဇာာတဖြ�စ်သ်ော�ာ ရေ�လုုပ်ငန်းး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�

တည််နေ�ရာာ	 -	ဖျာာ�ပုံံ �မြို့�့��နယ်၊် ဧရာာဝတီတီိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	လမုုတော� ာနှငှ့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည်် 
		ထူူထော�  ာင််ရေး�းအသင်းး�
		  MANGROVE AND ENVIRONMENT 
		  REHABILITATION-CONSERVATION 
		  ASSOCIATION (MERA) 
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၂ ဇွွန််လ မှ ှ၂၀၂၅ ဒီဇီင််ဘာာလ
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	 MERA (ဦးးအုုန်းး�လွွင််၊ ဦးးအော�ာင််သန့််�ဇင််၊ ဦးးသန်းး�စိုးး��ဦးး၊ 
		  ဦးးထွွန်းး�ထွွန်းး�ဇော်�်�၊ ဦးးနေ�မျိုးး�� �ရွှေ�ေ)
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နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

ဧရာာဝတီမီြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသသည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ လမုုတော�ာဂေ�ဟစနစ် ် တည်ရ်ှိိ�ရာာ
နေ�ရာာဖြ�စ်ပ်ြီး�း� နိုု�င််ငံ၏ံ လမုုတော�ာဧရိိယာာစုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ ၄၆% ခန့်� ရှိိ�မည်ဟ်ုု ခန့်�မှှန်းး�ရပါါသည်။် သို့့��သော်�်� မြေ�ေယာာအသုံးး��ချျမှု 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� (အထူးး�သဖြ�င့််� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းနှှင့််� ငါးး�ပုုစွနွ်က်န်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�) နှှင့််� သဘာာဝသယံဇံာာတများ�း�
အပေါ်�် စဉ်ဆက််မပြ�တ် ်ဖိိအားး�ပေး�းထုုတ်ယ်ူနူေ�မှုများ�း�ကြော��ာင့််� လမုုတော�ာများ�း� အကြီး�း�အကျျယ် ်ပြု�ုန်းး�တီးး�မုှုကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရ
ပါါသည်။် ဤသို့့�� လမုုတော�ာများ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�သည် ် ဆိုု�င်က်လုုန်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�၊ မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒီရီေ�တက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�တို့့��
အပေါ်�် သဘာာဝအရ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� အားး�နည်းး�စေ�သည့််�အပြ�င်၊် ဒေေသခံံတို့့��၏ စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းနှှင့်� ရိိက္ခာာ�
ဖူလူုံံ�မုှုကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနေ�သော�ာ ရေ�လုုပ်င်န်းး�နှှင့်� အခြား�း�သယံဇံာာတများ�း�ကုို�လည်းး� ထိိခိုု�က်စ်ေ�ပါါသည်။်

ဤဖြ�စ််ရပ်သ်ည် ် ဖျာာ�ပုံံ�မြို့�့��နယ်အ်ပေါ်�် အဓိိကထားး�ပါါသည်။် ဤဒေေသရှိိ� လမုုတော�ာဧရိိယာာများ�း�ကိုု� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု
သစ််တော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) က နှှစ် ် ၃၀ သက်တ်မ်းး�ရှိိ� 
(သက််တမ်းး�တိုးး��နိုု�င််သော�ာ) လုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�သဘော�ာတူညူီခီျျက်ဖ်ြ�င့််� တရား�းဝင် ် “လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာ” (Community 
Forests) များ�း�အဖြ�စ်် စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ရ်ာာ ရေ�ရှှည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န် ် ပုို�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ မက်လ်ုံးး��များ�း� ဖြ�စ််
ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ ဤမူူဘော�ာင်အ်တွငွ်းး�၌ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ဟဇာာတဖြ�စ်သ်ော�ာ ရေ�လုပု်င်န်းး� (Man-
grove-friendly aquaculture - MFA) လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� လက်ရ်ှိိ�တွင် ်ကျေး�း�ရွာာ� ၁၅ ရွာာ�ရှိိ� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု ၂၂၄ စုုခန့်�
တွင်ွ် ဆော�ာင််ရွက်ွ်နေ�ပြီး�း�၊ ထပ်မ်ံ၍ံ ကျေး�း�ရွာာ� ၂၁ ရွာာ�ရှိိ� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု ၃၁၀ ခန့်�တွင်လ်ည်းး� MERA အဖွဲ့့�� ကပင်် 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�သော�ာ FAO နှှင့််� WWF တို့့��၏ ပံ့့�ပိုးး��မုှုစီမီံခံျျက်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� MFA ကိုု� ကျျင့်�သုံးး��နေ�ကြ�ပြီ� 
ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ဒီီရေ�တော�ာနှှင့််� အဆင််ပြေ�ေသော�ာ ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း / MERA
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MERA အဖွဲ့့�� သည် ်ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ၏ ဒီီရေ�တက်/်ကျျ ဂေ�ဟစနစ််
အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု လမုုတော�ာပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုစုုခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက််ရှိိ�
ပါါသည်။် တစ်ချိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင် ် MFA (ဂဏန်းး�ပျော့�့�� မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�) မှှတစ်ဆ်င့််� စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းကို� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း�၊ 
နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� ရရှိိ�လာာသော�ာ အမြ�တ်င်ွေေ�/ပြ�န်ဆ်ပ်င်ွေေ�များ�း�ကုို� လမုုတော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းတွင် ်ပြ�န်လ်ည််
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�သည့််� လည်ပ်တ်ရ်န်ပ်ုံံ�ငွေေ�စနစ် ် (Revolving fund mechanism) တို့့��ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ဤ
ဖြ�စ််ရပ်က်ိုု� ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်၄ တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပုို�မုို�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သည့််� လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �မုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� 
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ အစီအီမံတံစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်ရုှုမြ�င်သ်င့််�ပါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု

MERA သည် ်လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups 
(CFUGs) များ�း�အားး� လမုုတော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှုကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရင်းး� အသေး�းစား�းဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�မှှ ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�စေ�မည့်� MFA 
လုပု်င်န်းး�ခွငွ်မ်ျား�း�ကိုု� အတူတူကွဒွီဇုီို�င်းး�ထုုတ်က်ာာ လည်ပ်တ်န်ိုု�င််ရန် ် ကူူညီပီေး�းပါါသည်။် MFA သည် ် လမုုတော�ာများ�း�ကိုု� 
ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း� အစား�းထိုးး��မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�မျိုးး�� �မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲရှိိ�ပြီး�း�သားး� ဂေ�ဟစနစ်အတွငွ်းး� ရေ�လုပု်င်န်းး�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ည့််�သွငွ်းး�ရန်် 
တိိကျျစွာာ� ဒီီဇုို�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�အတွွက် ်အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းမှုများ�း�ကိုု� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််� 
သစ််တော�ာရေး�းရာာဝန်က်ြီး�း�ဌာာန၊ သစ််တော�ာဦးးစီးး�ဌာာနနှှင့််� သဘော�ာတူညူီထီားး�သော�ာ လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာစီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု 
စီမီံခံျျက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည်။်

အဆင့်� (၁) နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး� (လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User 
Groups (CFUGs)  များ�း�နှှင့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍)

 လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) များ�း�နှှင့််� MERA 
သည် ်MFA လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့််� သင့််�တော်�်�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကုို� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆန်းး�စစ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� - 
ဒီရီေ�ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်မု်ှု၊ ဆားး�ငန်နု်ှုန်းး� (10-25 ppt)၊ pH (7.5-9)၊ ဂဏန်းး�များ�း� တွွင်းး�အော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ မြေ�ေဆီလီွှာာ�ရှိ�မှုနှှင့််� 
နေ�ရော�ာင်ခ်ြ�ည် ် ၃၀% ခန့်� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ လမုုတော�ာအုုပ်ရ်ှိိ�မှု (လိုု�အပ်ပ်ါါက သစ်ပ်င်အ်ချို့့�� �ကိုု� ပါးး�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် 
ထပ်မံ်ံစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထိိန်းး�ညှိိ�ခြ�င်းး�) တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� တစ်ဖ်ွဲ့့��လျှှင် ်၀.၁ ဟက်တ်ာာမှှ ၁.၂ - ၁.၆ ဟက်တ်ာာ
အထိိ လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ပါါသည်။်

အဆင့်� (၂) မော်�်�ဒယ်န်ှငှ့််� ပုံံ�စံံရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�

မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ် အနိိမ့်�အမြ�င့််�၊ ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုနှှင့််� လမုုတော�ာအခြေ�ေအနေ�အပေါ်�် မူတူည်၍် လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာ
အသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) များ�း�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါမော်�်�ဒယ်န်ှှစ်ခ်ုုအနက်် 
တစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြီး�း� လမုုတော�ာ၏ လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း� မပျျက်စ်ီးး�စေ�ရန် ် ရုုပ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာပံုံ�စံနံှှင့််� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု
စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူသူတ်မ်ှှတ်က်ြ�ပါါသည်။်

•	 မော်�်�ဒယ် A (လှော�ာ�င်အ်ိိမ်စ်နစ်)် - ဒီရီေ�ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ည့််� နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ်ပုို�က်ကွ်ွန်ခ်ြံ�စည်းး�ရိုးး��များ�း�ခတ်၍် မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�။ 
ဂဏန်းး�များ�း�လွွတ်မ်ထွကွ်စ်ေ�ရန် ်ပိုု�က်က်ွနွ်မ်ျား�း�ကိုု� အတွငွ်းး�ဘက်သ်ို့့�� စော�ာင်းး�၍ တပ်ဆ်င်က်ြ�ပြီး�း�၊ ဒီရီေ�အဝင်အ်ထွက်ွ်နှှင့််� 
သဘာာဝအလျော�ာ�က်် အစာာများ�း� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ရ်န် ်ဇကာာပါါသော�ာ ရေ�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်
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•	 မော်�်�ဒယ် B (မြော��ာင်းး�နှငှ့််� ကန်ဘ်ော�ာင်စ်နစ်)် - ကန်ဘ်ော�ာင်မ်ျား�း�ပြု�ုလုပု်၍် ပတ်လ်ည်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�တူးး�ကာာ မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး� 
(ဥပမာာ - ဘော�ာင်အ်မြ�င့််� ၀.၇၆ မီတီာာခန့်�)။ လမုုတော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှုကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရင်းး� ရေ�အဝင်အ်ထွကွ်က်ိုု� စနစ်တကျျ 
ထိိန်းး�ညှိိ�နိုု�င််သည့််� စနစ်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အဆင့်� (၃) တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) များ�း�သည်် 
ပိုု�က်က်ွန်ွ်ခြံ�စည်းး�ရိုးး��များ�း� သို့့��မဟုုတ် ်ကန်ဘ်ော�ာင်မ်ျား�း�ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� ရေ�အဝင်အ်ထွွက်ဇ်ကာာများ�း�ကိုု� တပ်ဆ်င်က်ြ�
ပါါသည်။် ဒီရီေ�ဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� ရန်သ်ူမူျား�း�ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် ဂဏန်းး�များ�း� လွတွ်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် 
စနစ်တ်ကျျ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�ပါါသည်။် လိုု�အပ်ပ်ါါက အဆင့််� ၁ တွငွ် ်သဘော�ာတူထူားး�သော�ာ အလင်းး�ရော�ာင်န်ှှင့််� အရိိပ်မ်ျှှတ
မုှုရိှိ�စေ�ရန်် သစ်ပ်င််များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြု�ုပြ�င်က်ြ�ပါါသည်။်

အဆင့်� (၄) သားး�ပေါ�ါက်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြု�ုစုုခြ�င်းး� (ဒီီရေ�နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�)

တစ်ဟက််တာာလျှှင် ် ဂဏန်းး�သားး�ပေါ�ါက် ် ၅,၀၀၀ မှှ ၁၅,၀၀၀ ခန့်�အထိိ ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� ဒီရီေ�အတက်အ်ကျျအပေါ်�် 
မူတူည်၍် စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�ပါါသည်။် အစာာကိုု� ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ညနေ�ပို�င်းး�တွွင် ် ကျွေး�း�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုတွွင်် 
ရေ�အရည်အ်သွေး�း�စီမီံခံြ�င်းး�၊ ကန်အ်တွငွ်းး� အမိုးး��အကာာများ�း�ပြု�ုလုပု်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ဂဏန်းး�များ�း� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မုှုနှှင့််� သေ�ဆုံးး��မုှုနည်းး�
စေ�ရန်် ကုို�င််တွယွ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ဒီီရေ�တော�ာနှှင့််� အဆင််ပြေ�ေသော�ာ ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း / MERA
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အဆင့်� (၅) ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�နှငှ့််� ဈေး�းကွွက်ခ်ျိိ�တ် ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� (နှငှ့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု)

ရော�ာင်းး�ချျမည့််�အစီအီစဉ်မ်ျား�း�ကိုု� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User 
Groups (CFUGs) များ�း�က သဘော�ာတူူသတ်မ်ှှတ်ပ်ြီး�း� ဈေး�းကွကွ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်ပ်ါါသည်။် MERA 
သည် ် ထုုတ်လ်ုပု်သ်ူအူသေး�းစား�းများ�း� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျစွာာ� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� လေ�လွငွ့််�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုနည်းး�စေ�ရန်အ်တွက်ွ် 
အဝယ်ဒု်ို�င်မ်ျား�း�၊ ကုုန်သ်ည်မ်ျား�း�၊ အစာာပေး�းသွင်းး�သူမူျား�း�နှှင့််� သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ ကွငွ်းး�ဆက််
တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� ကူညီူီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနှငှ့််� အကာာအကွွယ်ပ်ေး�းမှုများ�း� (အဆင့််� ၁ မှ ှ၅ အထိိ)
စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ အစီအီမံမံျား�း�တွငွ် ်- လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User 
Groups (CFUGs) ရွေး�း�ချျယ်မု်ှုစံနုံှုန်းး�များ�း�၊ လမုုတော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း�နှှင့််� တုို�က်ရ်ိုု�က်ခ်ျိိ� တ််ဆက််
ထားး�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�၊ ကွငွ်းး�ဆင်းး�သင်တ်န်းး�များ�း�နှှင့််� လည်ပ်တ်ရ်န်ပ်ုံံ�ငွေေ�စနစ်တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် လည်ပ်တ််
ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�နှှင့််� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�လုပု်င်န်းး�မှှရရှိိ�သော�ာ အမြ�တ််ငွေေ�၏ 
တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး�ကိုု� CFUG စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုစီမံီံချျက်ပ်ါါအတုို�င်းး� လမုုတော�ာကင်းး�လှှည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပျိုးး�� �ဥယျာာ�ဉ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ�း�တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုစေ�ပါါသည်။်

သစ်တ်ော�ာအခြေ�ေပြု�ု လူထူုုသည် ် နှစှ်ဆ်င့််�ပါါသော�ာ ကာာကွွယ်ရ်ေး�းစနစ်က်ိုု� ကျျင့််�သုံးး��သည် ် - သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနက 
အထွေ�ေထွေ�ေစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� (လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�သည့််� လုပု်င်န်းး�များ�း�၊ ထုုတ်ယ်ူခူွငွ့််�ပမာာဏ) ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းပြီး�း�၊ လူထူုု
အခြေ�ေပြု�ုသစ််တော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီကီ မိိမိိတို့့��
အဖွဲ့့��၏ စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှု၊ အမြ�တ်ခ်ွဲဲ�ဝေ�မှုနှှင့််� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှု လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�ကုို� ကုို�ယ်တု်ို�င်သ်တ််မှှတ််
ပါါသည်။်

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရေး�းတွငွ် ် လူူထုုကို�ယ်တု်ို�င် ် ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဝန်က်ြီး�း�ဌာာနမှှ အစီရီင်ခ်ံစံာာများ�း�၊ စစ်ဆ်ေး�းမှုများ�း�မှှ
တစ်ဆ်င့်� ပုံံ�မှှန်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ါါဝင်ပ်ါါသည်။် ဤစနစ်များ�း�သည် ် အသစ်ဖ်ြ�စ်န်ေ�ဆဲဖဲြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်� ရေ�အရည်အ်သွေး�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�အတွကွ် ် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ််
အော�ာင် ်ပြု�ုပြ�င်န်ေ�ပါါသည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�

MFA သည် ် ဝင်င်ွေေ�မျိုးး�� �စံုံ�ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ခံနံိုု�င်ရ်ည်ကု်ို� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� 
အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ မီးး�ဖုို�သုံးး��သစ်/်မီးး�သွေး�း�အတွကွ် ် ဒီရီေ�တော�ာခုုတ်ယ်ူမုူှုနှှင့််� ငွေေ�သားး�အပေါ်�် မှီီ�ခိုု�မုှုကိုု� 

လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည်။် နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်မု်ှုကော�ာင်းး�မွနွ်ပ်ြီး�း� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု တိိကျျစွာာ�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ထားး�သော�ာနေ�ရာာများ�း�တွငွ်် 
CFUG များ�း�က တစ်နှှစ်လျှှင် ်ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုကုုန်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� တစ်ဧ်ကလျှှင် ် ~၃.၅ သန်းး� MMK (အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ 
~၁,၆၆၇ - ရင်းး�မြ�စ်:် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံဗဟိုု�ဘဏ်၊် ၂၀၂၆ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီ)ီ နှှင့််� နှှစ်စ်ဉ်အ်မြ�တ်က်ိုု� ~၃.၅-၄.၀ သန်းး� MMK (အမေ�
ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ ~၁,၆၆၇-၁,၉၀၄၊ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု လုပု်အ်ားး�ပါါဝင်)် အဖြ�စ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�မှာာ� ဒီရီေ�စီးး�ဝင်မု်ှုနှှင့််�အတူ ူ ဝင်လ်ာာသော�ာ ငါးး�/ပုုစွနွ်မ်ျား�း� (by-catch) နှှင့််� CFUG စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�အော�ာက်တ်ွငွ်် 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ ဒီရီေ�တော�ာထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း� (ဥပမာာ တုို�င်သ်စ်မ်ျား�း�၊ အသီးး�များ�း�) ကိုု� ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�ပါါသည်။်

ဒေေသစီးး�ပွား��းရေး�းအဆင့်�တွငွ် ် ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းသည် ် ကော�ာက်ယ်ူသူူမူျား�း�၊ ကုုန်သ်ည်မ်ျား�း�၊ အစာာထော�ာက်ပ်ံ့့�သူများ�း�နှှင့််� 
သယ်ယူ်ူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အပါါအဝင် ် အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်သ်ူအူုုပ်စ်ုုများ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ပြီး�း� ဧရာာဝတီီ
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မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသတွငွ် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�တည်ရ်ှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ live-crab ဈေး�းကွက်အ်တွွင်းး� ပါါဝင်က်ာာ ဒေေသတွငွ်းး� တင်ပ်ို့့��
မုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�ပါါသည်။် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်က်ရ်ော�ာက်မု်ှုအရ စီမံီံကိိန်းး�ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွွင် ် ဒီရီေ�
တော�ာခုုတ်ယူ်ူမုှု သိိသာာစွာာ� လျော့�့��နည်းး�လာာကြော��ာင်းး� ရပ်ရ်ွာာ�များ�း�က ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အလင်းး�ရော�ာင်အ်ဆင့််�များ�း�ကိုု� စီမံီံ
ခန့်�ခွဲဲ�ရင်းး� canopy ဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှုကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်သဘာာဝပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်သ်န်မု်ှုကုို� အားး�ပေး�းပြီး�း� ရေ�သတ္တတ ဝါါများ�း�
နှှင့််� ငှှက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ဒီရီေ�တော�ာ၏ နေ�ထိုု�င်ရ်ာာလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််စေ�ပါါသည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံစ်ဝ်ှှမ်းး�
မှှ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�အရ mud crab မွေး�း�မြူ�ူရေး�းသည် ်ဒီရီေ�တော�ာများ�း�ကိုု� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ 
ကုုန််ကျျစရိိတ််နည်းး�ပြီး�း� ဒေေသအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ကိုု�က်ညီ်ီသော�ာ အခြေ�ေခံံဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ဂေ�ဟစနစ််
နှှင့််� ကိုု�က််ညီနီိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ခံနံိုု�င်ရ်ည်တ်ိုးး��တက်မု်ှုများ�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်န်ှှစ်ခ်ုု၏ ပေါ�ါင်းး�စည်းး�သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုဖြ�င့််� မျှော်�်��မှှန်းး�
ထားး�ပါါသည်:် (၁) ဒီရီေ�တော�ာအခြေ�ေအနေ� တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သော�ာ သစ်တ်ော�ာသည် ်လှိုု�င်းး�စွမွ်းး�အားး�ကုို� 
လျှော့�့��ချျပေး�းပြီး�း� မြေ�ေပြို��/ကမ်းး�ပြို��ုမှုကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ပ်ေး�းသည့််� “အသက်ရ်ှိိ�သော�ာ ကာာကွွယ်တံ်ံတိုု�င်းး�” အဖြ�စ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ 
aquaculture ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�များ�း�ထက် ် ပိုု�မုို�ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ ကာာကွယွ်မု်ှုကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာဗွနွ်အ်ကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� 
ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�; နှှင့်� (၂) ဒီရီေ�တော�ာအပေါ်�် တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ုုတ်ယ်ူမုူှုအပေါ်�် မှီီ�ခို�မုှုနည်းး�သော�ာ ပုို�မုို�တည်င်ြိ�ိမ်သ်ည့််� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု
ဝင််ငွေေ�နှှင့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရွေး�း�ချျယ်မု်ှုများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာခြ�င်းး�။ ဤနေ�ရာာအဆင့််�အစီအီစဉ်သ်ည် ် ဖြ�စ်ရ်ပ််
လေ့�့လာာချျက်် ၄ တွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ချဲ့့� �ထွငွ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းပြီး�း� MFA ကုို� CFUG နေ�ရာာ
များ�း�အနှံ့့�� တာာဝန််ယူမုူှုရှိိ�စွာာ� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျနိုု�င်ရ်န် ် လိုု�အပ်သ်ော�ာ လက်တ်ွေ့�့�ဒီဇီိုု�င်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့််� လုုပ်င်န်းး�
လည်ပ်တ်မု်ှု သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

မှတှ်ခ်ျျက််: ဤညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�အတွွက် ် ဒေေတာာကော�ာက်ယ်ူမုူှု ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ပါါသည်။် အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုနှှင့််� 
ကျေး�း�ရွာာ�အရေ�အတွွက်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ရ်ှိိ�တွငွ် ် ရရှိိ�ထားး�ပြီး�း� ကျျန်ည်ွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�အတွကွ် ် အရေ�အတွကွ်သ်တ်မ်ှှတ်ရ်လဒ််
များ�း�ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှုတိုးး��တက်လ်ာာသည်န်ှှင့်�အမျှှ အစီရီင်ခံ်ံသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဒီီရေ�တော�ာနှှင့်� အဆင််ပြေ�ေသော�ာ ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း / MERA
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•	 CFUG စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုအော�ာက်ရ်ှိိ� ဒီရီေ�တော�ာဧရိိယာာ - သစ််တော�ာဦးးစီးး�ဌာာနနှှင့််� တရား�းဝင် ်၃၀ နှှစ်သ်က်တ်မ်းး� (တိုးး��ချဲ့့� �နုို�င်)် 
သဘော�ာတူူညီခီျျက်မ်ျား�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ်စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�သည််

•	 MFA လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည့််� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုအရေ�အတွွက် ်- ပျျဉ်းး�မနား�းမြို့�့��နယ်အ်တွငွ်းး� ကျေး�း�ရွာာ� ၁၅ ရွာာ�တွင် ်အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု 
၂၂၄ စုု၊ ထပ်မံ်ံ၍ ကျေး�း�ရွာာ� ၂၁ ရွာာ�တွငွ် ်အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု ၃၁၀ စုု

•	 MFA လုုပ်င်န်းး�များ�း�၏ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ်- CFUG အဆင့််�တွငွ် ်ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုကုုန်က်ျျစရိိတ််
နှှင့််� အသားး�တင်ဝ်င်င်ွေေ�ကိုု� အစီရီင်ခံ်ံထားး�ခြ�င်းး�

•	 ပြ�န်လ်ည်လည်ပ်တ်ရ်န်ပ်ုံံ�ငွေေ� စနစ်၏် ပြ�န်လ်ည်ပ်ေး�းဆပ်မု်ှု စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ် - MFA နှှင့််� ဒီရီေ�တော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း
အတွွက် ်ပြ�န်လ်ည်ရ်င်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�နိုု�င််ရန် ်မူလူရင်းး�နှီးး��ငွေေ� ပြ�န်လ်ည်ဝ်င်ရ်ော�ာက်မု်ှုကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

•	 ဒီရီေ�တော�ာကာာကွွယ်ရ်ေး�း စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှငှ့််� လိုု�က်န်ာာမုှု - CFUG အာာဏာာဖြ�င့််� လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မှုနှှင့််� 
သစ််တော�ာဦးးစီးး�ဌာာန၏ ကြီး�း�ကြ�ပ်မု်ှုအော�ာက်တွ်ွင် ်တရား�းမဝင်ခ်ုုတ်ယ်ူမုူှုများ�း�ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အပါါအဝင််

•	 ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ခ်ျျမှတှ်မု်ှုနှငှ့််� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ခွဲဲ�ဝေ�မှုတွွင် ်ပါါဝင်မု်ှု - CFUG ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ�နှှင့််� စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�အရ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

•	 နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်မု်ှုသည် အဆုံးး��အဖြ�တ်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်-  MFA သည် ်ဒီရီေ�စီးး�ဝင်မု်ှု တည်င်ြိ�ိမ်စွာာ�ရှိိ�သော�ာ အနိိမ့််�
ပိုု�င်းး� ဒီရီေ�တက်/်ကျျဒေေသများ�း�တွငွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်ပ်ြီး�း� မြ�င့််�မား�းသော�ာမြေ�ေများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��း

ရမည်။် ဒီီရေ�ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်မု်ှုကိုု� အစော�ာပုို�င်းး�အဆင့််�တွငွ် ်သေ�ချာာ�စစ်ဆေး�းရမည်။်
•	 ပထမနေ့�့မှစှ၍ ဘတ်ဂ်ျျက်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှု - canopy/ပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်သ်န်မု်ှုအတွကွ် ်ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ အမြဲ�တဲမ်းး�ကွကွ်မ်ျား�း� 

(permanent plots) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဆားး�ဓာာတ် ်(salinity), pH နှှင့််� ရေ�ထဲအော�ာက်ဆ်ီဂီျျင် ်(dissolved oxy-
gen - DO) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေခံရံေ�စစ်ဆေး�းမှုများ�း�ကိုု� CFUG တာာဝန်ခ်ွဲဲ�ဝေ�မှုနှှင့််� အစီရီင်ခ်ံမုံှုစနစ်များ�း�ဖြ�င့််� 
လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်။်
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•	 ညစ်ည်မ်းး�မုှုနှှင့််� ထည့်�သွွင်းး�ပစ္စစည်းး�အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ရန် ် - ကာာကွယွ်ဇ်ုုန်မ်ျား�း� (buffer zones) နှှင့််� 
ထည့််�သွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�ထိိန်းး�ချုု�ပ်မု်ှုများ�း� (အစာာရင်းး�မြ�စ်၊် ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း/ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း ရေ�စီးး�ထွကွ်မု်ှု စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�) ကိုု� 
သဘော�ာတူူညီပီြီး�း� stock ဆုံးး��ရှုံးး��မုှု လျှော့�့��ချျရန် ်အရေး�းပေါ်�် ဖြ�စ်ရ်ပ်တ်ုံ့့��ပြ�န်မု်ှုအစီအီစဉ်က်ိုု� သတ်မ်ှှတ်ရ်မည်။်

•	 တာာဝန််ယူူခွွင့််�နှငှ့််� စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှုသည် ်အရေး�းကြီး�း�သည် ်- အားး�နည်းး�သော�ာ အခွငွ့််�အရေး�းများ�း� သို့့��မဟုုတ် ်အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�
ခွဲဲ�ဝေ�မှု မရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုကိုု� ထိိခို�က်စ်ေ�သည်။် CFUG ၏ ပွငွ့််�လင်းး�သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�
များ�း�၊ စစ်ဆေး�းမှုများ�း� (audits) နှှင့််� တိုု�င်က်ြား�း�မုှုစနစ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်။်

•	 ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်် လွဲဲ�ချော်�်��မှုကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န် ်- aquaculture ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဒီရီေ�တော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း တာာဝန််
များ�း�နှှင့်� canopy ကာာကွယွ်မု်ှုများ�း�နှှင့်� ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှှတ်ရ်မည်။်

•	 ဘဏ္ဍာာရေး�းနှင့််� ဈေး�းကွွက်မ်ျား�း�သည် ်မတည်င်ြိ�ိမ်န်ိုု�င်သ်ည် ်- စတင်က်ုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�နှှင့််� အမျိုးး�� �အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�
ဈေး�းနှုန်းး� မတည်င်ြိ�ိမ်မု်ှုများ�း�သည် ် အမြ�တ်အ်စွနွ်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ြီး�း� ပါါဝင်မု်ှုကုို� လျော့�့��နည်းး�စေ�သည်။် ပြ�န်လ်ည််
လည်ပ်တ်ရ်န််ပံုံ�ငွေေ�များ�း�၊ အခြေ�ေခံ ံgrading/handling စံနုံှုန်းး�များ�း�နှှင့််� ဝယ်သ်ူ/ူဈေး�းကွက်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� မျိုးး�� �စုံံ�
ဖြ�န့််�ချိိ�ခြ�င်းး �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်။်

အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

ဤချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�ကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ သစ်တ်ော�ာမူဝူါါဒ (၁၉၉၅) နှှင့််� သစ်တ်ော�ာဥပဒေေ (၂၀၁၈) တို့့��အပြ�င်် 
အသစ််ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ Community Forestry Instructions (၂၀၁၈ သစ်တ်ော�ာဥပဒေေ

အော�ာက််တွွင်် ပြ�င််ဆင်ထ်ုုတ်ပ်ြ�န်ထ်ားး�သော�ာ မူဘူော�ာင်)် တို့့��က အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် ဤအရာာများ�း�သည်် 
CFUG များ�း�အားး� ဒီရီေ�တော�ာဒေေသများ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်ခွ်ွင့််�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� သဘော�ာတူူညီထီားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ်စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�နိုု�င််ရန် ်ဥပဒေေအခြေ�ေခံကံိုု� ပေး�းစွမွ်းး�ထားး�ပါါသည်။်

MFA သည်် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့်� သင့််�တင့်�သော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ ဂေ�ဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ု 
လုို�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေမှု (ecosystem-based adaptation) နှှင့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း�ကုို� အားး�ကော�ာင်းး�
စေ�ခြ�င်းး�တို့့��မှှတစ်ဆ်င့်� SDGs 1, 8, 13, 14 နှှင့်� 15 တို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီပီါါသည်။်

ချဲ့့� �ထွင်ွ်နိုု�င််မုှုသည် ်အခြေ�ေအနေ� သုံးး��ခုု တစ်ပ်ြို��ုင်တ်ည်းး� ကိုု�က်ည်ီသီည့််�နေ�ရာာတွွင် ်အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်-
(၁) လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�သစ်တ်ော�ာ အခွငွ့််�အရေး�း (community forest tenure) ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ (၂) ဒီီရေ�တော�ာကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့််� aquaculture စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသည့််� ဒီရီေ�ဝင်ထွ်ွက်မု်ှုရှိိ�ခြ�င်းး�၊ (၃) 
ဂဏန်းး�တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက်အ်တွငွ်းး� ဝယ်သ်ူမူျား�း�နှှင့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� (seed, feed, transport, grading) ကိုု� 
လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င််ခြ�င်းး�။

ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ အစီအီစဉ်မ်ျား�း�ကိုု� စတင်န်ိုု�င်မ်ည့််� ဦးးစား�းပေး�းဒေေသများ�း�တွွင် ်တနင်္သာာ�ရီနီှှင့််� ရခိုု�င်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�
ဒေေသများ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည်။် အစီီအစဉ်အ်သစ်မ်ျား�း�ကိုု� အဆင့််�လိုု�က် ်(phased model) ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 
pilot sites များ�း� စတင်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ CFUG/ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�အကြား�း� အပြ�န်အ်လှှန် ် သင်ယ်ူမုူှုကုို� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�
နှှင့််� နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်မု်ှု၊ canopy ကာာကွယွ်မု်ှုများ�း�၊ အခြေ�ေခံံ ရေ�အရည်အ်သွေး�း� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� ဂဏန်းး� grading/han-
dling ဆုို�င််ရာာ လက်တ်ွေ့�့�စံံနုှုန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�န့််�ဝေ�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ဤအစီီအစဉ်အ်ဆင့်� ချဲ့့� �ထွငွ်မု်ှုဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� (scaling architecture), အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှင့်� သင့််�လျော်�်��
မုှုဆုို�င််ရာာ ယုုတ္တိိ�ဗေ�ဒများ �း�ကိုု� ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်၄ တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက် ် (၂) - မိိန်းး�မလှကှျွွန်းး� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်် 
ဘေး�းမဲ့့�တော�ာရှိိ� လမုုတော�ာဂေ�ဟစနစ်ကု်ို� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုစုုခြ�င်းး�

တည််နေ�ရာာ	 -	မိိန်း း�မလှကှျွွန်းး� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်် ဘေး�းမဲ့့�တော�ာ (MKWS)၊ 
		ဘို  ု�ကလေး�းမြို့�့��နယ်၊် ဧရာာဝတီတီိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	လမုုတော� ာနှငှ့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််
		ထူူထော�  ာင််ရေး�းအသင်းး� 
		  MANGROVE AND ENVIRONMENT
		  REHABILITATION-CONSERVATION
		  ASSOCIATION (MERA)
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၂ နိုု�ဝင််ဘာာလမှ ှ၂၀၂၃ ဒီဇီင််ဘာာလထိိ 
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	 MERA (ဦးးအုုန်းး�လွွင််၊ ဦးးအော�ာင််သန့််�ဇင််၊ ဦးးသန်းး�စိုးး��ဦးး၊ 
		  ဦးးထွွန်းး�ထွွန်းး�ဇော်�်�၊ ဦးးနေ�မျိုးး�� �ရွှေ�ေ)
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နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ရှိိ� မိိန်းး�မလှှကျွွန်းး�သည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ အထင်က်ရ လမုုတော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း
နယ်မ်ြေ�ေဖြ�စ််ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� ၁၉၉၃ ခုုနှှစ်တွ်ွင် ် ဘေး�းမဲ့့�တော�ာအဖြ�စ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ၂၀၀၃ ခုုနှှစ်တ်ွငွ် ် အာာဆီီယံံ
အမွေ�ေအနှှစ်ဥ်ယျာာ�ဉ်အ်ဖြ�စ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� သတ်မ်ှှတ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၇ ခုုနှှစ်တွ်ွင် ်ရမ်ဆာာ (Ramsar) ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသအဖြ�စ်် 
အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခဲ့့�ပါါသည်။် ဤဘေး�းမဲ့့�တော�ာရိှိ� လမုုတော�ာများ�း�နှှင့််� ကပ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ ရ့ွှံ့��နွံံ�ပြ�င်မ်ျား�း�သည် ် ဒေေသတွငွ်းး�
နှှင့််� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�ငှှက်မ်ျား�း�အတွကွ် ် နိုု�င်င်ံတံကာာအဆင့််� အရေး�းပါါသော�ာ မှီီ�တင်းး�နေ�ထို�င်ရ်ာာနေ�ရာာဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ ငါးး�နှှင့််� ပုုစွွန််
များ�း� သားး�ဖော�ာက်ရ်ာာနေ�ရာာဖြ�စ်သ်ည့််�အတွွက် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ရေ�လုပု်င်န်းး�အခြေ�ေပြု�ု စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းအတွကွ် ် အဓိိက
ကျော�ာ�ရိုးး��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ကျွွန်းး�၏တော�ာင််ဘက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ် မုုတ်သ်ုံံ�ဒီရီေ�အမြ�င့််�ဆုံးး��အချိိ� န်၌် မြေ�ေနိိမ့်�ပိုု�င်းး�ချိုု��င့် �ဝှှမ်းး�အတွွင်းး�သို့့�� ရေ�များ�း�ဝင်ရ်ော�ာက််
သော်�်�လည်းး� ရေ�နုုတ်စ်နစ်မ်ရှိိ�သဖြ�င့််� ရေ�များ�း�ပိိတ်မ်ိိနေ�တတ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကြော��ာင့််� ဟက်တ်ာာ ၂၀ ခန့်�ရှိိ�သော�ာ ဧရိိယာာတွငွ်် 
ရေ�ရှှည်ရ်ေ�ဝပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်� ရေ�ပုုပ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ကာာ လမုုပင်မ်ျား�း� သဘာာဝအလျော�ာ�က် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကိုု� 
ဟန့််�တားး�ထားး�ပါါသည်။် ထိုု�နေ�ရာာတွငွ် ်မြ�က်ပ်င်မ်ျား�း�နှှင့််� လမုုမဟုုတ်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား�း�သာာ ဖုံးး��လွှှမ်းး�နေ�ပါါသည်။် ယခင်က် 
သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� မအော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�က ဒီရီေ�လဲလှှယ်မု်ှု (Tidal exchange) ကိုု� ပြ�န််လည််
ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင်လု်ုပ်ခ်ြ�င်းး�သည်သ်ာာ ပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်သ်န်ရ်ေး�းအတွကွ် ် မဖြ�စ်မ်နေ�လိုု�အပ်သ်ော�ာ အချျက်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 
ပြ�သနေ�ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုစနစ် (Hydrology) ကိုု� ပိုု�မိုု�သဘာာဝကျျအော�ာင် ် ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက််
ခြ�င်းး�သည် ်လမုုတော�ာများ�း� ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်န်အ်တွွက် ်အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�
ဖြ�င့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�း (မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒီရီေ�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�မုှုကုို� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�) ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� ရေ�နေ�ဇီဝမျိုးး�� �စုံံ�
မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း�အတွွက် ်မှီီ�တင်းး�နေ�ထိုု�င်ရ်ာာနေ�ရာာများ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိိ�စေ�မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မိိန်းး�မလှှကျွွန်းး�သည် ် ဆိုု�င်က်လုုန်းး�မုုန်တု်ို�င်းး�၊ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မြ�စ်ရ်ေ�နှှင့်� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ ဆားး�ငန်ရ်ေ�
ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ကမ်းး�ပါးး�တိုု�က်စ်ား�းခြ�င်းး� စသည့််� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�စွာာ�ကို� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရပါါသည််။ ဤ
ဖြ�စ််စဉ်မ်ျား�း�သည် ် ဒေေသတွငွ်းး�ဂေ�ဟစနစ်ကု်ို�သာာမက ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�နေ�လူထုု မှီီ�ခို�နေ�ရသော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု�
ပါါ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်န်ေ�ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� ဤစီမံီံကိိန်းး�က ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းခဲ့့�သည့််� အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး��ပြ�ဿနာာမှာာ� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှု
ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် မုုတ်သံ်ုံ�ရာာသီအီတွွင်းး� ရေ�နုုတ်စ်နစ် ်ချို့့�� �ယွငွ်းး�မုှုကြော��ာင့််� ရေ�ကြီး�း�မုှုများ�း� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာကာာ 
ဟက်တ်ာာ ၂၀ ခန့်�ရှိိ�သော�ာ ဧရိိယာာမှာာ� အော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်ပ်ြ�တ်လ်တ်န်ေ�သည့််� ရေ�ပုုပ်မ်ျား�း�ဝပ်န်ေ�သည့််�နေ�ရာာ ဖြ�စ်သ်ွားး��ခဲ့့�ပြီး�း� 
လမုုပင်မ်ျား�း� သဘာာဝအလျော�ာ�က် ်ရှှင်သ်န််မုှုကုို� ပိိတ်ဆ်ို့့��ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

စီမီံကံိိန်းး�၏ အဓိိကသက်ရ်ော�ာက်မု်ှုမှာာ� ဂေ�ဟစနစ်အ်ပေါ်�်တွွင် ်ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုစနစ် ်ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ််
လာာပါါက ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� လူထူုုအတွကွ် ်သွယွ်ဝ်ိုု�က်သ်ော�ာ လူမုူှုစီးး�ပွား��းအကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန် ်မျှော်�်��မှှန်းး�ပါါသည််။ 
မိိန်းး�မလှှကျွွန်းး�သည် ် (ဇီီဝမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�နှှင့််� သဘာာဝနယ်မ်ြေ�ေများ�း� ကာာကွွယ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေအရ) 
တင်းး�ကျျပ်စ်ွာာ� ကာာကွယွ်ထ်ားး�သော�ာ နယ်မ်ြေ�ေဖြ�စ်ပ်ြီး�း� လူနူေ�ထို�င်သ်ော�ာ ကျေး�း�ရွာာ�များ�း� မရှိိ�ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� စီမီံကံိိန်းး�ကြော��ာင့််� 
နေ�ရပ်ပ်ြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်တိုု�က်ရ်ိုု�က်စ်ား�းဝတ်န်ေ�ရေး�း ထိိခို�က်ခ်ြ�င်းး�မျိုးး�� � မရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

သို့့��သော်�်� ဤဟက်တ်ာာ ၂၀ ရှိိ�သော�ာ ဧရိိယာာ ပျျက်စ်ီးး�နေ�ခြ�င်းး�က သွယွ်ဝ်ိုု�က်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ပါါသည် ်-
•	 ဂေ�ဟစနစ်ဆု်ို�င်ရ်ာာ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှု - ရေ�ဝပ်ပ်ြီး�း� အော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်ပ်ြ�တ်လ်တ်န်ေ�သော�ာ ‘ဟာာကွကွ်’် သည် ်လမုုတော�ာဂေ�

ဟစနစ်၏ လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��စေ�ကာာ ဘေး�းမဲ့့�တော�ာ၏ ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း�၊ ငါးး�ပုုစွနွ်သ်ားး�ဖော�ာက်မု်ှုနှှင့််� 
ကာာဗွနွ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�တို့့��ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�ပါါသည်။်
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•	 လူထူုုအပေါ်�် သွွယ်ဝ်ိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်မု်ှု- မိိန်းး�မလှှကျွွန်းး�ပတ်လ်ည်ရ်ှိိ� ကျေး�း�ရွာာ� ၂၄ ရွာာ� အပါါအဝင် ်ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ််
အတွွင်းး�ရှိိ� လူထူုုသည် ်မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�် ဂေ�ဟစနစ် ်ကျျန်းး�မာာမုှုအပေါ်�် မှီီ�ခိုု�နေ�ရပါါသည်။် အဓိိကဘေး�းမဲ့့�တော�ာအတွွင်းး�ရှိိ� 
နေ�ရာာတစ်ခုု ပျျက်စ်ီးး�နေ�ခြ�င်းး�သည် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ငါးး�ဖမ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ရေ�ပြ�င်မ်ျား�း�တွငွ် ်ငါးး�နှှင့််� ပုုစွနွ်အ်ရေ�အတွကွ်ကု်ို� 
လျော့�့��နည်းး�စေ�ကာာ ရေ�ရှှည်ရ်ိိက္ခာာ�ဖူလုံံ�မုှုနှှင့်� ငါးး�ဖမ်းး�ဆီးး�ရရှိိ�မှုကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�ပါါသည်။်

ထို့့��ကြော��ာင့််� ဂေ�ဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ု လမုုတော�ာပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုစုုခြ�င်းး� (Ecological Mangrove Restoration - EMR) 
အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�သည် ်ဒေေသတွငွ်းး� ရေ�လုပု်င်န်းး�ထုုတ်က်ုုန်န်ှှင့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ကြံ့�့�ခိုု�င်မု်ှုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့်� အခြေ�ေခံဂံေ�ဟစနစ်
အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူထူုုအတွကွ် ်သွယွ်ဝ်ိုု�က်သ်ော�ာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကုို� ပေး�းစွမွ်းး�
မည် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�ဒီဇုီို�င်းး�နှငှ့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�မှု

MERA သည် ်အာာဆီယီံဇံီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�ဗဟိုု�ဌာာန (ACB) ၏ အသေး�းစား�းရန်ပ်ုံံ�ငွေေ� အစီအီစဉ်ဖ်ြ�င့််� မိိန်းး�မလှှ
ကျွွန်းး�တွွင် ်EMR ကိုု� စမ်းး�သပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် ၎င်းး�တွွင် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Na-

ture Based Solutions) ၏ အဓိိကဗျူူ�ဟာာဖြ�စ်သ်ော�ာ ‘ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုကုို� ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး�’ (Hydrology First) 
ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည် ်- ဒီီရေ�အဝင်အ်ထွကွ်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လမုုပင်မ်ျား�း� သဘာာဝ
အလျော�ာ�က် ်ပြ�န််လည်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ရန် ်ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း�၊ သဘာာဝမျိုးး�� �စေ့�့ (Propagules) ရရှိိ�မှု အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�သော�ာ 
နေ�ရာာများ�း�တွင်ွ်သာာ သစ်ပ်င်စု်ို�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်ပ်ါါသည်။် ပြ�င်ဆ်င်မု်ှုလုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ၂၀၂၂ 
အော�ာက််တုို�ဘာာမှှ နိုု�ဝင်ဘ်ာာအတွငွ်းး� ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�တွငွ် ်ဂေ�ဟစနစ်န်ှှင့််� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အမြ�န်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
အနီးး�နား�းရှိ� လမုုမျိုးး�� �စိိတ်မ်ျား�း�နှှင့််� အသီးး�သီးး�ချိိ� န်မ်ျား�း�ကိုု� မြေ�ေပုံ�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်အနိိမ့်�အမြ�င့််�နှှင့််� ဒီရီေ�ဝင်ရ်ော�ာက််
မုှုကုို� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ပိိတ်ဆ်ို့့��နေ�သော�ာနေ�ရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�မြော��ာင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဘေး�းမဲ့့�တော�ာတာာဝန်ရ်ှိိ�
သူမူျား�း�နှှင့်� ညှိိ�နှို�င်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှုလုပု်င်န်းး�ကိုု� ၂၀၂၃ ဇန်န်ဝါါရီလီတွငွ် ်စတင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� မီီတာာ ၂,၀၀၀ ကျော်�်��ရှှည်သ်ော�ာ ဒီရီေ�မြော��ာင်းး�
များ�း�ကုို� တူးး�ဖော်�်�ကာာ ရေ�ဝပ်န်ေ�သော�ာ ချိုု��င့် ်�ဝှှမ်းး�ကိုု� နေ့�့စဉ်ဒ်ီရီေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုနှှင့််� ပြ�န်လ်ည်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် သဘာာဝ
ရေ�နုုတ်စ်နစ်အတိုု�င်းး� ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်န်ှှင့်� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှု ထိိရော�ာက်ရ်န်အ်တွွက် ် မြော��ာင်းး�ဝများ�း�ကုို� ပုို�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�နက်ရ်ှိုု�င်းး�စွာာ� 
(ခန့်�မှှန်းး� ၁.၈ မီတီာာ x ၀.၉ မီီတာာ) တူးး�ဖော်�်�ပြီး�း� ကုုန်းး�တွငွ်းး�ပိုု�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်လ်ေ�ကျျဉ်းး�သွားး��လေ� (ခန့်�မှှန်းး� ၀.၉ မီတီာာ x ၀.၄၅ 
မီတီာာ) ပုံံ�စံဖံြ�င့််� တူးး�ဖော်�်�ခဲ့့�ပါါသည်။် သမရိုးး��ကျျ သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�ထက် ် ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ မြေ�ေပြ�င်အ်ခြေ�ေအနေ�ကို� 
ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� EMR နည်းး�လမ်းး�သည် ် ပင်လ်ယ်ဒ်ီရီေ�၏ စွမွ်းး�အင်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 
အားး�ပေး�းသည့််�အတွကွ် ် သမရိုးး��ကျျ သစ််ပင်စ်ိုု�က်ခ်င်းး�များ�း�ထက် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာပြီး�း� မိိမိိဘာာသာာ ရေ�ရှှည််
ရပ်တ်ည်န်ိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် စနစ်က်ိုု� မုုတ်သ်ုံံ�ရာာသီတီွငွ် ်ဆက်လ်က်လ်ည်ပ်တ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဒီရီေ�နှှင့််�အတူူ 
ပါါလာာသော�ာ အမုှို�က်မ်ျား�း�နှှင့််� သစ်တ်ုံးး��များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� (၄) ကြိ�ိမ် ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�ပါါသည်။်

အနီးး�နား�းတွင်် မျိုးး�� �စေ့�့ပေး�းနိုု�င််သော�ာ ‘မိိခင်ပ်င်က်ြီး�း�များ�း�’ နည်းး�ပါးး�သော�ာကြော��ာင့််� MERA သည် ်မျိုးး�� �စိိတ်မ်ျား�း�၏ အသီးး�သီးး�ချိိ� န််
အလုို�က် ် မျိုးး�� �စေ့�့ပျံ့့� �နှံ့့��မှုကိုု� ကူညူီပီေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် ၂၀၂၃ ဇူလူိုု�င်လ်တွင် ် ဗျူး�း�ခြေ�ေထော�ာက် ် (Bruguiera) မျိုးး�� �စေ့�့များ�း�နှှင့််� 
အော�ာက််တုို�ဘာာလတွင် ် သမဲ ဲ (Avicennia) မျိုးး�� �စေ့�့များ�း�ကိုု� ဒီရီေ�တက်ခ်ျိိ� န်န်ှှင့််�ကိုု�က်ည်ီ၍ီ သဘာာဝအလျော�ာ�က် ် ပျံ့့� �နှံ့့��
ပေါ�ါက််ရော�ာက်န်ိုု�င််စေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်
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စီမီံကံိိန်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုရှိိ�သော�ာ မိိတ်ဖ်က်ပ်ုံံ�စံံဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ပါါသည် ်-

•	 သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာန၊ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့််� သားး�ငှကှ်တ်ိိရစ္ဆာာ�န် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဌာာနစုု (NWCD) - ဥပဒေေအရ 
ဘေး�းမဲ့့�တော�ာကုို� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�သူဖူြ�စ်သ်ည့််�အတွကွ် ် အဓိိကပံ့့�ပိုးး��ကူညူီသီူနူှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စီမံီံကိိန်းး�ပုို�င်ရ်ှှင် ် ဖြ�စ််
ပါါသည်။် ခွင်ွ့်�ပြု�ုချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ဒေေသန္တတရဂေ�ဟဗေ�ဒဗဟုုသုုတများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�၊ လုပု်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�ကုို� အတူရူေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 
စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့်�အညီီ ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ် ကြ�ပ်မ်တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စီမီံကံိိန်းး�ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုစီမီံခံျျက်တွ်ွင်် 
ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ် ရေ�ရှှည်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရေး�း တာာဝန်က်ိုု�လည်းး� 
ဆက်လ်က်ယူ်ူပါါသည်။်

•	 လမုုတော�ာနှှင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှင့််� ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�းအသင်းး� (MERA) - နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ပံ့့�ပိုးး��သူနူှှင့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�သူအူဖြ�စ် ်ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ပါါသည်။် လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�၊ ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�၊ လူထူုု
နှှင့််�တိုု�င်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ မျိုးး�� �စေ့�့စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ မြော��ာင်းး�တူးး�ဖော်�်�မှုကုို� ကြီး�း�ကြ�ပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 
တာာဝန်ယူ်ူပါါသည်။်

•	 ဒေေသခံလူထူုု (အနီးး�နား�းကျေး�း�ရွာာ�များ�း�မှ)ှ- အကြံ�ပံေး�းများ�း�နှှင့််� ယာာယီလီုပု်သ်ားး�များ�း�အဖြ�စ် ် ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် မြေ�ေပြ�င််
အခြေ�ေအနေ�နှှင့်� ဒီီရေ�ပုံံ�စံမံျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ မြော��ာင်းး�တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��တွငွ် ်အခကြေး��းငွေေ�ဖြ�င့််� ပါါဝင််
လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� မျိုးး�� �စေ့�့စုုဆော�ာင်းး�ရာာတွငွ် ် ကူူညီခီြ�င်းး�တို့့�� လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��ပါါဝင်မု်ှုသည် ် လုပု်င်န်းး�ကိုု� 
ဒေေသခံံများ�း�လက်ခ်ံစံေ�ရန်န်ှှင့််� အသိိပညာာပေါ�ါင်းး�စပ်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

•	 အာာဆီီယံဇံီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�ဗဟိုု�ဌာာန (ACB)- ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�နှှင့််� နည်းး�ပညာာပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� EMR နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ဒေေသတွွင်းး� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ် ်အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုပေး�းပါါသည်။်

စီမီံကံိိန်းး�၏ ဒီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�မှုအဆင့််�တွငွ် ်စနစ်တကျျ ရပ်ရ်ွာာ�တိုု�င်ပ်င်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုသည် ်အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ်ခ်ုု
ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒေေသခံ ံဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာသည် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�နယ်မ်ြေ�ေတစ်ခ်ုုအတွငွ်းး�၌ပင် ်အလွနွ်တ်န်ဖ်ိုးး��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုထားး�ပါါသည်။်
•	 စတင်အ်လုုပ်ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� - တရား�းဝင် ် အလုုပ်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� နှှစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် ပထမအကြိ�ိမ်က်ိုု� ဘုို�

ကလေး�းမြို့�့��တွငွ် ်ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနအော�ာက်ရ်ှိိ� NWCD၊  အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းဦးးစီးး�ဌာာန (GAD)၊  စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း၊ 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှှင့််� ဆည်မ်ြော��ာင်းး�ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန၊ မြ�န်မ်ာ့့�ရေ�တပ် ် (မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ လက်န်က်က်ိုု�င်တ်ပ်ဖ်ွဲ့့��၏ ရေ�တပ်ဌ်ာာန) စ
သည့််� အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� ပါါဝင်စ်ေ�ခဲ့့�ပါါသည်။် ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ကိုု� ချော�ာ�င်းး�ဘေး�းကြီး�း�ကျေး�း�ရွာာ�တွငွ် ်ပြု�ုလုပ်ု်ခဲ့့�ပြီး�း� 
သမုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နေ�ရာာအခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ ဒီရီေ�စီးး�ပံုံ�များ�း�နှှင့််� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်န်ှှင့််� ဒီရီေ�တော�ာမျိုးး�� �စိိတ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ 
ဒေေသခံံအသိိပညာာများ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်ရပ်ရ်ွာာ�တိုု�င်ပ်င်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုအဖြ�စ် ်သီးး�သန့််�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည််။

•	 ပါါဝင်မု်ှုအခြေ�ေပြု�ု ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� - ရပ်ရ်ွာာ�၏ သဘာာဝရေ�စီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အပေါ်�် သိိမြ�င်န်ား�းလည်မု်ှုများ�း�ကိုု� 
နော�ာက်ဆ်ုံးး�� canal network ဒီဇုီို�င်းး�ထဲသဲို့့�� တုို�က်ရ်ိုု�က်ထ်ည့််�သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� တစ်ဖ်က်သ်တ် ်နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 
(top-down) စီီမံကံိိန်းး�မဟုုတ်သ်ော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲခဲဲ့့�ပါါသည်။်

•	 စီီစဉ်ထ်ားး�သော�ာ ပြီး�း�ဆုံးး��အလုုပ်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� - ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့််� မျှှဝေ�ရန်အ်တွကွ် ် နော�ာက်ဆ်ုံးး��အလုပ်ု်ရုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု� စီစီဉ်ထားး�ပြီး�း� feedback loop ကုို� ပိိတ်ဆ်ို့့��ကာာ ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ နေ�ရာာ၏ 
တန်ဖ်ိုးး��ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ ဂေ�ဟစနစ်အ်တွငွ်းး� ပြ�သရန် ်ရည်ရ်ွယ်ွ်ထားး�ပါါသည်။်

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုတွငွ် ် ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�သော�ာ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ ဂေ�ဟစနစ်ဆိုု�င်ရ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း�
ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်
•	 ဤစမ်းး�သပ်အ်ဆင့်� (pilot nature) အရ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ထ်ားး�သော�ာ ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုဖြ�စ်သ်ဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�

လေ့�့လာာမုှုကုို� အပြ�ည့််�အစုံံ� baseline dataset များ�း�ထက် ် ဂေ�ဟစနစ်ပ်ြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာမုှုနှှင့််� စနစ််
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လုပု်ဆ်ော�ာင််နုို�င််မုှုတို့့��ကိုု� ပြ�သနိုု�င်သ်ော�ာ လက်တ်ွေ့�့�ကျျသည့််� အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�အပေါ်�် အဓိိကထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� နော�ာင်တ်စ််
ကြိ�ိမ် ်ပြ�န််လည်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ရာာတွငွ် ်ပိုု�မုို�ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ အရေ�အတွွက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ baseline များ�း� သတ်မ်ှှတ််
ရန်် အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။်

•	 လမုုတော�ာပြ�န််လည်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်မု်ှု (အရေ�အတွွက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ) : အမြဲ�တဲမ်းး�နမူနူာာကွွက် ်(25 permanent sam-
ple plots) ၂၅ ကွကွ်တ်ွငွ် ် စနစ်တ်ကျျ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုအရ သဘာာဝနှှင့််� အကူအူညီဖီြ�င့််� ပြ�န်လ်ည််
ပေါ�ါက််ရော�ာက််မုှု အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။်

•	 ဇီဝီသက်ရ်ှိိ�များ�း�ကိုု� အမြ�င်အ်ာာရုံံ�အရ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်မု်ှု : ဝင််ရော�ာက်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ် ကွငွ်းး�ဆင်းး�
အဖွဲ့့��များ�း�က အသစ်ပ်ြ�န်လ်ည်စ်ီးး�ဆင်းး�လာာသော�ာ ချော�ာ�င်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�တွွင် ်ငါးး�နှှင့််� အခွံံ�မာာရေ�နေ�သတ္တတ ဝါါ (crus-
taceans) များ�း� ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ်�်လာာမုှုကိုု� အမြ�င်အ်ာာရုံံ�ဖြ�င့််� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ပြီး�း� ယင်းး�သည် ် ရေ�နေ�စား�းကွင်းး� 
(aquatic food web) ပြ�န်လ်ည်လု်ှုပ််ရှား��းလာာခြ�င်းး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါသည်။်

•	 ရေ�အရည်အသွေး�း� တိုးး��တက်မု်ှု : ဝင်ရ်ော�ာက်မ်လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ီတီွငွ် ် ဓာာတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကုို� တရား�းဝင််
တိုု�င်းး�တာာမှှတ်တ်မ်းး�မထားး�ရှိိ�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� အမြ�င်န်ှှင့််� အနံ့့�ဆိုု�င်ရ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� သိိသာာထင်ရ်ှား��းပါါသည်။် 
တည်င်ြိ�ိမ်နေ�ပြီး�း� အနံ့့�ဆိုးး��ထွကွ်န်ေ�သော�ာ ရေ�များ�း�အစား�း ရေ�တက်ရ်ေ�ကျျဖြ�င့််� သဘာာဝအတိုု�င်းး� စီးး�ဆင်းး�သန့််�စင်န်ေ�
သော�ာ ရေ�များ�း�ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�သည် ် ရေ�နေ�သက်ရ်ှိိ�များ�း�အတွွက် ် သင့််�လျော်�်��သော�ာ အော�ာက်ဆ်ီဂီျျင််
ပါါဝင််မုှုရိှိ�သည့််� ကျျန်းး�မာာသော�ာ aerobic အခြေ�ေအနေ�သို့့�� ပြ�န်လ်ည်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည်။်

•	 နော�ာင်အ်တွွက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက် ်: အထော�ာက်အ်ထားး�ကုို� ပိုု�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရေ�ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း� 
(salinity, dissolved oxygen, pH) ဆိုု�င်ရ်ာာ baseline နှှင့််� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� စနစ်တ်ကျျ 
စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်� စီမီံထံားး�သော�ာ ရေ�နေ�ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�ကွဲဲ�ပြား�း�မုှု (aquatic biodiversity) စစ်တ်မ်းး�များ�း�ကုို� နော�ာင််
စီမီံကံိိန်းး�များ�း�တွငွ် ်ထည့်�သွငွ်းး�ရန် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�ပါါသည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက်မု်ှုများ�း�

EMR နည်းး�လမ်းး�သည် ် ရေ�တက်ရ်ေ�ကျျ (tidal exchange) ကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်အ်ော�ာင်် 
ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်� တည်င်ြိ�ိမ်န်ေ�သော�ာ ရေ�များ�း�ကိုု� စီးး�ဆင်းး�သန့််�စင်စ်ေ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သဘာာဝပြ�န်လ်ည််

ပေါ�ါက််ရော�ာက်မု်ှုကိုု� ပြ�န်လ်ည်လု်ှုပ်ရ်ှား��းစေ�ခဲ့့�ပြီး�း�  လမုုတော�ာ များ�း�အတွွက် ် ပျိုးး�� �ပင်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်ရ်န်န်ှှင့််� ရှှင်သ်န်ရ်န်် 
လုို�အပ်သ်ော�ာ အခြေ�ေခံ ံရေ�အားး�ဂေ�ဟစနစ် ်(hydrological conditions) များ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�
ပါါသည်။် ဤ “hydrology first” ဟူသူော�ာ ယုုတ္တိိ� သည် ်EMR နည်းး�လမ်းး�၏ အဓိိကချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််
အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့်� tidal connectivity ကိုု� မှှန်က်န်အ်ော�ာင် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ပ်ြီး�း�ပါါက  လမုုတော�ာ  များ�း�သည်် 
မကြာ�ာခဏ သဘာာဝအတုို�င်းး� (volunteer propagule recruitment) ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �
ခြ�င်းး�ကုို� မျိုးး�� �စေ့�့ရင်းး�မြ�စ် ်မလုံံ�လော�ာက်သ်ည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ်သ်ာာ အထော�ာက်အ်ပံ့့�အဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ပျိုးး�� �ပင်မ်ျား�း�သည်် 
ချော�ာ�င်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၏ ဘေး�းဘက်တ်လျှော�ာ�က်တ်ွငွ် ် လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� တည်ထ်ော�ာင်လ်ာာခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၅ စက်တ်င်ဘ်ာာလ
တွေ့�့�ရိှိ�ချျက်အ်ရ Avicennia သည် ်ခန့်�မှှန်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၁.၅ မှှ ၁.၈ မီတီာာ အထိိ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခဲ့့�ကာာ Bruguiera သည်် 
၀.၉ မီတီာာ ထက််ပိုု�၍ ကြီး�း�ထွားး��လာာခဲ့့�ပြီး�း� အစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလတွငွ် ်ကြီး�း�ထွားး��မုှုအားး�ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါသည်။် 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ရိှိ�  လမုုတော�ာ အစုုများ�း�မှှ propagules များ�း� ရေ�စီးး�အတုို�င်းး� လာာရော�ာက်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�
လည်းး� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ရပြီး�း� ရေ�စီးး�ဆက်စ်ပ်မု်ှု ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ် စနစ်သ်ည် ် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င်သ်ည့််� 
(self-sustaining) အခြေ�ေအနေ�သို့့�� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာနေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� EMR နည်းး�လမ်းး�သည်မ်ျှော်�်��မှှန်းး�
ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ကိုု�က််ညီစီွာာ� တွေ့�့�ရပါါသည်။်

အပင််ဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှု ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာခြ�င်းး�အပြ�င် ် ရေ�စီးး�သန့််�စင်မု်ှုတိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�သည် ် ဒေေသအတွငွ်းး� ရေ�
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ပြီး�း� ရေ�နေ�သက်ရ်ှိိ�မျိုးး�� �စုံံ�များ�း� ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာရန် ် အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််
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စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ထို့့��အပြ�င် ်အနီးး�အနား�းရှိိ�  လမုုတော�ာ များ�း�တွငွ် ်ရေ�တည်န်ေ�မှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ ဖိိအားး�များ�း� လျော့�့��နည်းး�
လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းတိုးး��တက်မု်ှု အစော�ာပုို�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း�ကုို�လည်းး� တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  လမုုတော�ာ များ�း�ကုို� 
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�အခြေ�ေခံ ံအသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည့််� nurs-
ery habitat နှှင့််� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ ဂေ�ဟစနစ်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို�လည်းး� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။် MKWS 
ဒေေသသည် ် လူနူေ�ထိုု�င်မု်ှုမရှိိ�သော�ာ တင်းး�ကြ�ပ်စ်ွာာ�ကာာကွယွ်ထ်ားး�သည့််� သဘာာဝတော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်န်ယ်မ်ြေ�ေဖြ�စ်သ်ဖြ�င့််� 
ဤစီီမံံကိိန်းး�သည် ်နှှစ်ထ်ပ်အ်ကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှု (dual-benefit model) ကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�ပါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�
သည် ် ၂၀ ဟက်တ်ာာရှိိ�သော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဂေ�ဟနယ်မ်ြေ�ေကို� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ပ်ြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ပ်ေး�းသည့််�အပြ�င်် 
delta ၏ “nursery engine” ကိုု�လည်းး� သွယွ်ဝ်ိုု�က်က်ာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။် Sanctuary ၏ မွေး�း�ဖွား��းပေါ�ါက်ဖ်ွား��းရာာ
နေ�ရာာအဖြ�စ်် လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� Bogale Township ရှိိ� ငါးး�ဖမ်းး�ရွာာ� ၂၄ ရွာာ�မှှ အားး�ထားး�
နေ�ရသော�ာ ငါးး�နှှင့်� အခွံံ�မာာရေ�နေ�သတ္တတ ဝါါ (crustacean) အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်အ်စား�းအစာာလုံံ�ခြုံ��ံရေး�း
အတွွက် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သမား�းရိုးး��ကျျ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက EMR နည်းး�လမ်းး� သည် ် ပျိုးး�� �ခင်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
site ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�၊ အစုုလိုု�က်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�နှှင့််� ထပ်ခ်ါါထပ်ခ်ါါ weed ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်သ်ဖြ�င့််� 
ကုုန်က်ျျစရိိတ််လျှော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ြီး�း� မျိုးး�� �စိိတ်တ်စ်မ်ျိုးး�� �တည်းး�ကိုု�သာာ မူတူည်သ်ည့််� monoculture မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ မျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ� 

ဂေ�ဟစနစ်် ဒီီရေ�တော�ာ ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�း ကတုုတ််ကျျင်းး� / MERA
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ပြ�န််လည်တ်ည််ထော�ာင်မု်ှုကိုု� ပိုု�မုို�ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င််သည်။် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ meta-analysis အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�အရ 
hydrological rehabilitation သည် ် အနည်းး�ဆုံးး�� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်မု်ှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� 
တန်းး�တူူ (အချို့့�� �အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်)် စွမွ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ဤကုုန်က်ျျစရိိတ်ထ်ိိ
ရော�ာက််မုှုကိုု�လည်းး� အနီးး�အနား�းရွာာ�သားး�များ�း�ကိုု� cash-for-work စနစ်ဖ်ြ�င့််� ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ပုို�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�
ပြီး�း� ဒေေသခံမံျား�း�၏ tidal patterns ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာကိုု� အသုံးး��ချျကာာ ချျက်ခ်ျျင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းအထော�ာက်အ်ပံ့့�ကို�လည်းး� 
ပေး�းစွမွ်းး�နုို�င််ပါါသည်။် အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာသော�ာ  လမုုတော�ာ များ�း�သည် ် coastal 
buffering, erosion control ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ်မု်ှု (adaptation) ကိုု�လည်းး� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� biomass နှှင့််� sediments အတွငွ်းး�တွငွ် ်ကာာဗွနွ်သု်ို�လှော�ာ�င်မု်ှုမြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� mitigation ကိုု�
လည်းး� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုနိုု�င််သော်�်�လည်းး� site-specific carbon ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တု်ို�င်းး�တာာမုှု လိုု�အပ််
ပါါသည်။်

အရေ�အတွွက််ဆုို�င်ရ်ာာ တိုု�င်းး�တာာချျက်အ်ချို့့�� � -
•	 နမူနူာာကွွက်် ၂ - ပင်လ်ယ်က်နစို� (Heritiera fomes) ၄၇ ပင်မ်ှှ ၁၀၀ အထိိ တိုးး��လာာပါါသည်။်
•	 နမူနူာာကွွက်် ၁၃ - သမဲဲဖြူ�ူ (Avicennia officinalis) ပျိုးး�� �ပင်သ်စ် ်၉၅ ပင် ်တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။်
•	 နမူနူာာကွွက်် ၂၀ - ဗျူး�း�ခြေ�ေထော�ာက် ်(Bruguiera gymnorrhiza) ပျိုးး�� �ပင်သ်စ်် ၅၉ ပင် ်တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။်

ဂေ�ဟစနစ်ဆု်ို�င်ရ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း� -
•	 အသစ််စီးး�ဆင်းး�လာာသော�ာ ချော�ာ�င်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�တွငွ် ်ငါးး�နှှင့််� အခွံံ�မာာရေ�နေ�သတ္တတ ဝါါများ�း� ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာမုှု

ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သည်။်
•	 အမြ�င််နှှင့်� အနံ့့�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�အရ aerobic အခြေ�ေအနေ� ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။်

MERA အဖွဲ့့�� မှှ မှတှ်သ်ားး�ထားး�သော�ာ ကန့််�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� -
•	 ဝင််ရော�ာက်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မ်တိုု�င်မီ်ီ ရေ�အရည်အ်သွေး�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ တရား�းဝင် ်baseline အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� မရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။
•	 နော�ာင်် EMR နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� စီမံီံကိိန်းး�များ�း�တွငွ် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရေ�ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�နေ�ဇီဝမျိုးး�� �စုံံ�ကွဲဲ�ပြား�း�မုှု

ဆိုု�င််ရာာ baseline နှှင့််� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�တိုု�င်းး�တာာမုှုများ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

•	 စစ်တ်မ်းး�တိိကျျမှုသည် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် GIS တစ်ခ်ုုတည်းး�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ချိိ� န်ည်ှိိ�ခြ�င်းး�သာာကိုု� 
အားး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ် ရေ�စီးး�အမှှန်တ်ကယ် ် မည်သ်ို့့��ရွေ့�့�လျားး��မည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းသည့််� မုို�က်ခ်ရိုု�အဆင့််� 

အမြ�င့််�အနိိမ့််�ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ�း� (micro-elevation changes) ကုို� မတွေ့�့�နိုု�င်စ်ေ�ပါါ။ တူးး�ဖော်�်�မှုမလုပု်မ်ီ ီdesktop 
mapping ကိုု� မြေ�ေပြ�င်အ်တည်ပ်ြု�ုစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (ground-truthing) နှှင့််� ရိုးး��ရိုးး��အဆင့််�တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�/
မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င််အမြ�င့််�တိုု�င်းး�တာာမုှုများ�း� (basic levelling/topographic checks) နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်သုံးး��ပြု�ု၍ 
ရေ�စီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� အတည်ပ်ြု�ုသတ်မ်ှှတ်ရ်န်န်ှှင့််� ဒေေသအတွွင်းး� ရေ�စုုနေ�ခြ�င်းး� (local ponding) သို့့��မဟုုတ်် 
မလိုု�လားး�အပ်သ်ော�ာ မြေ�ေတိုု�က်စ်ား�းမှု (unintended scouring) မဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ရန် ်ကြို��တင်က်ာာကွွယ်ရ်ပါါမည်။်

•	 ကာာကွွယ်ထားး�သော�ာနယ်မ်ြေ�ေ (protected area) အတွွင်းး� လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ စီမီံကံိိန်းး�များ�း�ကိုု� ကြို��ုတင််
စီစီဉ်ရ်န်် လိုု�အပ််ပါါသည်။် အဆိုု�ပါါ သဘာာဝထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေအတွငွ်းး� လူနူေ�ထို�င်ခ်ွငွ့််�မရှိိ�သဖြ�င့််� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှုအတွကွ် ်sanctuary စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�ရေး�းအဖွဲ့့��နှှင့််� သဘော�ာတူူညီထီားး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ််
ရေး�းအစီီအစဉ် ်(logistics plan) လိုု�အပ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တွွင် ်လှေ�ေဖြ�င့််�ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ယ်ယ်ူရူေး�း၊ စက်ပ်စ္စစည်းး�ပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း၊ 
ယာာယီီစခန်းး�များ�း� (ခွင်ွ့်�ပြု�ုပါါက)၊ အလုပု်ခ်ျိိ� န်မ်ျား�း�နှှင့်� သော�ာက်ရ်ေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုတို့့�� ပါါဝင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ထို့့��အပြ�င်် 
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စွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�နှှင့်� လံုံ�ခြုံ��ံရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�လည်းး� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ရပါါ
မည်။်

•	 ပျိုးး�� �ပင် ် (propagule) မလုံံ�လော�ာက်မု်ှုကြော��ာင့််� ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာမုှု နှော�ာ�င့််�နှေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် “မိိခင်သ်စ်ပ်င််
များ�း�” နည်းး�ပါးး�သည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် သဘာာဝပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်မု်ှုသည် ် အစပို�င်းး�တွငွ် ် အလွနွ်န်ှေး�း�ကွေး�း�နုို�င််
ပါါသည်။် မျိုးး�� �စေ့�့စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်� သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင် ်လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ�ရယူပြီး�း� 
မျိုးး�� �စိိတ်မ်ျား�း�၏ phenology နှှင့်� ဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ကုို�က်ည်ီအီော�ာင် ်စီစီဉ်ရ်ပါါမည်။်

•	 အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုကုို� တိုု�င်းး�တာာရန်မ်ှာာ� ပျိုးး�� �ပင်အ်ရေ�အတွွက်တ်စ်ခ်ုုတည်းး�ထက် ်ပိုု�မိုု�လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် သဘာာဝပျံ့့� �နှံ့့��မှုသည်် 
မညီညီာာသဖြ�င့််� အမြဲ�တဲမ်းး�နမူနူာာကွကွ်မ်ျား�း� (permanent sample plots) တည်ထ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ လ
တစ်က်ြိ�ိမ် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာကာာ ပျိုးး�� �ပင်အ်ထူ ူ(seedling density)၊ ရှှင်သ်န်နု်ှုန်းး� (survival) နှှင့််� ကြီး�း�ထွားး��မုှု 
(growth) တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက canopy cover နှှင့််� အခြေ�ေခံ ံရေ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု�လည်းး� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရပါါမည်။်

မျိုးး�� �စေ့�့ထုုတ်လ်ွှှင့််�ခြ�င်းး�။ / MERA
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•	 ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုသည် အမှနှ်တ်ကယ် ်လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှုအတွွက် ်ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ရှှည်လ်ျားး��သော�ာ ချော�ာ�င်းး�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�သည် ် ပြို��ုကျျနိုု�င််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် အမှိုု�က်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ပိိတ်ဆ်ို့့��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ ပင်မ်မြ�စ်န်ှှင့််� 
ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ ချော�ာ�င်းး�ဝများ�း�သည်လ်ည်းး� မြေ�ေတိုု�က်စ်ား�းမှု ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� တုို�တော�ာင်းး�သော�ာ ချော�ာ�င်းး�
များ�း�ကုို� အတွငွ်းး�ပိုု�င်းး� သဘာာဝချော�ာ�င်းး�ငယ်မ်ျား�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်သ်ုံးး��စွဲဲ�ရန် ် ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� tidal connectivity ကုို� 
ဆက်လ်က်လု်ုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်အမုှို�က်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ပြ�န်လ်ည်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� စီစီဉ်ထ်ားး�ရ
ပါါမည်။်

စီမီံကံိိန်းး�တည်န်ေ�ရာာသည် ်ဝေး�းလံခံေါ�ါင်သ်ီပီြီး�း� ကာာကွယွ်ထ်ားး�သော�ာနယ်မ်ြေ�ေဖြ�စ်သ်ည့််�အတွွက် ်အဓိိက စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�မှာာ� 
နည်းး�ပညာာနှှင့်� လုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အခက်အ်ခဲမဲျား�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
•	 ရေ�အားး�ဂေ�ဟစနစ််ဒီဇီိုု�င်းး� ကန့််�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� - laser levels ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တိိကျျသည့််� မြေ�ေပြ�င်တ်ိုု�င်းး�တာာရေး�း

ကိိရိိယာာများ�း� မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ချော�ာ�င်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အချို့့�� �တွွင် ်အညီအီမျှှချိိ� န်ည်ှိိ�မှု မမှှန်က်န်မု်ှုများ�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခဲ့့�ပါါသည်။် 
remote sensing နှှင့််� အမြ�င်အ်ာာရုံံ�အခြေ�ေပြု�ု အကဲဖဲြ�တ်မု်ှုသာာကိုု� အားး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်ရေ�စီးး�အင်ဂ်ျျင်န်ီယီာာဒီဇီိုု�င်းး�
အတွွက် ်လုံံ�လော�ာက်မု်ှုမရှိိ�ပါါ။

•	 baseline data ကွာာ�ဟချျက် ်- ဝင်ရ်ော�ာက်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်မ်တို�င်မ်ီ ီရေ�အရည်အ်သွေး�း�နှှင့််� ရေ�နေ�သက်ရ်ှိိ�များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
baseline အချျက်အ်လက််များ�း� မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး�သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကိုု� အရေ�အတွကွ်အ်ရ တိုု�င်းး�တာာရန်် 
ကန့်�သတ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော်�်�လည်းး� အရည်အ်သွေး�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ�း�မှာာ� သိိသာာထင်ရ်ှား��းပါါသည်။်

•	 ပျိုးး�� �ပင်ထ်ော�ာက််ပံ့့�ရေး�းကွွင်းး�ဆက် ်- အဝေး�းရှိိ� community forests များ�း�မှှ ပျိုးး�� �ပင် ်၃၁၂,၀၀၀ ကိုု� ရယူရူန်လ်ိုု�အပ်ခ်ဲ့့�
ခြ�င်းး�သည် ် တည်န်ေ�ရာာ၏ ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှု အားး�နည်းး�မုှုကုို� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� လုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ 
ရုှုပ်ထ်ွေး�း�မုှုကုို�လည်းး� တိုးး��စေ�ခဲ့့�ပါါသည်။်

•	 ဝေး�းလံသံော�ာနေ�ရာာ လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မုှု - နယ်မ်ြေ�ေသည် ်ကာာကွယွ်ထ်ားး�သော�ာအခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ်သ်ဖြ�င့််� အလုပု်သ်မား�း
များ�း�နေ�ထို�င််ရန်် စီစီဉ်မု်ှုများ�း�ကိုု� ခက်ခ်ဲစဲေ�ပြီး�း� သော�ာက်ရ်ေ�အပါါအဝင် ် ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကုို� နေ့�့စဉ်လှေ�ေဖြ�င့််� သယ်ယ်ူူ
ပို့့��ဆော�ာင််ရသဖြ�င့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ှှင့်� အားး�ထုုတ်မု်ှုကိုု� တိုးး��စေ�ခဲ့့�ပါါသည်။်

နော�ာင််အနာာဂတ််တွငွ် ်ပိုု�မိုု�တိိကျျသော�ာနှှင့်� adaptive management ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပါါသည်။်
•	 အခြေ�ေခံံစစ်တ်မ်းး�များ�း�တွွင် ်ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ခြ�င်းး� - channel ဒီဇီိုု�င်းး�ကိုု� တိိကျျစွာာ� လမ်းး�ညှွှန်န်ိုု�င်ရ်န် ်dumpy level ကဲ့့�သို့့��

သော�ာ ရိုးး��ရိုးး�� levelling ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အသေး�းစိိတ် ်topographic နှှင့််� hydrological စစ်တ်မ်းး�များ�း� 
ပြု�ုလုုပ်ရ်န််။

•	 ချော�ာ�င်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�ကိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� - ရှှည်လ်ျားး��ဖြော��ာင့််�တန်းး�သော�ာ ချော�ာ�င်းး�များ�း�အစား�း သဘာာဝ
အနိိမ့်�အမြ�င့််�များ�း�ကိုု� လုို�က်န်ာာသော�ာ ‘fish-bone’ ပုံံ�စံ ံတိုု�တော�ာင်းး�ပြီး�း� ကွေ့�့�ကော�ာက်သ်ော�ာ ချော�ာ�င်းး�ကွွန်ယ်က်မ်ျား�း�ကိုု� 
ဒီဇီိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ရန််။ ဤနည်းး�သည် ် ပျိုးး�� �ပင်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��မှုကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ပြီး�း� မြေ�ေတို�က်စ်ား�းမှုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းကာာ သဘာာဝချော�ာ�င်းး�
စနစ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပိုု�မိုု�ကိုု�က်ညီ်ီစေ�ပါါသည်။်

•	 ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ baseline များ�း� တည်ဆော�ာက်ခ်ြ�င်းး� - ဝင်ရ်ော�ာက်မ်လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ီ ီရေ�အရည်အ်သွေး�း�နှှင့််� ရေ�နေ�သက်ရ်ှိိ�
များ�း�ဆုို�င််ရာာ baseline အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းစုုဆော�ာင်းး�ရန်။်

•	 ဒေေသခံ ပျိုးး�� �ပင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းစနစ် ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ခြ�င်းး� - စီမီံကံိိန်းး�ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျိိ� န်အ်တွွင်းး� community-based nursery 
များ�း� သို့့��မဟုုတ် ် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ donor zones များ�း�ကုို� တည်ထ်ော�ာင်၍် ဒေေသတွငွ်းး�ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ 
မျိုးး�� �စေ့�့ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� လုံံ�ခြုံ��ံစေ�ရန်။်
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အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

EMR နည်းး�လမ်းး� သည် ် သစ်တ်ော�ာနှှင့််� ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းအတွွက် ် မြ�န်မ်ာာနုို�င်င်ံ၏ံ 
အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု မူူဝါါဒနှှင့််� ဥပဒေေမူဘူော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� ကော�ာင်းး�စွာာ� ကိုု�က်ည်ီနီေ�ပြီး�း�၊ ၎င်းး�တွငွ် ် Myanmar 

Forest Policy (1995)၊ Forest Law (2018) နှှင့််� Conservation of Biodiversity and Protected Are-
as Law (2018) တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် ထို့့��အပြ�င် ်၎င်းး�သည် ်ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ ဇီီ
ဝမျိုးး�� �စံုံ�ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒယ်လ််တ်ာာဒေေသများ�း�တွငွ် ်ရာာသီဦတုုနှှင့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� 
လျှော့�့��ချျပေး�းသော�ာ ထိိန်းး�ညှိိ�ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကုို� ဆက်လ်က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��မှှတစ်ဆ်င့််� SDGs 13-15 ကိုု� 
တိုု�က်ရ်ိုု�က် ် အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည်။် ထို့့��အပြ�င် ် ဤချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုသည် ် Convention on Biological Diversity 
(CBD) နှှင့််� Myanmar National Biodiversity Strategy and Action Plan (NBSAP) အော�ာက််ရှိိ� 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ အမျိုးး�� �သားး� ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�ကွဲဲ�ပြား�း�မုှု ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ကုို�လည်းး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� နေ�ထို�င်ရ်ာာ ဂေ�ဟ
စနစ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း၊ ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�အပေါ်�် ဖိိအားး�များ�း� (ညစ်ည်မ်းး�မုှု သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�အပါါအဝင်)် ကိုု� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�
နှှင့််� ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုအော�ာက်တ်ွငွ် ်ဂေ�ဟစနစ် ်ခံနံိုု�င်ရ်ည်အ်ားး� တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အဓိိကထားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�သည််။

စကေး�းချဲ့့� �နိုု�င်မု်ှု အလားး�အလာာသည် ် ဂေ�ဟဗေ�ဒအရ ပျျက်စ်ီးး�နေ�ပြီး�း� ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�လိုု�ဂျီီ�စနစ်  ် ပျျက်စ်ီးး�ထားး�သော�ာ မန််ဂရိုု�ဗ််
ဒေေသများ�း�တွွင် ် အထူးး�အားး�ကော�ာင်းး�သည် ် (ဥပမာာ - ရေ�ကြော��ာင်းး�များ�း� ပိိတ်ဆ်ို့့��နေ�ခြ�င်းး�၊ မိုးး��ရာာသီရီေ�များ�း� ပိိတ်မ်ိိနေ�ခြ�င်းး�၊ 
ဒီရီေ�ဝင်ထ်ွကွ် ် လျော့�့��နည်းး�နေ�ခြ�င်းး�) ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� အချိိ� န်က်ြာ�ာရှှည် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််သော�ာ၊ နည်းး�ပညာာအရ ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� 
လူမုူှုအရလည်းး� လက်ခ်ံနံိုု�င်သ်ော�ာ အနည်းး�ငယ်သ်ော�ာ မြေ�ေယာာပြု�ုပြ�င်လ်ုပု်င်န်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်န်ိုု�င်သ်ည့််� 
နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ်သ်ည်။် ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျမှုများ�း�ကိုု� စတင်မ်လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ီ ီ site diagnostics 
အားး�လုံးး��ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ လမ်းး�ညှွှန်သ်င့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တွငွ် ်micro-elevation နှှင့််� tidal prism (ဒီရီေ�တစ်က်ြိ�ိမ်ဝင်ထ်ွက်ွ်ချိိ� န််
တွငွ် ်ရွေ့�့�လျားး��နိုု�င်သ်ော�ာ ရေ�ပမာာဏ)၊ sediment dynamics နှှင့််� ရေ�ကြော��ာင်းး�ဝင်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�ရှိိ� အနာာတရဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ 
(erosion risk) တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် ထို့့��အပြ�င် ် propagule များ�း� ရရှိိ�နိုု�င်မု်ှု ကန့်�သတ်န်ေ�သည့််�အခါါ သင့််�တော်�်�သော�ာ 
အချိိ� န်က်ိုု�က် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်ဒေေသနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ မျိုးး�� �စိိတ် ်phenology ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�သည််။

အနာာဂတ်စီ်ီမံံကိိန်းး�များ�း�တွငွ် ် Ayeyarwady ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ပြ�င်ပ်ရှိိ� သင့််�တော်�်�သော�ာ အခြား�း� မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသများ�း�
နှှင့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသများ�း�အတွကွ် ် သင့််�လျော်�်��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဦးးစား�းပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�ဒေေသများ�း�တွငွ််
လည်းး� အလားး�တူ ူဟိုု�က်ဒ်ရိုု�လိုု�ဂျီီ�ဆို ု�င်ရ်ာာ ကန့်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်၊် ဥပမာာ Tanintharyi နှှင့််� Rakhine ဒေေသ၏ 
အချို့့�� �ပုို�င်းး�များ�း�။ စကေး�းချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုကိုု� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� Forest Department ၏ NWCD မှှ ဦးးဆော�ာင်နု်ို�င်ပ်ြီး�း� 
MERA အဖွဲ့့�� နှှင့်� အခြား�း� NGO အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်နိုု�င်သ်ည််။

ဤ pilot အတွေ့�့�အကြုံ��ံအရ စကေး�းအဆင့််�တွငွ် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်ထ်ိိရော�ာက်မု်ှုနှှင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုသည် ် canal 
alignment ကိုု� လမ်းး�ညှွှန်ရ်န်အ်တွကွ် ်အခြေ�ေခံံ topographic နှှင့််� hydrological survey များ�း�အပေါ်�် ကြို��ုတင််
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုရိှိ�ခြ�င်းး�၊ erosion နှှင့်� maintenance လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ရ်န် ် channel design ကိုု� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဒေေသအတွငွ်းး� propagule ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု (ဥပမာာ - community-based nursery 
များ�း�) ကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အပေါ်�် မူတူည်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရသည်။် ဤ pilot အတွကွ် ်တစ်ယ်ူနူစ်က်ုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း�
ကိုု� တိိတိိကျျကျျ မတွကွ်ခ်ျျက်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သော်�်�လည်းး� အနာာဂတ် ် ပြ�န်လ်ည်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုများ�း�တွွင် ် ဤအချျက််
များ�း�သည် ်ကုုန််ကျျစရိိတ်န်ှှင့်� စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� အဓိိက သတ်မ်ှှတ်မ်ည့််� အချျက်မ်ျား�း� ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်သ်ည််။
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက်(်၃) - လမုုတော�ာသဟဇာာတဖြ�စ်သ်ော�ာ 
ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ် ဒေေသတွွင်းး�အစာာ
အဖြ�စ် ် Black Soldier Fly (BSF) ယင်က်ော�ာင်န်က်် 
သားး�လော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

တည််နေ�ရာာ	 -	ဖျာာ�ပုံံ �မြို့�့��နယ််၊ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	လမုုတော� ာနှှင့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််� ပြ�န််လည်် 
		ထူူထော�  ာင််ရေး�းအသင်းး�
		  MANGROVE AND ENVIRONMENT 
		  REHABILITATION-CONSERVATION 
		  ASSOCIATION (MERA) 
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၄ မတ််လမှှ ၂၀၂၇ မတ််လထိိ
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	 MERA (ဦးးအုုန်းး�လွွင််၊ ဦးးအော�ာင််သန့််�ဇင််၊ ဦးးသန်းး�စိုးး��ဦးး၊ 
		  ဦးးထွွန်းး�ထွွန်းး�ဇော်�်�၊ ဦးးနေ�မျိုးး�� �ရွှေ�ေ)
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နော�ာက်ခံ်ံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ဖျာာ�ပုံံ�မြို့�့��နယ်တ်ွငွ် ် လမုုတော�ာသဟဇာာတဖြ�စ်သ်ော�ာ ရေ�လုပု်င်န်းး� (MFA)၊ 
အထူးး�သဖြ�င့််� အသေး�းစား�းဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�သည် ် လမုုတော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှုကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရင်းး� စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းကို� 
အားး�ကော�ာင်းး�စေ�မည့်� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်� အဓိိကကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ 
အဟန့််�အတားး�မှာာ� ဂဏန်းး�စာာ ပေး�းသွငွ်းး�မုှု၏ ခိုု�င်မ်ာာမုှုနှှင့််� အရည်အ်သွေး�း�ပင် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် တော�ာင်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� တိုု�င်ပ်င််
ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�အရ အစာာရော�ာက်ရိ်ှိ�မှု နော�ာက်က်ျျခြ�င်းး�၊ ဝယ်ယ်ူရူရှိိ�နိုု�င်မု်ှု အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဝယ်ယ်ူရူရှိိ�သော�ာ 
အစာာများ�း� လတ်ဆ်တ်မု်ှုမရှိိ�ခြ�င်းး� စသည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အမြဲ�ကဲြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရပါါသည်။် ဤပြ�ဿနာာများ�း�သည် ် ရေ�ကြီး�း�
ခြ�င်းး�နှှင့်� ဆုို�င််ကလုုန်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒဏ်က်ြော��ာင့််� သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့််� ဒေေသတွွင်းး�ဈေး�းကွကွ်လ်ည်ပ်တ်မု်ှု ပြ�တ်တ်ော�ာက််
လေ့�့ရှိ�သော�ာ မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသတွငွ် ်ပိုု�မုို�ဆိုးး��ရွား��းပါါသည်။်

ခြုံ��ံငုံ�ကြ�ည့််�ပါါက ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသသည် ်ဆိုု�င်က်လုုန်းး�မုုန်တု်ို�င်းး�၊ မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒီရီေ�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကမ်းး�ပါးး�တုို�က်စ်ား�း
ခြ�င်းး�၊ ဆားး�ငန််ရေ�ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� မြ�စ်ရ်ေ�/ပင်လ်ယ်ရ်ေ� ပေါ�ါင်းး�စပ်ရ်ေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး� စသည့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကုို� 
အလွွန််အမင်းး� ရင််ဆိုု�င်န်ေ�ရပြီး�း� လမုုတော�ာဂေ�ဟစနစ် ် ပျျက်စ်ီးး�လေ�လေ� ဤဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှာာ� ပုို�မိုု�ပြ�င်းး�ထန်လ်ေ�
လေ� ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ဤအခက််အခဲဲကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်န်ှှင့််� MFA လုပု်င်န်းး�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းလုပု်င်န်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်် 
MERA သည် ် လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအဖွဲ့့��များ�း�ရှိိ�သည့််� ကျေး�း�ရွာာ� ၁၃ ရွာာ�တွင် ် Black Soldier Fly (BSF - 
ယင််ကော�ာင််နက််) လော�ာက်က်ော�ာင်ထ်ုုတ်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� စမ်းး�သပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�ပါါသည်။် BSF မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�သည် ်ဒေေသ
တွငွ်းး�ရှိိ� အော်�်�ဂဲနဲစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပရိုု�တင်းး�ဓာာတ်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာ အစာာအဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲပဲေး�းနိုု�င်သ်ဖြ�င့််� ပြ�င်ပ်မှှ
အစာာဝယ်ယူ်ူရမှုနှှင့်� ကုုန်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်က်ာာ ဒေေသတွွင်းး�၌ပင် ်စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ ‘သံသံရာာလည် ်စနစ်’ 
(Circular system) တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်၎င်းး�မှှရရှိိ�သော�ာ အညစ်အ်ကြေး��း (Frass) ကုို�လည်းး� 
မြေ�ေဩဇာာအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည်။်

ဤလုပု်င်န်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုဆိုု�င်ရ်ာာ သီအီိုု�ရီ ီ(Theory of Change) မှာာ� - ပုို�မုို�ခုို�င်မ်ာာပြီး�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာသော�ာ 
ဒေေသတွွင်းး�အစာာရရှိိ�မှုသည် ် MFA မှှ ဝင်င်ွေေ�ကိုု� တည်င်ြိ�ိမ်စ်ေ�ပြီး�း� ဒေေသခံံများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ထင်းး� သို့့��မဟုုတ် ် မီးး�သွေး�း�
အတွွက်် လမုုတော�ာများ�း�ကိုု� ခုုတ်လ်ှဲဲ�လိုု�စိိတ်က်ိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�မည် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လမုုတော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှု တည်မ်ြဲ�ခဲြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
မုုန််တုို�င်းး�နှှင့်� ရေ�ကြီး�း�မုှုဒဏ်က်ိုု� ခုုခံပံေး�းနိုု�င်က်ာာ ရေ�လုုပ်င်န်းး�အတွကွ် ်အရေး�းပါါသော�ာ သားး�ဖော�ာက်ရ်ာာနေ�ရာာများ�း�ကုို�လည်းး� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််စေ�ပါါသည်။်

BSF မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�သည်် ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း�အတွကွ်သ်ာာမက အခြား�း�ကဏ္ဍစုံံ�တွငွ်လ်ည်းး� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။်
•	 တိုု�က်ရ်ိုု�က််အကျိုးး�� �ခံံစား�းရသူမူျား�း� - MFA ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း� (ဂဏန်းး�များ�း� ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ပြီး�း� အမြ�တ်ပ်ိုု�

ရရှိိ�ခြ�င်းး�)။
•	 တိုးး��ချဲ့့� �အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

•	 ကြ�က််၊ ဝက််နှှင့််� ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း� - ပရို�တင်းး�ဓာာတ်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာ ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။
•	 အိိမ်တွွင်းး�ဥယျာာ�ဉ်န်ှငှ့််� တော�ာင်သ်ူမူျား�း� - အာာဟာာရပြ�ည့်�ဝသော�ာ BSF အညစ်အ်ကြေး��း (Frass) ကိုု� သဘာာဝ

မြေ�ေဩဇာာအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သဖြ�င့််� ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး�များ�း�အပေါ်�် မှီီ�ခိုု�မုှုကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။
•	 စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�သူမူျား�း� - ဒေေသတွွင်းး� အော်�်�ဂဲနဲစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။
•	 လုုပ်ငန်းး�ရှငှ်မ်ျား�း� - လော�ာက်က်ော�ာင်ပ်ိုု�များ�း�၊ မျိုးး�� �ဥများ�း�နှှင့််� မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်ရ်ော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမျိုးး�� �သမီးး�

များ�း�နှှင့်� လူငူယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အသေး�းစား�းလုုပ်င်န်းး�သစ််များ�း� ပေါ်�်ထွနွ်းး�လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။
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လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု

MERA အဖွဲ့့�� သည် ်ဒေေသတွငွ်းး�၌ ထုုတ်လ်ုပု်သ်ော�ာ ဂဏန်းး�အစာာ၏ ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရမှုကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနုို�င််
ရန်န်ှှင့်� ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� အော်�်�ဂဲနဲစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကုို� အကျိုးး�� �ရှိိ�စွာာ� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျနိုု�င်မ်ည့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ 
နည်းး�လမ်းး�တစ်ခုု ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်BSF မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�ကိုု� MFA အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနှှင့််� ဒီီရေ�တော�ာ 
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�း အစီအီစဉ်၏် အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တစ်ရ်ပ််အဖြ�စ်် 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ျျက်ရိ်ှိ�သည်။် BSF ယူနူစ်မ်ျား�း�ကုို� အရွယွ်အ်စား�းသေး�းငယ်ပ်ြီး�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ည်းး�ကာာ 
ထုုတ်လု်ုပ်မု်ှုလည်ပ်တ်ခ်ျိိ� န်တ်ိုု�စေ�ရန် ် ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� စွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�ရရှိိ�နိုု�င်မု်ှု၊ လုပု်အ်ားး�ရရှိိ�နိုု�င်မု်ှုနှှင့််� ပိုးး��လော�ာင်းး�
လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် မူတူည်၍် အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုအဆင့််� သို့့��မဟုုတ် ် ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်သည့််� ပုံံ�စံဖံြ�င့််� 
လုပု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် (သင့််�လျော်�်��သော�ာ ထိိန်းး�ချုု�ပ်မု်ှုများ�း� ရှိိ�ပါါက BSF ကိုု� အော်�်�ဂဲနစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အစာာနှှင့််� 
မြေ�ေဩဇာာ ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်သ်ည့််� အလားး�အလာာကော�ာင်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် ကျျယ််
ကျျယ်ပ်ြ�န့်�ပြ�န့်� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုထားး�ပါါသည်။်)

ရပ််ရွာာ�အဆင့််� လုုပ််ကိုု�င််သူူများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုအဆင့််�များ�း�ဖြ�င့််� ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ထုုတ််လုုပ််ရေး�း
ယူူနစ််များ�း�ကုို� လည််ပတ််နိုု�င််ရန်် လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��မှာာ� -
၁။	  BSF ဥများ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံဗံန်းး�များ�း�တွငွ် ်ဖော�ာက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊
၂။	  ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ အော်�်�ဂဲနဲစ်အ်စာာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� (ဥပမာာ - သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်န်ှှင့််� ဈေး�းမှှ 	
	ထွ ကွ်ရ်ှိိ�သော�ာ စွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�) ဖြ�င့််� ပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�၊
၃။ 	ပိုးး ��အိိမ်မဖွဲ့့��မီ ီပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဂဏန်းး�အစာာအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�
၄။ 	 ဥများ�း� ဆက်လ်က်ရ်ရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန် ်မျိုးး�� �ပွား��းရေး�းလှော�ာ�င်အ်ိိမ်မ်ျား�း�/ပုို�က်က်ွနွ်မ်ျား�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်	်
	ပါ ါသည်။် 

ယင််နက််ကော�ာင််များ�း� (BSFs) / MERA
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လုို�အပ်ပ်ါါက ယူနူစ်ဒ်ီဇီိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ� ကိုု�င်တ်ွယွ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ အလေး�းချိိ� န်သ်ယ်ဆ်ော�ာင််ရမှု လျှော့�့��ချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
နှှင့််� လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�း� မျှှဝေ�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အတွွက် ်ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င််ပြီး�း� မသန်စ်ွမွ်းး�သူမူျား�း� အပါါအဝင် ်ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��
ဝင််များ�း� ပုို�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� ပါါဝင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ထ်ားး�ပါါသည်။်

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််နှှင့်� လူမုူှုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု အစီအီမံမံျား�း�ကိုု� စံလံုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှု လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�
များ�း� (Standard Operating Procedures) အတွငွ်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့��တွင် ် ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ 
အစာာအရင်းး�အမြ�စ််စာာရင်းး�များ�း� (ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ�း�၊ သတ္တုု� အလေး�းများ�း� သို့့��မဟုုတ် ်အခြား�း�အဆိိပ်အ်တော�ာက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� 
ပါါဝင််နိုု�င််သည့််� ညစ်ည်မ်းး�သော�ာ သို့့��မဟုုတ် ်အန္တတရာာယ်မ်ြ�င့််� စွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖယ်ထ်ုုတ်ထ်ားး�သည်)်၊ အခြေ�ေခံ ံသန့််�ရှှင်းး�
ရေး�းလုုပ်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�နှှင့််� အနံ့့�ဆိုးး��နှှင့််� ဖျျက်ပ်ိုးး��များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� အနှော�ာ�င့်�အယှှက်မ်ျား�း�
နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ရ်န် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ါါသည်။် လုုပ်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�တွငွ် ်တိိရစ္ဆာာ�န်အ်စာာအဖြ�စ်် 
အသုံးး��ပြု�ုမည့််� ပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�တို�သိုု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�/စီမီံပံြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��လည်းး� ပါါဝင််
ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ အစာာထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုအလေ့�့အကျျင့််�များ�း�နှှင့််� အခြေ�ေခံ ံ အန္တတရာာယ်စ်ီမံီံခန့်�ခွဲဲ�မှုများ�း�သည် ် မည်သ်ည့််� 
အစာာထုုတ်လု်ုပ်မု်ှု ကွငွ်းး�ဆက်အ်တွကွ်မ်ဆိုု� အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုထားး�ပါါသည်။် ယူနူစ်တ်ည်န်ေ�ရာာများ�း�
ကိုု� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�များ�း�အပေါ်�် အနှော�ာ�င့််�အယှှက်မ်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ် (အနီးး�အနား�းမြေ�ေကွက်မ်ျား�း�နှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး��ထားး�ရှိိ�ရမည့််� 
အကွာာ�အဝေး�း၊ ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုနှှင့််� လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်အ်ခြေ�ေအနေ�များ�း�) နှှင့််� စွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� ပို့့��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ကျျန်ရ်ှိိ�ပစ္စစည်းး�
များ�း� ကုို�င််တွယွ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� စနစ်တ်ကျျ ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့််� သဘော�ာတူူညီမုီှုရယူ၍ူ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ပါါသည်။် 
Frass (ပိုးး��လော�ာင်းး�အကြွ�ငွ်းး�အကျျန်မ်ျား�း�) ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��ပါါက အိိမ်ခ်ြံ�မံြေ�ေဥယျာာ�ဉ်များ�း�တွငွ် ် အော်�်�ဂဲနဲစ််
မြေ�ေဩဇာာအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည်။် ထုုတ်လ်ုပု်သ်ူမူျား�း�သည် ်Frass ၏ အရည်အ်သွေး�း�နှှင့််� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းအခြေ�ေအနေ�
များ�း�ကုို� သင့််�တင့်�စွာာ� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်န် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

ယင််ကော�ာင််နက််
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BSF မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� Community Forest User Groups (CFUGs) များ�း�က စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ပါါသည််။ 
အဆုို�ပါါအဖွဲ့့��များ�း�သည် ် မိိမိိတို့့��၏ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နှှင့််�အညီ ီ အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ချျမှှတ််ခြ�င်းး�၊ 
အကျိုးး�� �အမြ�တ််ခွဲဲ�ဝေ�မှု စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပဋိိပက္ခခများ�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကို� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ါါသည်။် သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနသည်် 
ဥပဒေေဆုို�င်ရ်ာာ မူဘူော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� နှှစ် ်၃၀ သက်တ်မ်းး�တိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�သစ်တ်ော�ာ လုပု်ကု်ို�င်ခွ်ွင့််�သဘော�ာတူညူီခီျျက််များ�း�
ကိုု� လိုု�က်န်ာာမုှုရှိိ�စေ�ရန် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ါါသည်။်

ဂဏန်းး�များ�း�ကုို� အစာာကျွေး�း�ရာာတွငွ် ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း�၏ အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� အာာမခံနံိုု�င်ရ်န် ် အဆင့််�ဆင့််� 
လက်ဆ်င့်�ကမ်းး� လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းအစီအီစဉ် ် (cascade training programme) ကုို� တည်ထ်ော�ာင်ထ်ားး�ပါါသည််။ 
အဆုို�ပါါအစီအီစဉ်တ်ွငွ် ် မျိုးး�� �ပွား��းခြ�င်းး�၊ အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း၊ ဖျျက်ပ်ိုးး��ထိိန်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး� (ကြွ�ကွ်မ်ျား�း�၊ 
အိိမ်မ်ြှော��ာ�င်မ်ျား�း� စသည်)်၊ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အခြေ�ေခံံ ပြု�ုပြ�င်ထ်ုုတ်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး� အဆင့််�များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင်ပ်ါါသည််။ 
ထို့့��အပြ�င် ်မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း�သည် ်ပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� နေ�ရော�ာင်ဖ်ြ�င့််� အခြော��ာက်လ်ှှန်းး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ရိုးး��ရှှင်းး�သည့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� ဖော်�်�ထုုတ်အ်သုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကော�ာင်းး�မွနွ်မု်ှုနှှင့််� ရေ�တို�သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်မု်ှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််
ပေး�းထားး�ပါါသည််။

အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းမှုကိုု� train-the-trainer နှှင့််� continuous backstopping model ပုံံ�စံဖံြ�င့််� အော�ာက််ပါါ
အတုို�င်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်
•	 ကနဦးး ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူဦူးးဆော�ာင် ် လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�မုှု - BSF ဆိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င်ငံ်ံအဆင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူတူစ်ဦ်းးက 

ဦးးဆော�ာင်၍် လက်တ်ွေ့�့�အခြေ�ေပြု�ု အထူးး�ပြု�ု အလုုပ်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� မျိုးး�� �ပွား��းခြ�င်းး�၊ အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 
ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်� ပြု�ုပြ�င်ထ်ုုတ်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး� အပါါအဝင် ်BSF ၏ ဘဝစက်ဝ်န်းး� အဆင့််�အားး�လုံးး��ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ��ံသင်က်ြား�း�ပေး�း
ခဲ့့�ပါါသည်။်

•	 သင်က်ြား�း�မုှု ပံုံ�စံ ံ - ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ည်းး�ပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး�တွငွ် ် အလွယွ်တ်ကူ ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
ကျေး�း�ရွာာ�အတွငွ်းး� လက်တ်ွေ့�့�သရုုပ်ပ်ြ� သင်က်ြား�း�မုှုများ�း� ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်

•	 ဆက်လ်က်ပ်ံ့့�ပိုးး��သည့်� နည်းး�ပညာာဆုို�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ပံ့့� - MERA အဖွဲ့့��နှှင့်� ၏ ကွွင်းး�ဆင်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�က ပုံံ�မှှန်် 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး�စဉ်မ်ျား�း� ပြု�ုလုပု်က်ာာ အခြေ�ေအနေ�နှှင့်� ကုို�က်ည်ီသီော�ာ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�း အထော�ာက််
အပံ့့�များ�း� ပေး�းခဲ့့�ပါါသည် ် (ဥပမာာ - ကြွ�ကွ်မ်ျား�း�နှှင့််� အိိမ်မ်ြှော��ာ�င်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဖျျက်ပ်ိုးး��များ�း�မှှ ကိုု�လိုု�နီမီျား�း�ကိုု� 
ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆအဆင့််�များ�း� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အစာာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်အ်ော�ာင် ်စီမီံခံြ�င်းး�)။

•	 အချျင်းး�ချျင်းး� သင်ယ်ူမုူှု (Peer-to-peer learning) - အစော�ာပုို�င်းး�တွငွ် ်အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နုို�င်ခ်ဲ့့�
သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း�သည် ် ဒေေသတွငွ်းး� ဦးးဆော�ာင်သ်ူမူျား�း�အဖြ�စ် ် ဖြ�စ်လ်ာာပြီး�း� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�များ�း�အားး� အလွတွ်သ်ဘော�ာ 
လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အယူအူဆ၏ လက်တ်ွေ့�့�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေကုို� သက်သ်ေ�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�
ပါါသည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့််� သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�

BSF ရှေ့�့�ပြေး��းစမ်းး�သပ်မု်ှု (pilot) သည် ်MFA ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း�အတွွက် ်အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု
နှှင့််� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းကွငွ်းး�ဆက်၏် ခံနံိုု�င်ရ်ည်စ်ွမွ်းး�အားး�ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန် ်ရည်ရ်ွယ်ွ်ထားး�ပြီး�း� အချိိ� န်မ်ီရီရှိိ�နုို�င််

မုှု၊ အရေ�အတွွက်န်ှှင့်� လတ်ဆ်တ်မု်ှုတို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�သည့််� ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� အားး�ထားး�နိုု�င်သ်ော�ာ အစာာ
အရင်းး�အမြ�စ််တစ်ခ်ုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဒေေသတွငွ်းး�တွွင် ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ အော်�်�ဂဲနဲစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�
များ�း�ကုို� ပရိုု�တင်းး�ဓာာတ်က်ြွ�ယွ်ဝ်သော�ာ ပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း�အဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲထဲုုတ်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး� (နှှင့််� မြေ�ေဆီလီွှာာ�ပြု�ုပြ�င်ပ်ေး�းနုို�င််
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သော�ာ Frass ကုို� ထုုတ်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး�) မှှတစ်ဆ်င့်� BSF ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုသည် ်ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� အော်�်�ဂဲနစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� စီမီံံ
ခန့်�ခွဲဲ�မှုအတွက်ွ် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ စက်ဝ်ိုု�င်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း (circular economy) လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုုကို�လည်းး� ဖန်တ်ီးး�
ပေး�းပါါသည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း�တွငွ် ် ဝယ်ယ်ူရူသော�ာ အစာာအတွွက် ် ငွေေ�သားး�အသုံးး��စရိိတ် ် လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� 
သယ်ယူ်ူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း/ဈေး�းကွကွ် ်အနှော�ာ�င့််�အယှှက်မ်ျား�း�၏ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကုို� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ဂဏန်းး�များ�း�၏ ကြီး�း�ထွားး��
နုှုန်းး�နှှင့်� အသက်ရ်ှှင်နု်ှုန်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည့််� ပိုု�မိုု�တည်င်ြိ�ိမ်သ်ော�ာ အစာာကျွေး�း�မုှုစနစ်မ်ျား�း� ရရှိိ�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� 
ပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း� (လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ သို့့��မဟုုတ် ် ပြု�ုပြ�င်ထ်ုုတ်လ်ုပု်ထ်ားး�သော�ာ) နှှင့််�/သို့့��မဟုုတ် ် Frass များ�း�ကုို� အနီးး�
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ရိှိ� တော�ာင်သ်ူမူျား�း�ထံ ံ ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� အသေး�းစား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး� အခွွင့််�အလမ်းး�သစ်မ်ျား�း� 
ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� BSF အခြေ�ေပြု�ု 
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ် သမား�းရိုးး��ကျျ အစာာပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၏ တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပု်ို�င်းး�ကိုု� အစား�းထိုးး��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� 
ထုုတ်လု်ုပ်မု်ှုစွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�းဆို�င်ရ်ာာ သုုတေ�သန
အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�က ထော�ာက်ခံ်ံထားး�ပါါသည်။် ယင်းး�တွွင် ်ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�လည်းး� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

MFA လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မုို�အကျိုးး�� �ဖြ�စ်ထ်ွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� ဒေေသခံံများ�း�ကုို�ယ်တု်ို�င် ် စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ် ဆော�ာင််ရွွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� ဤရှေ့�့�ပြေး��းစမ်းး�သပ်မု်ှုသည် ် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု ဒီရီေ�တော�ာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� 
အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန်် ရည်ရ်ွယွ်ထ်ားး�ပါါသည်။် အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�သည် ် အစာာထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ အခက်အ်ခဲဲများ�း� 
နည်းး�ပါးး�သော�ာ တည်င်ြိ�ိမ်သ်ည့််� ရေ�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ဝင်င်ွေေ�အရင်းး�အမြ�စ်ကု်ို� ရရှိိ�လာာပါါက ထင်းး�နှှင့််� မီးး�သွေး�း�အတွွက် ် ဒီရီေ�
တော�ာများ�း�ကုို� ရေ�ရှှည်မ်တည်တ်ံ့့�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ထုုတ်ယ်ူအူသုံးး��ပြု�ုရန် ် လိုု�အပ်မု်ှု လျော့�့��နည်းး�လာာမည်ဟ်ုု 
မျှော်�်��လင့်�ထားး�ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ် ဒီရီေ�တော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှုကိုု� ဆက်လ်က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ် ဒေေသခံမံျား�း�၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုအတွကွ် ်အရေး�းပါါသော�ာ ဂေ�ဟစနစ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� - အထူးး�သဖြ�င့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှု
နှှင့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�း အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� - ကိုု� ဆက်လ်က်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။်

BSF မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�
ထားး�ပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�တွငွ်လ်ည်းး� ထိုု�သို့့��ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သက်သ်ေ�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါ
အတုို�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
လက််ခံံအသုံးး��ပြု�ုမုှုနှငှ့််� ဆန်းး�သစ်တ်ီထီွွင်မု်ှု (Adoption and Innovation) - မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း�သည် ် စနစ်က်ိုု� 
ဆက််လက််အသုံးး��ပြု�ုရုံံ�သာာမက ဆန်းး�သစ််တီထီွငွ်မု်ှုများ�း�ကိုု�လည်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရိ်ှိ�ပါါသည် ်(ဥပမာာ - ပိုးး��လော�ာင်းး�များ�း�
ကိုု� ဒယ်အ်ိုးး��ဖြ�င့််� ကြော်��်�ခြ�င်းး�မှှ နေ�ရော�ာင်ဖ်ြ�င့််� အခြော��ာက်လ်ှှန်းး�၍ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�၊ Frass ကုို� အိိမ်ခ်ြံ�ံ
ဥယျာာ�ဉ်များ�း�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)။
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ�း�အတွွင်းး� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�အသုံးး��ပြု�ုမုှု (Economic Integration) - BSF မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�ကိုု� 
ဝက််မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှှင့်� ကြ�က်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းကဲ့့�သို့့��သော�ာ လက်ရ်ှိိ�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�အတွငွ်းး� အဓိိက အစာာပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�
တစ်ခုုအဖြ�စ် ်ပေါ�ါင်းး�စည်းး�အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�ပြီး�း� ယင်းး�သည် ်၎င်းး�၏ စီးး�ပွား��းရေး�းတန်ဖ်ိုးး��ကုို� မွေး�း�မြူ�ူသူများ�း�က အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု
ထားး�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါသည်။်
ဈေး�းကွွက််အလားး�အလာာ (Market Potential) - စီမီံကံိိန်းး�စတင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည့််� ဒေေသပြ�င်ပ်ရှိိ� ရပ်ရ်ွာာ�များ�း�၏ 
စိိတ်ဝ်င််စား�းမှုနှှင့်� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာ ရေ�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�သို့့�� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနိုု�င်မ်ည့််� အလားး�အလာာများ�း�သည်် 
BSF မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�၏ ချဲ့့� �ထွငွ်န်ိုု�င်မု်ှုနှှင့်� ရှေ့�့�ပြေး��းစမ်းး�သပ်မု်ှုအဆင့််�ထက် ်ကျော်�်��လွန်၍် စီးး�ပွား��းဖြ�စ် ်လုပု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်မု်ှုကိုု� 
ညှွှန််ပြ�နေ�ပါါသည်။်
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စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

•	 စတင်တ်ည်ထော�ာင်ရ်န် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ြ�င့််�မား�းခြ�င်းး� (မျိုးး�� �ပွား��းရေး�းနှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ကိိရိိယာာများ�း�
အတွွက်)်

တစ်အ်ိိမ်ထော�ာင်စ်ုုချျင်းး�စီီ၏ ကုုန်က်ျျစရိိတ်ဝ်န်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး��ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ရ်န် ် မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� စင််
တာာပံုံ�စံ ံ (မျိုးး�� �ပွား��းရေး�းဗဟိုု�တစ်ခ်ုုမှှ ထုုတ်လ်ုပု်သ်ူအူများ�း�အပြား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််�စနစ်)် ကိုု� စဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါသည်။် ထို့့��
အပြ�င် ်စံံသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� ကိိရိိယာာအစုံံ� (starter kits) များ�း�နှှင့််� လည်ပ်တ်ရ်န်ပံ်ုံ�ငွေေ� (re-
volving funds) များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်သုံးး��ပြု�ု၍ အရင်းး�အနှီးး��ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုစက်ဝ်န်းး�အများ�း�အပြား�း�
အတွွင်းး� ဖြ�န့််�ဝေ�သင့််�ပါါသည်။်
•	 အကာာအကွွယ်အစီအီမံမံျား�း� (safeguards) ကိုု� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းခြ�င်းး�
လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုရလွယွ်က်ူသူော�ာ အကာာအကွယွ်အ်စီအီမံ ံစစ်ဆ်ေး�းရန်စ်ာာရင်းး� (safeguards checklist) တစ််
ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�သင့််�ပါါသည်။် ယင်းး�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ အစာာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� (feedstocks) နှှင့််� အသုံးး��မပြု�ု
ရမည့်� အရာာများ�း�၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�၊ အနံ့့�နှှင့််� ပိုးး��မွှား��းထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စွန်ွ့်�ထုုတ်ရ်ေ�နှှင့်� ရေ�ဆင်းး�စနစ် စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု၊ 
လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ� ကိုု�င်တ်ွယွ်သ်ိုု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်� တိုု�င်က်ြား�း�မုှု/အကြံ�ပံြု�ုမုှု လက်ခ်ံဆံော�ာင်ရ်ွက်ွ်နိုု�င်သ်ည့််� စနစ်တို့့�� ပါါဝင်သ်င့််�ပါါသည််။ 
လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုကိုု� အတည်ပ်ြု�ုရန်န်ှှင့််� စီမီံကံိိန်းး�တည်န်ေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်မု်ှုအပေါ်�် ရပ်ရ်ွာာ�ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှု တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန်် ကွငွ်းး�
ဆင်းး�စစ်ဆေး�းမှုများ�း�ကိုု� အချိိ� န်အ်ခါါအလိုု�က် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င့််�ပါါသည်။်

•	 ပိုု�လျှံံ�သော� ာ သားး�လော�ာင်းး�များ�း� (larvae) နှငှ့််� frass အတွွက် ်ဈေး�းကွွက်မ်သေ�ချာာ�ခြ�င်းး�
ထုုတ်လု်ုပ်မု်ှုပမာာဏသည် ် ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်သုံးး��ပြု�ုလိုု�အပ်ခ်ျျက်ထ်က် ် ကျော်�်��လွန်လ်ာာပါါက အနီးး�အနား�းရှိ� မွေး�း�မြူ�ူရေး�း 
သို့့��မဟုုတ် ် ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�နှှင့််� ဝယ်ယ်ူအူသုံးး��ပြု�ုမည့််� သဘော�ာတူညူီခီျျက်မ်ျား�း� (offtake ar-
rangements) ကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�သင့််�ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အစာာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၊ 
ပြု�ုပြ�င်ထ်ုုတ််လုပု်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ/ထုုပ်ပ်ိုးး��မုှု စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့််� သိုု�လှော�ာ�င်သ်က်တ်မ်းး� လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း� 
အပါါအဝင် ် အခြေ�ေခံံ အရည်အ်သွေး�း�စံနုံှုန်းး�များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူူညီထီားး�သင့််�ပြီး�း� ဝယ်ယ်ူသူူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ထုုတ််ကုုန််
အပေါ်�် ယံုံ�ကြ�ည်မု်ှု ရရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င့််�ပါါသည်။်

•	 ဂဏန်းး�အစာာအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သားး�လော�ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်ရ်ာာတွွင် ်နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ
    ကွာာ�ဟချျက််များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�
လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ စံလံုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း� (Standard Operating Procedures 
- SOPs) နှှင့်� နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခက်အ်ခဲဖဲြေ�ေရှှင်းး�မုှု အထော�ာက်အ်ပံ့့�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါသည်။် ယင်းး�တွငွ်် 
သားး�လော�ာင်းး�များ�း� ရိိတ်သ်ိိမ်းး�သည့််�အဆင့််�၊ ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�၊ အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�/ပြု�ုပြ�င်ထ်ုုတ်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ 
သိုု�လှော�ာ�င်မု်ှုအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့်� အစာာကျွေး�း�နုှုန်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်င့််�ပါါသည်။် လိုု�အပ်သ်ည့််�အခါါ 
အစာာဘေး�းကင်းး�ရေး�း စံနုံှုန်းး�များ�း�နှှင့်� ကိုု�က်ည်ီမုီှုရှိိ�စေ�ရန် ်အစိုးး��ရနည်းး�ပညာာဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င့််�
ပါါသည်။်
•	 ဇီဝီဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့််� လူမုူှုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� လက်ခ်ံအံသုံးး��ပြု�ုမုှု ရပ်တ်န့််�သွားး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
စီမီံကံိိန်းး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုမည့််� မျိုးး�� �ပွား��းအုုပ်စ်ုုများ�း� (starter colonies) သို့့��မဟုုတ် ် ဥများ�း�ရရှိိ�နုို�င်မု်ှု 
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ကြို��ုတင်စ်ီမီံထံားး�သင့််�ပါါသည် ်(ဥပမာာ - အရန်မ်ျိုးး�� �ပွား��းအုုပ်စ်ုုများ�း�ထားး�ရိှိ�ခြ�င်းး�၊ ဒေေသတွွင်းး�ရရှိိ�နုို�င််
မည့််� အစီအီစဉ်များ�း� ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�ခြ�င်းး�၊ ဥမပေါ�ါက်ဖ်ွား��းပါါက အရေး�းပေါ်�်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ် စီစီဉ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�)။ ထို့့��
အပြ�င် ်တည်န်ေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်မု်ှု၊ အနံ့့�ထိိန်းး�ချုု�ပ်မု်ှုနှှင့််� လုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှု စည်းး�ကမ်းး�များ�း�အပေါ်�် ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့််� ဆက််သွယွ််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� လူူမုှုရေး�းအရ လက်ခ်ံနံိုု�င်မု်ှုကိုု� တက်က်ြွ�စွွာာ� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�သင့််�ပါါသည်။်
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•	 တန််ဖိုးး��မြှ�ှင့််�ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�သည် ်ဒုုတိိယအဆင့်� အခွွင့််�အလမ်းး�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�
သားး�လော�ာင်းး�မုှုန့််� (larvae meal/powder) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တန်ဖ်ိုးး��မြှ�ှင့််�ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�သည် ် သိုု�လှော�ာ�င်ရ်လွယွ်က်ူမုူှုနှှင့််� 
ဈေး�းကွက်ခ်ျဲ့့� �ထွင်ွ်နိုု�င်မု်ှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င််သော်�်�လည်းး� ယင်းး�တို့့��အတွွက် ် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ အရည်အ်သွေး�း�
ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုစနစ်မ်ျား�း�နှှင့််� တည်င်ြိ�ိမ်သ်ော�ာ ဝယ်လ်ိုု�အားး�လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� အခြေ�ေခံထံုုတ်လ်ုပု်မု်ှု တည်င်ြိ�ိမ်မု်ှု၊ 
အကာာအကွွယ်အ်စီအီမံံများ�း�နှှင့်� ဒေေသတွငွ်းး�ဈေး�းကွကွ်မ်ျား�း� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�မှှသာာ နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့််�
အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်သင့််�ပါါသည်။်

အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

BSF မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�သည် ် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ အားး�သာာချျက်န်ှှစ်ရ်ပ်က်ြော��ာင့််� 
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ရန် ် လွယွ်က်ူပူါါသည်။် ယင်းး�တို့့��မှာာ� (ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ခွဲဲ�ခြား�း�စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့််�) 

မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််သုံးး��နှှင့်� ဈေး�းမှှထွကွ်ရ်ှိိ�သော�ာ အော်�်�ဂဲနဲစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အလွယွ်တ်ကူ ူရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရိုးး��ရှှင်းး�၍ သင်ယ်ူူ
ရလွယွ်က်ူသူော�ာ ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ရပ်ရ်ွာာ�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံကံိိရိိယာာအနည်းး�ငယ်ဖ်ြ�င့််� လည်ပ်တ််
နိုု�င််ပါါသည်။် အခြေ�ေခံ ံ ဇီဝီလုံံ�ခြုံ��ံရေး�း (biosecurity) နှှင့််� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းစနစ်များ�း�ဖြ�င့််� စနစ်တ်ကျျ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ပါါက BSF 
စနစ်မ်ျား�း�သည် ် စနစ်တ်ကျျ မစီမီံထံားး�သော�ာ အော်�်�ဂဲနဲစ်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျနိုု�င်သ်ည့််�အပြ�င် ် ရေ�သတ္တတ ဝါါနှှင့််� 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�အတွကွ် ် ဒေေသတွငွ်းး� ပရိုု�တင်းး�ဓာာတ်က်ြွ�ယွ်ဝ်သော�ာ အစာာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�နှှင့််� အော်�်�ဂဲနဲစ််
မြေ�ေဆီလီွှာာ�အားး�ဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ frass များ�း�ကိုု� ထုုတ်လု်ုပ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထုို�သို့့��အားး�ဖြ�င့််� စက်ဝ်ိုု�င်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�း (circular economy) အခြေ�ေခံမူံူများ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုဝင်င်ွေေ�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး� အစား�းအစာာဖူလူုံံ�
ရေး�းကို� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည်။်

ချဲ့့� �ထွင်ွ်အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်မု်ှုသည် ်အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ� (၃) ရပ် ် ပြ�ည့်�မီသီော�ာ ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွငွ် ်အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��ဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် (၁) စွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စနစ်တ်ကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ (၂) ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�
လည်ပ်တ်မု်ှုဆုို�င််ရာာ အကာာအကွယွ်အ်စီအီမံံများ�း� (ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ အစာာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း၊ ပိုးး��မွှား��း/အနံ့့�
ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုနှှင့််� စွန်ွ့်�ထုုတ်ရ်ေ�စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�မှု) ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� (၃) ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုကုို� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျ
ရသော�ာ အသုံးး��ပြု�ုသူအူုုပ်စ်ုုများ�း� (ဥပမာာ MFA ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း�) နှှင့််�/သို့့��မဟုုတ် ် တည်င်ြိ�ိမ်သော�ာ ဒေေသတွငွ်းး�
ဈေး�းကွက်မ်ျား�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�သည် ်SDG 2 (အစား�းအစာာဖူလူုံံ�ရေး�း)၊ SDG 8 (သင့််�တင့််�
လျော�ာ�က််ပတ်သ်ော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င်)်၊ SDG 12 (တာာဝန်ယ်ူမုူှုရှိိ�သော�ာ စား�းသုံးး��မုှုနှှင့််� ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှု) နှှင့််� SDG 13 (ရာာသီဦတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဆိုု�င််ရာာ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�) တို့့��နှှင့််�လည်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ� ကုို�က်ည်ီပီါါသည်။်

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတံွင်ွ် ဤလုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု မူဝူါါဒဆိုု�င်ရ်ာာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ည် ်အမျိုးး�� �သားး�စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� 
စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု မဟာာဗျူူ�ဟာာနှငှ့််� မဟာာစီမီံကံိိန်းး� (၂၀၁၈-၂၀၃၀)၊ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ဥပဒေေနှငှ့််� နည်းး�ဥပဒေေများ�း� 
(စွန်ွ့်�ပစ်ပစ္စစည်းး�နှှင့်� ညစ်ည်မ်းး�မုှု စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�ရေး�းအတွကွ်)်၊ တိိရစ္ဆာာ�န်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း ဥပဒေေ 
နှှင့််� ဆက််စပ် ် SPS/အစာာဘေး�းကင်းး�ရေး�း ထိိန်းး�ချုု�ပ်မု်ှုများ�း� (တိိရစ္ဆာာ�န်အ်စာာ စီမီံကံြ�ပ်မ်တ်ရ်ေး�းအတွွက်)် တို့့��၏ ဆုံံ�မှှတ််
တွင်ွ် တည်ရ်ှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဦးးစီးး�ဌာာန၏ ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�းဆို�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းး�နှှင့််� လိုု�င်စ်င်ခ်ျျထားး�
ရေး�း လုုပ်ပ်ိုု�င််ခွငွ့််�များ�း�နှှင့််�လည်းး� ဆက်စ်ပ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

ဤမူူဝါါဒဆို�င််ရာာ အခြေ�ေအနေ�တွငွ် ် အဆိုု�ပါါ ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုသည် ် သစ်တ်ော�ာဥပဒေေ (၂၀၁၈) နှှင့််� ရပ်ရွာာ�
သစ်တ်ော�ာညှွှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း� (၂၀၁၉) တို့့��နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီမုီှုရှိိ�ပါါသည်။် ယင်းး�ဥပဒေေနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�
သစ််တော�ာလုပု်င်န်းး�များ�း�မှှတစ်ဆ်င့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�းနှှင့်� ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�ရှှည််
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တည်တ်ံ့့�သည့််� သစ်တ်ော�ာစီမံီံခန့်�ခွဲဲ�မှုအတွကွ် ် ဥပဒေေဘော�ာင်ကု်ို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ကြီး�း�ကြ�ပ်မု်ှုနှှင့််� စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုစနစ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ယင်းး�ဥပဒေေဘော�ာင်န်ှှင့််�အညီ ီဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါသည်။် MERA အဖွဲ့့�� သည် ်နည်းး�ပညာာ
ဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမုီှုနှှင့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုများ�း�ကုို� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ြီး�း�၊ သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနသည် ် အစိုးး��ရပိုု�င်် 
သစ််တော�ာမြေ�ေများ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်ဥပဒေေနှှင့်�အညီ ီလိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုရှိိ�စေ�ရန် ်စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြီး�း�ကြ�ပ််မုှုကိုု� 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု “BSF Champions” များ�း�သည် ်အရန်န်ည်းး�ပညာာဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အဖြ�စ်် 
နေ့�့စဉ်လ်ုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�မုှုများ�း�နှှင့််� ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� အချျင်းး�ချျင်းး�သင်ယ်ူမုူှုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ပါါသည်။်

၂၀၂၄ ခုုနှှစ် မတ်လ်မှှ ၂၀၂၇ ခုုနှှစ် ် မတ်လ်အထိိ ကာာလအတွငွ်းး� ဧရာာဝတီီမြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ၊ ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်န်ှှင့််� 
တနင်္သာာ�ရီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တို့့�� အပါါအဝင် ် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�နှှင့််� မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသများ�း�တွွင် ် ပုို�မုို�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� 
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ရန် ် စီစီဉ်ထ်ားး�ပါါသည်။် ဤချဲ့့� �ထွငွ်မု်ှုကိုု� (၁) BSF မျိုးး�� �ပွား��းအုုပ်စ်ုုများ�း�၊ ဗန်းး�များ�း�နှှင့််� ရုုပ််ပုံံ�ပါါ 
လမ်းး�ညှွှန်စ်ာာအုုပ်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ starter kits များ�း�ကိုု� လည်ပ်တ်ရ်န်ပံ်ုံ�ငွေေ�များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�၊ (၂) အမျိုးး�� �သမီးး�
များ�း�နှှင့်� လူူငယ်မ်ျား�း�ကိုု� အထူးး�ဦးးတည်၍် နေ�ရာာအနည်းး�ငယ်သ်ာာလိုု�အပ်ပ်ြီး�း� ကိုု�ယ်က်ာာယအားး�စိုု�က်ထ်ုုတ်မု်ှုနည်းး�သော�ာ 
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�အဖြ�စ် ် အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� (၃) အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု 
သို့့��မဟုုတ် ် ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့်� လိုု�အပ်ခ်ျျက်ထ်က် ် ပုို�လျှံံ�သော� ာ ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုများ�း�ကိုု� စုုပ်ယ်ူနူိုု�င်မ်ည့််� စီးး�ပွား��းဖြ�စ် ် ဈေး�းကွက်ွ်
ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုများ�း�ကိုု� အဆင့််�လိုု�က် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

BSF မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ�များ�း� ပြ�ည့််�မီပီါါက မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�နှှင့််� မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်
ဒေေသအများ�း�စုုတွငွ် ်အလွနွ်လ်ွယွ်က်ူစူွာာ� ပြ�န်လ်ည်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

MERA
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ရာာသီီဥတုုနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီမုီှုရှိိ�ခြ�င်းး� - BSF သည် ်ပူနူွေး�း�မုှု တည်င်ြိ�ိမ်သ်ော�ာ အပူပုူို�င်းး�နှှင့််� အပူပုူို�င်းး�အော�ာက်ပု်ို�င်းး� ရာာသီဦတုုများ�း�
တွင်ွ် ကော�ာင်းး�စွာာ� ရှှင်သ်န်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ဧရာာဝတီီမြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ၊ ရခို�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်န်ှှင့််� တနင်္သာာ�ရီတီိုု�င်းး�
ဒေေသကြီး�း�တို့့��တွင်ွ် အထူးး�သင့််�လျော်�်��ပါါသည်။် ပိုု�မိုု�အေး�းမြ�သော�ာ တော�ာင်ပ်ေါ်�်ဒေေသများ�း�တွွင် ် အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�လို�
ပါါက အပူခူျိိ� န််ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်သ်ည့််� ကွနွ်တ်ိိန်န်ာာများ�း�ကဲ့့�သို့့�� ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ အပူခူျိိ� န်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� လိုု�အပ််
ပါါသည်။်

အော်�်�ဂဲနဲစ်စ်ွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််မုှု - ဤပံုံ�စံသံည် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ည်းး�သော�ာ သို့့��မဟုုတ် ်အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ အော်�်�ဂဲဲ
နစ်အ်စာာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� (မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်စ်ွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၊ ဈေး�းမှှစွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၊ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းမှှ ထွွက်ရ်ှိိ�သော�ာ စွန်ွ့်�ပစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�) ကုို� ဆက်လ်က်ရ်ရှိိ�နိုု�င်မု်ှုအပေါ်�် မူူတည်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�တို့့��သည် ် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ ကျေး�း�လက်န်ှှင့််� မြို့�့��ပြ�စွနွ််
ဒေေသများ�း�တွွင်် အလွယွ်တ်ကူ ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။်

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေ� - တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�း သို့့��မဟုုတ် ်ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�း အသေး�းစား�း
လုုပ်င်န်းး�များ�း� ရှိိ�ပြီး�း�သားး� ဒေေသများ�း�တွငွ် ် ပိုု�မုို�လွယွ်က်ူစူွာာ� လက်ခံ်ံအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်၊် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� အစာာ
ကုုန််ကျျစရိိတ််၏ ဖိိအားး�ကိုု� ယင်းး�ဒေေသများ�း�တွငွ် ်ရှိိ�နှှင့််�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ စမ်းး�သပ်စ်ီမီံကံိိန်းး�များ�း�မှ ှကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့််�ပြ�န့််� လက်ခ်ံအံသုံးး��ပြု�ုမုှုသို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ရ်န် ်အဓိိကလိုု�အပ််
သော�ာ အထော�ာက််အကူပူြု�ုအချျက်မ်ျား�း�မှာာ� -
•	 စတင်ပ်ံ့့�ပိုးး��မုှု အစီအီစဉ်မ်ျား�း� (Starter Support Packages) - BSF မျိုးး�� �ပွား��းအုုပ်စ်ုုများ�း�၊ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�း

ကိိရိိယာာများ�း� (ဗန်းး�များ�း�၊ ပိုု�က်က်ွနွ်မ်ျား�း�) နှှင့်� ရုုပ်ပ်ုံံ�ပါါ လမ်းး�ညှွှန်စ်ာာအုုပ်မ်ျား�း�ကိုု� starter kit များ�း�အဖြ�စ် ်ပေါ�ါင်းး�စပ်၍် 
ရပ်ရ်ွာာ�လည်ပ်တ််ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�များ�း� သို့့��မဟုုတ် ်အသေး�းစား�းချေး�း�ငွေေ�အစီအီစဉ်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 ဒေေသတွွင်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုတည်ဆော�ာက်ခ်ြ�င်းး� - ဒေေသအလိုု�က် ် အကြံ�ဉံာာဏ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�မုှုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်မ်ည့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု “BSF Champions” များ�း� သို့့��မဟုုတ် ် အရန်န်ည်းး�
ပညာာရှှင််များ�း� ကွွန်ရ်က်တ်စ်ခုုကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�။

•	 ဈေး�းကွွက််ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှုများ�း� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� - BSF ထုုတ်လ်ုပု်သ်ူအူဖွဲ့့��များ�း�နှှင့််� ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�များ�း�၊ ကြ�က်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�း
အသင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာ အစာာဈေး�းကွကွ်မ်ျား�း�အကြား�း� ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုများ�း� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�နိုု�င််
မုှုကုို� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ပြ�သပေး�းခြ�င်းး�။

•	 မူဝူါါဒများ�း�တွွင် ် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး� - ပိုးး��မွှား��းမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�ကိုု� မြို့�့��နယ်အ်ဆင့််� စွန်ွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု၊ 
ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�းနှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း စီမံီံကိိန်းး�
များ�း�တွွင်် ထည့််�သွငွ်းး�ရန် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တရား�းဝင် ်အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုမုှုနှှင့််� အစိုးး��ရအရင်းး�အမြ�စ် ်ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း� 
ရရှိိ�စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွကွ်ခ်ြ�င်းး�။

•	 အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�နှှင့််� လူငူယ်မ်ျား�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး� - နေ�ရာာအနည်းး�ငယ်သ်ာာလိုု�အပ်ပ်ြီး�း� ကုို�ယ်က်ာာယအားး�စိုု�က်ထ်ုုတ်မု်ှု
နည်းး�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�အဖြ�စ်် အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�နှှင့််� လူငူယ်မ်ျား�း� ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုစီးး�ပွား��းရေး�း
လုပု်င်န်းး�   များ�း�အတွကွ် ်ဤပုံံ�စံကံိုု� တက်က်ြွ�စွွာာ� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက််(၄) - ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်  (၁) အတွွက်် 
တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွွက်မု်ှု လမ်းး�စဉ် ် _ ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� 
လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု လမုုတော�ာများ�း� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဂေ�
ဟစနစ်နှ်ှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေမုှုရှိိ�သည့််� ရေ�လုုပ်င်န်းး�။

တည််နေ�ရာာ	 -	 ဧရာာဝတီတုီို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	 WWF-MYANMAR၊ GREEN ENVIRONMENTAL 
		  DEVELOPMENT ASSOCIATION (GEDA)၊ MERA နှှင့််� 
		ပြ  �ည််တွွင်းး�အရပ််ဘက််လူူမှုအဖွဲ့့��အစည်းး� မိိတ််ဖက်မ်ျား�း� 
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၂ ခုုနှစှ််၊ ဧပြီ�လီ မှ ှ၂၀၂၄ ခုုနှစှ််၊ ဇူူလိုု�င််လ အထိိ
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	 WWF-MYANMAR
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နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

လွန်ွ်ခဲ့့�သည့််� အနှှစ် ်၂၀ အတွငွ်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံ်ံရှိိ� လမုုတော�ာများ�း�၏ ၆၀ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ကျော်�်��သည် ်တရား�းမဝင်် 
သစ််ခုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �မြေ�ေချဲ့့� �ထွငွ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်� ရေ�ရှှည်မ်တည်တ်ံ့့�နိုု�င်သ်ော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� 
ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည်။် ယင်းး�အခြေ�ေအနေ�သည် ် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစနစ်ကုို� ယုုတ်လ်ျော့�့��စေ�ရုံ�သာာမက လမုု
တော�ာကုို� အမှီီ�ပြု�ုနေ�ရသည့််� မိိသားး�စုုဝင်င်ွေေ�များ�း�ကိုု�ပါါ ထိိခို�က်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသတွငွ် ် လမုု
တော�ာ သည် ် စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�းနှှင့််� ရေ�လုပု်င်န်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည့််�အပြ�င် ် ဆိုု�င်က်လုုန်းး�မုုန်တု်ို�င်းး� ဒဏ်က်ိုု�လည်းး� 
ကြား�း�ခံံအဖြ�စ် ်ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။် တစ်ဖ်က်တ်ွငွ်လ်ည်းး� ဒေေသခံလံူထူုုမှာာ� ကမ်းး�ခြေ�ေရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ ကမ်းး�ပါးး�ပြို��ခြ�င်းး�၊ ဆင်းး�ရဲဲ
မွဲဲ�တေ�မှုနှှင့်� အလုပု်လ်က်မ်ဲ့့�ပြ�ဿနာာ၊ သဘာာဝသယံဇံာာတများ�း� (ရေ�၊ ငါးး�၊ လမုုတော�ာ နှှင့််� သစ်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာ သစ်တ်ော�ာ
ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�) ကိုု� အလွနွ်အ်ကျွံံ�  ထုုတ်ယ်ူသူုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပဋိိပက္ခခများ�း�ကုို� အမြဲ�မဲပြ�တ်် 
ရင််ဆုို�င််နေ�ကြ�ရသည်။်

ဤသာာဓက (Case) သည် ် လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု လမုုတော�ာများ�း� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လမုုတော�ာအခြေ�ေပြု�ု 
ရေ�လုုပ်င်န်းး� (MFA) တို့့��ကိုု� အစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င် ်သစ်တ်ော�ာတည်ထ်ော�ာင်သ်ူ ူအဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� (လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ု
သူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) အကြား�း� ပျံ့့� �နှံ့့��ရော�ာက်ရ်ှိိ�စေ�ရန် ် မည်သ်ို့့��တိုးး��ချဲ့့� �

WWF
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ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်က်ိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်စီမီံကံိိန်းး�အဆင့််�တွင် ်လုပု်င်န်းး�များ�း� မည်သ်ို့့��တိုးး��ချဲ့့� �ခဲ့့�
သည် ် (Scaling) ဆိုု�သည့််� ပုံံ�စံကံိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ MFA ၏ အသေး�းစိိတ် ် ဒီဇီိုု�င်းး�နှှင့််� လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု
ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု�မူူ သာာဓက ၁ (Case 1) တွငွ် ် တွဲဲ�ဖက်လ်ေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည်။် လက်ရ်ှိိ�တွငွ် ် ဤစီီမံကံိိန်းး�ကိုု� 
ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� အဓိိကမြို့�့��နယ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ လပွတွ္တာာ� ၊ ဖျာာ�ပုံ�နှှင့််� ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ် ် တို့့��မှှ ကျေး�း�ရွာာ�
ပေါ�ါင်းး� ၂၀ တွငွ် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�ပြီး�း� ၂၀၂၇ ခုုနှှစ်တ်ွငွ် ်ကျေး�း�ရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၅၀ အထိိ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရန် ်တိုးး��ချဲ့့� �ရန် ်လျာာ�ထားး�ပါါသည််။

လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�မှု

WWF-Myanmar သည် ်MERA၊ GEDA အဖွဲ့့��တို့့��နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ရှေ့�့�ပြေး��းစီမံကံိိန်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� လုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�ကုို� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်သည့််� ပုံံ�စံကုံို� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည်။် ပထမဦးးစွာာ� ကျေး�း�ရွာာ�အစုုအဖွဲ့့�� (လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု

သစ််တော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs)) များ�း�နှှင့််� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကာာ 
ကျေး�း�ရွာာ�နှှစ်ရွာာ�တွငွ် ် “အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စံပံြ�ပုံ�စံ”ံ အဖြ�စ် ် လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ လမုုတော�ာ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု
လုပု်င်န်းး�ကိုု� စတင်ခ်ဲ့့�သည်။် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� အကြိ�ိတ်အ်နယ် ် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� စစ်တ်မ်းး�
ကော�ာက်ယူ်ူခြ�င်းး� (သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု နှှစ်ရ်ပ်လ်ုံးး��ကိုု� အလေး�းထားး�
ခြ�င်းး�) တို့့��ကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်မိိမိိတို့့��၏ အစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င်သ်စ်တ်ော�ာအတွငွ်းး� လမုုတော�ာ ပြ�န်လ်ည်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရန်န်ှှင့််� စီမီံံ
ခန့်�ခွဲဲ�ရန် ်လုပု်င်န်းး�စီမီံခံျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဒေေသခံမံျား�း�ကုို�ယ်တု်ို�င် ်ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် အစော�ာပုို�င်းး�ရလဒ်မ်ျား�း�အပေါ်�် မူတူည်၍် ဤ
လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� နော�ာက်ထ်ပ်က်ျေး�း�ရွာာ� ၁၀ ရွာာ�သို့့�� တိုးး��ချဲ့့� �ခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ် လမုုတော�ာများ�း�ကုို� မဖျျက်ဆ်ီးး�ဘဲဲ 
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည့််� လမုုတော�ာ အခြေ�ေပြု�ု ရေ�လုုပ်ငန်းး� (MFA) မှှတစ်ဆ်င့််� ပျျက််စီးး�
နေ�သော�ာ လမုုတော�ာများ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ သစ်တ်ော�ာဧရိိယာာများ�း�အတွွင်းး�သို့့�� ကျူးး��ကျော်�်��
ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မြေ�ေယာာတိုးး��ချဲ့့� �ခြ�င်းး�ကုို�လည်းး� တားး�ဆီးး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။်

လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� အများ�း�အပြား�း� တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�တွွင်လ်ည်းး� ထပ်တူ်ူလုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်ရ်န် ် အတွွက်် 
ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�၊ ဒေေသခံမံိိတ်ဖ်က်မ်ျား�း�နှှင့််� မြို့�့��နယ်အ်ာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� “လက်စ်ွဲဲ�လမ်းး�ညှွှန်”် တစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုစုုခဲ့့�
သည်။် ထုို�လမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့�� ပါါဝင်သ်ည် ်- 

၁။ မြေ�ေယာာပုို�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု၊ လမုုတော�ာအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ဒီရီေ�ဝင်ရ်ော�ာက်မု်ှုတို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းသည့််� စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�။ 
၂။ မြေ�ေနိိမ့််�ပိုု�င်းး�များ�း�တွငွ် ် ငါးး�၊ ပုုဇွနွ်၊် ဂဏန်းး� ရော�ာနှော�ာ�မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�နှှင့််� ကုုန်းး�မြ�င့််�ပိုု�င်းး�တွငွ် ် ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး� စသည့််� 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းပုံံ�စံရံွေး�း�ချျယ်မု်ှုများ�း� (ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�သည် ် ကန်က်ိုု� အကြီး�း�အကျျယ်ပ်ြု�ုပြ�င်ရ်န်မ်လိုု�၍ ပုို�မုို�နှှစ်သ်က််ကြ�
သည်)်။ 
၃။ လမုုတော�ာများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န်န်ှှင့််� ဒီရီေ�အဝင်အ်ထွွက် ် ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ် မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန််များ�း�၏ 
အနည်းး�ဆုံးး��ရှိိ�ရမည့််� နည်းး�ပညာာစံခံျိိ� န်စ်ံညံွှှန်းး�များ�း�။ 
၄။ ဒေေသခံံမွေး�း�မြူ�ူရေး�းသမား�းများ�း�နှှင့််� နည်းး�ပြ�များ�း�အတွကွ် ်ကာာလတို�သင်တ်န်းး�များ�း�။ 
၅။ ပွင်ွ့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာသော�ာ လုပု်င်န်းး�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�၊ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ တိုု�င်က်ြား�း�မုှုဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�း လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�။  
(ယင်းး�သည် ် ရေ�လုပု်င်န်းး�လုပု်က်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�ကိုု� လမုုတော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု တာာဝန်ယူ်ူမုှုနှှင့််�သာာ တိုု�က်ရ်ိုု�က််
ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်)

စီမီံကံိိန်းး�၏ လုုပ်င်န်းး�ချဲ့့� �ထွငွ်မု်ှုကိုု� MERA နှှင့််� မိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ ထုုတ်ပ်ြ�န်ထ်ားး�သော�ာ (၂၀၂၂-၂၀၂၄) 
ကုုန်က်ျျစရိိတ််နှှင့််� အကျိုးး�� �အမြ�တ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�က ပုို�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။် ယင်းး�အထော�ာက်အ်ထားး�
များ�း�အရ လမုုတော�ာ ရှိိ�သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန်မ်ျား�း�သည် ်လမုုတော�ာ မရှိိ�သော�ာကန်မ်ျား�း�ထက် ်အသားး�တင်ဝ်င်င်ွေေ� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�
ပြီး�း� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု အရင်းး�ကျေ�ေမှုလည်းး� ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆ်န်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။် ထို့့��အပြ�င် ် မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသတစ်ခ်ုုလုံးး�� 
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အတုို�င်းး�အတာာဖြ�င့််� ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�သော�ာ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေလေ့�့လာာဆန်းး�စစ်မု်ှုအရ လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ် အဓိိက
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်(၃) ခုု ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည် ်- ၎င်းး�တို့့��မှာာ� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန်မ်ျား�း� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ကန််ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််တွွင် ် လမုုတော�ာများ�း� ပြ�န်လ်ည်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�၊ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စနစ်ကျျသော�ာ ရေ�လုပု်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကျျင့်�ထုံးး��စံနုံှုန်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်သ်ည်။် မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ အဆင့််�တွင်မ်ူ ူဤ
သင့််�လျော်�်��မှုနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်သ်ည် ် ကျျန်ရ်ှိိ�နေ�သေး�းသော�ာ လမုုတော�ာ များ�း�အတွငွ်းး�သို့့�� ထပ်မ်ံံ
ကျူးး��ကျော်�်��ခြ�င်းး�မရှိ�ဘဲ လက်ရ်ှိိ�ရှိိ�ပြီး�း�သားး� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန်မ်ျား�း�ကိုု� လမုုတော�ာအခြေ�ေပြု�ု ရေ�လုပု်င်န်းး� (MFA) အဖြ�စ် ်မည််
သည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် ပြော��ာင်းး�လဲလဲုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုပု်င်န်းး�များ�း� ထပ်တ်ူပူွား��း တိုးး��ချဲ့့� �
ဆော�ာင််ရွက်ွ်နုို�င််ရန်် အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည်။် ယင်းး�ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်အ်ရ လမုုတော�ာမြေ�ေပေါ်�်တွငွ် ်ရှိိ�နှှင့််�ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန်် အများ�း�အပြား�း�ကိုု� အစိုးး��ရရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�၊ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းများ�း�နှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက ကဏ္ဍမှှ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုများ�း� 
ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သည့််� ရော�ာနှော�ာ�ဘဏ္ဍာာငွေေ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွနွ်အ်ော�ာင် ်မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။်

ထို့့��ကြော��ာင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �မုှုလမ်းး�စဉ်ကု်ို� အဆင့််�လိုု�က် ် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ပါါမည်။် ရှေး�း�ဦးးစွာာ� စံပံြ�
လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး� အနည်းး�ငယ်ဖ်ြ�င့််� စတင်၍် လုပု်င်န်းး�စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်န်ှှင့််� စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာမုှုများ�း�ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်
မည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�၊ ထို့့��နော�ာက်တ်ွငွ် ်ဒေေသခံအံရပ်ဘ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မိိတ်ဖ်က်မ်ျား�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��မုှုဖြ�င့််� 
‘အစုုအဖွဲ့့��ပုို�င််သစ်တ်ော�ာတည်ထ်ော�ာင်သ်ူအူဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� (လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community 
Forest User Groups (CFUGs)) အချျင်းး�ချျင်းး� အတွေ့�့�အကြုံ��ံဖလှှယ် ်သင်ယ်ူခူြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� လုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို� တိုးး��
ချဲ့့� �ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် စံပံြ�ကွငွ်းး�အရေ�အတွကွ် ် များ�း�ပြား�း�လာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ အာာရုံံ�စိုု�က်ရ်မည့််�အချျက်မ်ှာာ� 
“စီီမံကံိိန်းး�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�” အဆင့်�မှှ “စနစ်တ်စ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�” အဆင့််�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာမည််
ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�တွငွ် ်စနစ်တ်ကျျ ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ မျိုးး�� �စေ့�့နှှင့််� အစာာထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု၊ ဈေး�းကွက်ဝ်င်ဆ်ံ့့�နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ်် 
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အခြေ�ေခံံအဆင့်�သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်� ကိုု�င်တွ်ွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စံနုံှုန်းး�များ�း�၊ ရာာသီဦတုုဖော�ာက်ပ်ြ�န်မု်ှုနှှင့််� ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကြား�း�တွငွ် ် အသေး�းစား�းမွေး�း�မြူ�ူထုုတ်လ်ုပု်သ်ူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� သတ္တတ ဝါါများ�း�၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ရေ�အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်ရ်န် ် ခန့်�မှှန်းး�တွကွ်ခ်ျျက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း� ပါါဝင််
သည်။် လမုုတော�ာနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ ကျျင့်�ထုံးး��များ�း�ကုို� သစ်တ်ော�ာနှှင့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�
နှှင့််� ကြို��ုတင်သ်ဘော�ာတူညူီခီျျက် ် ရယူထူားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ရာာတွွင် ် မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ ဥပဒေေပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အဟန့််�အတားး�များ�း� မရှိိ�စေ�ရန် ် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ထ်ားး�ပါါသည်။် အဆုံးး��စွနွ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဤစီမီံကံိိန်းး�သည် ် လမုုတော�ာပြ�န််လည််
တည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုကိုု� “ရာာသီဦတုု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််
အော�ာင် ် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု” တစ်ခုုတည်းး�အဖြ�စ် ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ပံ်ုံ�ဖော်�်�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် လမုုတော�ာများ�း�က ဆိုု�င်က်လုုန်းး�
မုုန်တု်ို�င်းး�နှှင့််� ပင်လ်ယ်ဒ်ီရီေ�လှိုု�င်းး�ဒဏ်ကု်ို� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းသကဲ့့�သို့့��၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုမှှ ရရှိိ�လာာသော�ာ 
အကျိုးး�� �အမြ�တ််များ�း�ကလည်းး� ဒေေသခံလံူထူုု၏ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်လ်ိုု�စိိတ်ကု်ို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းပြီး�း� သစ်တ်ော�ာများ�း�
ခုုတ်ထွ်ွင်ရ်န် ်တွနွ်းး�အားး�ဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအခက်အ်ခဲဲများ�း�ကုို� ဖယ်ရ်ှား��းပေး�းပါါသည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့််� သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�

WWF ၏ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ပံ့့�ပိုးး��မုှုဖြ�င့််� ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�အရပ်ဘ်က်လ်ူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းကွန်ရ်က်မ်ျား�း�သည် ် ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ လမုုတော�ာအခြေ�ေပြု�ုရေ�လုပု်င်န်းး� (MFA) နှှင့််� 

လမုုတော�ာပြ�န််လည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ သင်တ်န်းး�များ�း�နှှင့််� အလုပု်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကုို� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည််။ 
ထို့့��အပြ�င် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လိုု�အပ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�/ဘဏ္ဍာာရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း� (လမုု
ပျိုးး�� �ဥယျာာ�ဉ်များ�း� တည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး� 
အပါါအဝင်)် ကိုု�လည်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့််� ဧရာာဝတီီမြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ� ၁၀ ရွာာ�မှှ လူထူုု
သည် ်လမုုတော�ာ ဧရိိယာာ ၁,၄၉၅ ဟက််တာာကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န်န်ှှင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�အော�ာင် ်စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ရန် ်စွမွ်းး�ဆော�ာင်နု်ို�င််
လာာခဲ့့�ကြ�သည််။

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုအပိုု�င်းး�တွငွ် ် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ပုုစွနွ်န်ှှင့််� ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကို� လမုုတော�ာများ�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ််
လုပု်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ သစ်တ်ော�ာကိုု� သားး�ဖော�ာက်ရ်ာာနေ�ရာာနှှင့််� အစာာအရင်းး�အမြ�စ််အဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် ထို့့��အပြ�င်် 
ဝင်င်ွေေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�စံုံ�လင်စ်ေ�ရန်န်ှှင့််� လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်န္တတရာာယ် ်လျှော့�့��ချျနိုု�င််ရန် ်သင့််�လျော်�်��သည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ်ရာာသီပီေါ်�်
သီးး�နှံံ�များ�း� စုို�က်ပ်ျိုးး�� �သည့််� သစ်တ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း ကုို�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။်

ဤကဲ့့�သို့့�� လမုုတော�ာနှှင့်� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�လုပု်င်န်းး�နှှင့််� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�သည် ် အလွနွ်ထ်ိိရော�ာက််မုှုရှိိ�
ပါါသည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ� ရှိိ�နှှင့််�ပြီး�း�သားး� လမုုတော�ာဂေ�ဟစနစ်အတွွင်းး� မြေ�ေယာာထပ်မံ်ံချဲ့့� �ထွငွ်ရ်န်မ်လိုု�ဘဲ ဲ ပေါ�ါင်းး�စပ််
လုပု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ဂေ�ဟစနစ်က်ိုု� ထိိခိုု�က်မု်ှု အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင်င်ွေေ�ကို� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုရင်းး� လမုု
တော�ာ၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤ MFA စနစ်တ်ွငွ် ် ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု� လမုု
တော�ာအရိိပ်အ်ော�ာက်တွ်ွင် ် မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ� ကြီး�း�ထွားး��စေ�ပြီး�း� ဈေး�းကွက်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်မု်ှု ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွနွ််
လာာကာာ လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း� ခိုု�င်မ်ာာလာာကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ရသည်။်

စီမီံကံိိန်းး�ကိုု� ပိုု�မုို�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်ရ်န် ် မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသအလိုု�က် ် ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အရ လမုုတော�ာမြေ�ေပေါ်�်ရှိိ� 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန် ်ဧရိိယာာ ၃၈,၂၆၉ ဟက်တ်ာာသည် ်MFA အဖြ�စ် ်အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ရ်န် ်သင့််�လျော်�်��ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည််။ 
၂၀၂၂ ခုုနှှစ်မှှ ၂၀၄၂ ခုုနှှစ်အထိိ ဤသင့််�လျော်�်��သော�ာ မြေ�ေနေ�ရာာများ�း�တွွင် ်လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ရန်အ်တွွက််
အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ ၅၀.၈၃ သန်းး� မှ ှ ၆၁.၉၂ သန်းး�ခန့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ရန် ် လိုု�အပ်မ်ည်ဟ်ုု ခန့်�မှှန်းး�ထားး�ပြီး�း�၊ စုုစုုပေါ�ါင်းး�
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု၏ ထက်ဝ်က်ခ်န့်�မှာာ� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန်မ်ျား�း�အတွွင်းး� လမုုတော�ာများ�း� ပြ�န်လ်ည်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
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ခြ�င်းး�အတွွက်် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်အ်ရ လပွွတ္တာာ� ၊ ဖျာာ�ပုံံ�နှငှ့််� ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ်မ်ျား�း�သည် ် လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ရန်် 
အလားး�အလာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဦးးစား�းပေး�းဒေေသများ�း� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

၂၀၂၂ ခုုနှှစ်တွင်ွ် ကျေး�း�ရွာာ� ၂ ရွာာ�မှှ စတင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်တွ်ွင် ်ကျေး�း�ရွာာ� ၂၀ အထိိ တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည့််� ဤလုပု်င်န်းး�စဉ််
သည် ်စီမီံကံိိန်းး�မစတင်မ်ီကီ အစား�းအစာာ၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� ထင်းး�အတွကွ် ်လမုုတော�ာကိုု� အလွွန်အ်မင်းး� မှီီ�ခိုု�
နေ�ရသည့််� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�ကိုု� အဓိိကပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခဲ့့�သည်။် လမုုတော�ာများ�း�အတွကွ် ် ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့််� သစ်တ်ော�ာ
ပြု�ုန်းး�တီးး�မုှု လျော့�့��ကျျစေ�ရန် ် သဘာာဝအလျော�ာ�က် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါက်ဖ်ွား��းမှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းသည့််� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုများ�း�နှှင့််� 
လုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အလေး�းထားး�ခဲ့့�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� လမုုတော�ာအခြေ�ေအနေ� ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုကုို� တိုု�င်းး�တာာရာာတွငွ်် 
သဘာာဝအလျော�ာ�က်် ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါက်ဖ်ွား��းမှု အားး�ကော�ာင်းး�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� သစ်တ်ော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှု ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး� စသည့််� 
အရည်အ်သွေး�း�ဆုို�င်ရ်ာာ အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည်။်

MFA မှှတစ်ဆ်င့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုကိုု� စုံံ�လင်အ်ော�ာင် ်ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ထင်းး�ခုုတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သစ်ထ်ုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�
အတွွက် ်အခြား�း�ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ ဝင်င်ွေေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ပေး�းစွမွ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လမုုတော�ာသယံဇံာာတများ�း�အပေါ်�် ဖိိအားး�ပေး�းမှု
ကိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�ရန် ်ရည်ရ်ွယွ်သ်ည််။ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဒေေသခံလံူထူုု ပါါဝင်န်ိုု�င််မုှုကုို� CFUG များ�း�၏ အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုပုံံ�စံံ
ဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွက်ွ်သော်�်�လည်းး� အမျိုးး�� �သမီးး�နှှင့်� လူူငယ်မ်ျား�း� ပါါဝင်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ တိိကျျသည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့််� 
အကျိုးး�� �အမြ�တ်် ရရှိိ�မှုအတိုု�င်းး�အတာာများ�း�ကိုု�မူ ူစနစ်တ်ကျျ မှှတ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းပေ�။

နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� MFA စနစ်က်ိုု� ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� ဆိုု�င်က်လုုန်းး�အန္တတရာာယ်၊် ရေ�ကြီး�း�မုှုနှှင့််� သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ဆုို�င််ရာာ ဖိိအားး�များ�း�အတွကွ် ် “ရာာသီဦတု ု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� တုံ့့��ပြ�န်မု်ှု” အဖြ�စ် ် ပံုံ�ဖော်�်�
ထားး�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၇ ခုုနှှစ်တွငွ် ် ကျေး�း�ရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၅၀ အထိိ တိုးး��ချဲ့့� �ရန် ် ရည်မ်ှှန်းး�ထားး�ရာာတွွင် ် အဓိိက 
အဟန့််�အတားး�တစ်ခ်ုုမှာာ� လက်ရ်ှိိ�တွငွ် ်သဘာာဝမှှရရှိိ�သော�ာ ဂဏန်းး�သားး�ပေါ�ါက်န်ှှင့််� လမုုမျိုးး�� �စေ့�့များ�း�ကုို�သာာ မှီီ�ခိုု�နေ�ရခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� နော�ာင်တ်ွငွ် ် နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ခိုု�င်မ်ာာစေ�ရန်န်ှှင့််� အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ မျိုးး�� �စေ့�့/
သားး�ဖော�ာက်မ်ျား�း�ကုို� ပုံံ�မှှန်ရ်ရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ် “သားး�ဖော�ာက်စ်ခန်းး�” များ�း� တည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ရမည်် 
ဖြ�စ််သည်။် ကမ်းး�ပါးး�ပြို��ုမှု လျော့�့��ကျျခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒဏ်မ်ှှ ပြ�န်လ်ည်န်ာာလန်ထူ်ူနိုု�င်စ်ွမွ်းး� စသည့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ််
ဆိုု�င််ရာာ အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကိုု�မူ ူကိိန်းး�ဂဏန်းး�ဖြ�င့််� တိိတိိကျျကျျ တိုု�င်းး�တာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းပါါ။

စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

ရှေ့�့�ပြေး��းစီမံကံိိန်းး�မှှတစ်ဆင့််� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာ (CFUG) နေ�ရာာအများ�း�အပြား�း�သို့့�� လမုုတော�ာ
အခြေ�ေပြု�ုရေ�လုုပ်င်န်းး� (MFA) ကိုု� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ရာာတွငွ် ်ထပ်တ်လဲလဲဲကဲြုံ��ံတွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ အကန့်�အသတ် ်(၅) 
ခုု ရိှိ�သည်ကု်ို� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည် ်-

•	 လုုပ်င်န်းး�စတင်ရ်န် ် နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မုှု - ရေ�ရှှည်အ်ကျိုးး�� �အမြ�တ်မ်ှာာ� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်မု်ှုရှိိ�သော်�်�လည်းး� အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင်် 
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုစရိိတ် ် မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�နှှင့်� အခွငွ့််�အလမ်းး�စရိိတ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ဒေေသခံမံျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ချျက်ခ်ျျင်းး�လက်ခ်ံံ
ကျျင့််�သုံးး��ရန်် ခဲယဲဉ်းး�တတ်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရော�ာနှော�ာ�ဘဏ္ဍာာငွေေ�၊ အတိုးး��နုှုန်းး�သက်သ်ာာသော�ာ ချေး�း�ငွေေ�နှှင့််� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�
ကာာလ ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��မှာာ� အရေး�းကြီး�း�သည်။်

•	 သွွင်းး�အားး�စုု အကန့််�အသတ် ်- သဘာာဝမှှရရှိ�သော�ာ သားး�ဖော�ာက်န်ှှင့််� မျိုးး�� �စေ့�့ကို�သာာ မှီီ�ခိုု�နေ�ရခြ�င်းး�၊ သားး�ဖော�ာက်စ်ခန်းး� 
အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� လုပု်င်န်းး�အတိုု�င်းး�အတာာတစ်ခ်ုုအထိိ ချဲ့့� �ထွငွ်ရ်ာာတွငွ် ်မျိုးး�� �စိုု�က်ထ်ည့််�မှုမှာာ� စိိတ်မ်ချျရ
သည့််� အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်
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•	 ‘လမုုတော�ာနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�မှု’ ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� - စံနုံှုန်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်လမုုတော�ာဧရိိယာာ 
လုံးး��ဝမလျော့�့��နည်းး�စေ�ရေး�း၊ ရေ�အရည်အ်သွေး�း� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု၊ ညစ်ည်မ်းး�သော�ာ အစာာနှှင့််� ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး�များ�း� စီးး�ဆင်းး�မုှု
ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး� စသည့််� တင်းး�ကျျပ်သ်ော�ာ ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� လိုု�အပ်သ်ည်။်

•	 စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� - မြေ�ေယာာပုို�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု အငြ�င်းး�ပွား��းခြ�င်းး�၊ အာာဏာာရှိိ�သူမူျား�း�က အကျိုးး�� �အမြ�တ််
ကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်� မမျှှတသော�ာ အကျိုးး�� �အမြ�တ်ခ်ွဲဲ�ဝေ�မှုတို့့��က စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာမုှုကိုု� ယုုတ်လ်ျော့�့��စေ�နိုု�င်သ်ည််။ 
လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ရာာတွငွ် ်CFUG များ�း�အတွွက် ်အနည်းး�ဆုံးး��ရှိိ�ရမည့််� စံနုံှုန်းး�များ�း�၊ ပွွင့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာသော�ာ အကျိုးး�� �အမြ�တ််
ခွဲဲ�ဝေ�မှုနှှင့်� တိုု�င်က်ြား�း�မုှုဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� လိုု�အပ်သ်ည်။်

•	 ဈေး�းကွွက်မ်တည်ငြိ�ိမ်မု်ှု - ဈေး�းကွကွ်ဈ်ေး�းနှုန်းး� အတက်အ်ကျျရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အရည်အ်သွေး�း�အဆင့််�အတန်းး� သတ််မှှတ််
ချျက် ် အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့��က အမြ�တ်ဝ်ေ�စုုကို� လျော့�့��နည်းး�စေ�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� တန်ဖ်ိုးး��ကွွင်းး�ဆက် ် ပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းသည့််�စနစ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� လုပု်င်န်းး�ခွငွ်မ်ျား�း�နှှင့််�အတူ ူတိုးး��ချဲ့့� �လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်။်

အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

ဤလုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �မုှုပုံံ�စံသံည် ် လမုုတော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့်� ရာာသီဦတုုနှှင့််�ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ ရေ�လုပု်င်န်းး�ကိုု� 
‘လုို�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�မှုနှငှ့််� ကာာဗွွန်န်ည်းး�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှု’ ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ် ်အသိိအမှှတ် ် ပြု�ုထားး�သည့််� 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ ရာာသီဦတုုနှှင့််� ကဏ္ဍအလိုု�က် ်ဦးးစား�းပေး�းချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ကုို�က်ည်ီမုီှုရှိိ�သည်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုဆိုု�င်ရ်ာာ လျှော့�့��ချျရေး�းနှှင့်� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�း အစီအီစဉ်် 
(NDC) တွငွ် ်မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ ံသစ်တ်ော�ာများ�း� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ပြု�ုစုုပျိုးး�� �ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး� စီမီံကံိိန်းး� (MRRP) အရ 
ပျျက်စ်ီးး�နေ�သော�ာ သစ်တ်ော�ာမြေ�ေ ဟက်တ်ာာတစ်သ်န်းး�ခန့်�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ရ်န် ်ရည်မ်ှှန်းး�ထားး�သည်။် ငါးး�လုုပ််ငန်းး�
ဦးးစီးး�ဌာာန၏ အမျိုးး�� �သားး�ရေ�လုုပ်င်န်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�းစီမံကံိိန်းး� (NADP) တွငွ်လ်ည်းး� လမုုတော�ာအခြေ�ေပြု�ု မွေး�း�မြူ�ူရေး�း
စနစ်ကိုု� ဟက်တ်ာာ ၆,၀၀၀ အထိိ တိုးး��ချဲ့့� �ရန်န်ှှင့််� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းသမား�းများ�း�အတွွက် ်ဘဏ္ဍာာငွေေ�ရရှိိ�မှု ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်အ်ော�ာင်် 
လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည်။် လုပု်င်န်းး�ပမာာဏ တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီပီေး�းသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�တွွင် ် ဇုုန်န်ယ်မ်ြေ�ေ သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�/သင့််�လျော်�်��မှု ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ လုုပ်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်စ်ွမွ်းး� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရော�ာနှော�ာ�
ဘဏ္ဍာာရေး�းစနစ် (ဆိုု�င်းး�ငံ့့�သက်တ်မ်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ ချေး�း�ငွေေ�များ�း�နှှင့််� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းအပ်မု်ှု) တို့့�� ပါါဝင်သ်ည့််�
အပြ�င်၊် တန်ဖ်ိုးး��ကွငွ်းး�ဆက် ် (Value Chains) များ�း�တွငွ် ် လူထူုုနှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိကကဏ္ဍတို့့��၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မု်ှုများ�း�လည်းး� 
ပါါဝင်သ်ည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �မုှုလမ်းး�စဉ်သ်ည် ် အစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င်သ်စ်တ်ော�ာမူဘူော�ာင် ် ကြော��ာင့််� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ 
ယင်းး�မူူဘော�ာင်အ်ော�ာက်တ်ွငွ် ် CFUG များ�း�သည် ် လမုုတော�ာများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု
အတွွက် ်စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ရန် ်ဥပဒေေအရ အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုထားး�သည်။် အသစ်တ်ည်ထ်ော�ာင်ရ်န် ်ခက်ခ်ဲသဲော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ရှိိ�
သော်�်�လည်းး� ရှိိ�နှှင့််�ပြီး�း�သားး� CFUG များ�း�သည် ်ဤစီမီံကံိိန်းး�အတွကွ် ်ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ်် 
ဖြ�စ််နေ�ဆဲဖဲြ�စ်သ်ည်။်

နော�ာက်တ်စ်ဆင့်� တိုးး��ချဲ့့� �မုှုစီမီံကံိိန်းး�မှာာ� ၂၀၂၇ ခုုနှှစ်တ်ွငွ် ် ကျေး�း�ရွာာ� ၂၀ မှှ ၅၀ အထိိ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� 
လည်ပ်တ်ရ်န်ပံ်ုံ�ငွေေ� ယန္တတရား�းများ�း�၊ WWF မှှ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ စတင်ရ်င်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုများ�း�နှှင့််� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�း
လုပု်င်န်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှု နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤမူဘူော�ာင်အ်တွငွ်းး� WWF ၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င််
စွမွ်းး�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဈေး�းကွက်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုများ�း�တွငွ် ်ဦးးဆော�ာင်ပ်ါါဝင်သ်ည်။် ဒေေသခံံ CSO 
မိိတ်ဖ်က်မ်ျား�း� နှှင့်� လူထူုုစည်းး�ရုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင်တ်န်းး�များ�း�ကိုု� အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်သည််။ 
ဒေေသခံံလူူထုု/CFUG များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှု၊ လက်တ်ွေ့�့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုနှှင့််� လည်ပ်တ််
ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�ရန် ်တာာဝန်ယ်ူရူသည်။်
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက် ်(၅) - လူနူှငှ့််� ဆင် ်ပဋိိပက္ခခ (HEC) အတွွက်် 
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� _ အတူယှူှဉ်တ်ွဲဲ�နေ�ထိုု�င်ရ်ေး�း
အတွွက် ်ကော်�်�ဖီကီိုု� အခြေ�ေခံသံော�ာ သစ်တ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း

တည််နေ�ရာာ	 -	ထို ု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၊ ကန််ချျနာာဘူူရီခီရိုု�င််၊ အနော�ာက််ဘက်သ်စ််တော�ာနယ််မြေ�ေ  
		တော�  ာင််ပိုု�င်းး� (SWEFCOM)။ (မှတှ််ချျက် ် - ဤသည််မှာာ� မြ�န််မာာ 
		နို  ု�င််ငံံရှိိ� လူူနှငှ့််�ဆင်် ပဋိိပက္ခခရှိိ�သော�ာ ဒေေသများ�း�အတွွက််ပါါ အသုံးး��ပြု�ု 
		နို  ု�င််သည့််� စံံပြ�ပုံံ�စံံ ဖြ�စ််သည််) 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	 WWF UK၊ ZOOLOGICAL SOCIETY OF LONDON (ZSL)၊  
		  HUMAN ELEPHANT VOICES NETWORK (HEVN) / 
		  ECOEXIST 
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၃ ခုုနှစှ််၊ ဇူူလိုု�င််လ မှ ှ၂၀၂၄ ခုုနှစှ််၊ ဒီဇီင််ဘာာလ အထိိ
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	 WWF-MYANMAR

နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

အနော�ာက်ဘ်က်သ်စ််တော�ာနယ်မ်ြေ�ေ ၏ အရှေ့�့�တော�ာင်ပု်ို�င်းး� (sWEFCOM-The South-Eastern 
Western Forest Complex) သည် ်သစ််တော�ာနှှင့်� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �မြေ�ေများ�း� ရော�ာနှော�ာ�နေ�ပြီး�း� ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ� ကြွ�ယွ်ဝ်သော�ာ 
ဒေေသတစ်ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� တိုးး��ပွား��းလာာနေ�သော�ာ လူနူှှင့််�ဆင် ် ပဋိိပက္ခခ (HEC_Human-Elephant 
Conflict) သည် ် တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််� ဒေေသခံံများ�း�၏ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု နှှစ်ရ်ပ်လ်ုံးး��ကိုု� 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် အသေး�းစား�း တော�ာင်သ်ူမူျား�း�သည် ်ဆင်မ်ျား�း�ကုို� အလွနွ်ဆ်ွဲဲ�ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ကန်စ်ွနွ်းး�ဥ၊ ကြံ�နှှင့််� 
ငှှက်ပ်ျော�ာ�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်သ်ီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ကြ�သည်။် ဤအချျက်သ်ည် ်ဆင်မ်ျား�း�လာာရော�ာက်စ်ား�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�းအရ ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�လာာစေ�ပြီး�း� ဆင်မ်ျား�း�အပေါ်�် ထားး�ရှိိ�သည့််� လူထူုု၏ 
သည်းး�ခံံနိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု�လည်းး� လျော့�့��ကျျစေ�သည်။် sWEFCOM နယ်မ်ြေ�ေတစ်ခုုလုံးး��ရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၂၄ ရွာာ�၌ ရေ�ရှှည််
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာချျက်မ်ျား�း�အရ ၂၀၁၃ ခုုနှှစ်မှှ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်အ်တွငွ်းး� ဆင်မ်ျား�း�လာာရော�ာက်စ်ား�းသော�ာက်မု်ှု ၄,၄၀၀ 
ကျော်�်�� မှှတ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�အနက် ် ၇၀ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ခန့်�မှာာ� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်သ်ီးး�နှံံ�များ�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် စီမံီံကိိန်းး�ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�
သော�ာ ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွငွ် ်ငါးး�နှှစ်တ်ာာကာာလအတွငွ်းး� ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုတန်ဖ်ိုးး��မှာာ� ထိုု�င်းး�ဘတ်င်ွေေ� တစ်သ်န်းး�ကျော်�်�� (အမေ�ရိိ
ကန််ဒေါ်�်လာာ ၃၁, ၂၇၀ ခန့်� - source : World Bank, 2021 ) အထိိ ရှိိ�ခဲ့့�ရာာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုအပေါ်�် အလွနွ််
ကြီး�း�မား�းသော�ာ ထိိခို�က်မု်ှုဖြ�စ်စ်ေ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါသည်။် 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ယုို�ယွငွ်းး�လာာခြ�င်းး�သည် ် ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုကုို� ပိုု�မိုု�တွွန်းး�အားး�ပေး�းနေ�သည်။် မြေ�ေဆီလီွှာာ�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ 
သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�အကြား�း� ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှု လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�တို့့��က ဆင်မ်ျား�း�၏ နေ�ထို�င််
ကျျက်စ်ား�းရာာနေ�ရာာ အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ကျျဆင်းး�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င်မု်ှုကုို� ကန့်�သတ်လ်ိုု�က််
သည်။် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုသည်လ်ည်းး� ဤဖိိအားး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန်စ်ေ�သည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� မကြာ�ာခဏ မိုးး��ခေါ�ါင််
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ခြ�င်းး�နှှင့်� ရေ�ရှား��းပါးး�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� သစ်တ်ော�ာဧရိိယာာအတွငွ်းး� ဆင်မ်ျား�း�အတွကွ် ် အစာာနှှင့််� ရေ�ရရှိိ�နိုု�င်မု်ှုကုို� လျော့�့��နည်းး�
စေ�သည်။် သစ်တ်ော�ာသယံံဇာာတများ�း� ရှား��းပါးး�လာာသော�ာအခါါ ဆင်မ်ျား�း�သည် ် အစာာနှှင့််�ရေ�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွွက် ် လူူ
နေ�အိိမ်မ်ျား�း�နှှင့််� စိုု�က်ခ်င်းး�များ�း�အနီးး�သို့့�� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� လှှည့််�လည်လ်ာာကြ�ပြီး�း� အချိိ� န်ပ်ိုု�ပေး�းကာာ နေ�ထို�င်လ်ာာကြ�သည််။ 
ဤအခြေ�ေအနေ�တွင် ်WWF-UK နှှင့််� မိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature 
Based Solutions) ကိုု� ရှေ့�့�ပြေး��းစီမီံကံိိန်းး�အဖြ�စ် ် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် ၎င်းး�သည် ် ဂေ�ဟစနစ် ် ပြ�န််လည််
တည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်သ်ော�ာ သစ်တ်ော�ာစုို�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း တို့့��ကို� ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပဋိိပက္ခခကိုု� လျှော့�့��ချျ
ရန်၊် မြေ�ေယာာအသုံးး��ချျမှုကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�ရန်န်ှှင့််� လူထူုုနှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်န်ှှစ်ရ်ပ်လ်ုံးး��၏ ကြံ့�့�ခို�င်မု်ှုကုို� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်် 
ရည်ရ်ွယွ်သ်ည််။

စီမီံကံိိန်းး�၏ ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ှာာ� တော�ာင်သ်ူမူျား�း�ကုို� ဆင်မ်ျား�း�အလွနွ်န်ှှစ်သ်က်သ်ော�ာ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်သ်ီးး�နှံံ�များ�း� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�မှှ 
ကော်�်�ဖီကီိုု� အခြေ�ေခံသံော�ာ သစ်တ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းစနစ် ် သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲစဲေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူနူှှင့််�ဆင် ် ပဋိိပက္ခခ (HEC) ကိုု� 
လျှော့�့��ချျနိုု�င်မ်ည့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�ပြီး�း� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ရန် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းပုံ�စံမံျား�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ 
ဤလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း လမ်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ် အခြေ�ေခံ၍ံ ဒီဇီိုု�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည််။ ဆင််
များ�း�ကုို� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်န်ေ�သည့််� စိုု�က်ခ်င်းး�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်၊် စိုု�က်ခ်င်းး�အဆင့််�တွင် ် ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနုံို�င်စ်ွမွ်းး� 
မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်၊် တစ်ဖက်တ်ွငွ်လ်ည်းး� ဆင်မ်ျား�း� စိုု�က်ခ်င်းး�များ�း�ထဲသဲို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်ဖိိအားး�နည်းး�ပါးး�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်သဘာာဝ
နယ်မ်ြေ�ေများ�း�အကြား�း� ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုနှှင့််� နေ�ထို�င်က်ျျက်စ်ား�းရာာနေ�ရာာ အရည်အ်သွေး�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခင်းး�အဆင့််� စီမံီံကိိန်းး�သည် ် တော�ာင်သ်ူမူျား�း�၊ သက်ဆ်ိုု�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််�အတူူ ကော်�်�ဖီကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ သစ်တ်ော�ာ
စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းပုံံ�စံကံိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�သည်။် ကော်�်�ဖီပင်မ်ျား�း�ကိုု� ဒေေသပေါ�ါက်အ်ရိိပ်ရ်ပင်က်ြီး�း�များ�း�အော�ာက်တွ်ွင် ် စိုု�က််ပျိုးး�� �
စေ�ပြီး�း� ဝင်င်ွေေ�တည်င်ြိ�ိမ်စ်ေ�ရန်န်ှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကုို� လျှော့�့��ချျရန် ်အခြား�း�သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု�ပါါ ရော�ာနှော�ာ�စိုု�က််ပျိုးး�� �
စေ�သည်။် ဤဒီဇီိုု�င်းး�သည် ် မြေ�ေဆီလီွှာာ�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန်၊် အရိိပ်ရ်ရှိိ�မှုနှှင့််� မြေ�ေဆီလွှာာ�အစိုု�ဓာာတ််ကိုု� 
မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်၊် မြေ�ေဆီလီွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းမှုကုို� လျှော့�့��ချျရန်န်ှှင့််� ပိုု�မိုု�တည်င်ြိ�ိမ်သ်ော�ာ အသေး�းစား�းရာာသီဦတုုများ�း� ဖန်တ်ီးး�ရန်် 
ရည်ရ်ွယွ်သ်ည််။ဤအချျက်မ်ျား�း�သည် ်မိုးး��ခေါ�ါင်မု်ှုဒဏ်က်ိုု� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�စေ�ရုံ�သာာမက စိုု�က်ခ်င်းး�အစွနွ်းး�များ�း�တွငွ် ်သိိပ်သ်ည်းး�၍ 
အမျိုးး�� �စံုံ�သော�ာ အပင်မ်ျား�း�ကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆင်မ်ျား�း�နှှင့််� လူတူို့့�� ထိိတွေ့�့�ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်ပ်ွား��းလေ့�့ရှိ�သည့််� စိုု�က််ခင်းး�
အနား�းသတ်ပံ်ုံ�စံကံိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲစဲေ�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ်စိုု�က်ခ်င်းး�အနား�းသတ်တွ်ွင် ်အပင်မ်ျား�း� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�
သော�ာ အသက်အ်န္တတရာာယ်မ်ရှိိ�သည့််� ဆင်မ်ော�ာင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို�ပါါ ထည့််�သွငွ်းး�ကျျင့်�သုံးး��ပြီး�း� စိုု�က်ခ်င်းး�စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� ဘေး�း
ကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ံသော�ာ ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုသင်တ်န်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� ပေး�းအပ်ခ်ဲ့့�သည်။်

နယ်မ်ြေ�ေအဆင့်� စီမီံကံိိန်းး�သည် ်ဂေ�ဟစနစ် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆင်မ်ျား�း�သွားး��လာာရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�
ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ခိုု�င်မ်ာာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�၊ သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း�ကိုု� စနစ်တ်ကျျ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းခဲ့့�သည်။် ယင်းး�သည် ်ဆင်မ်ျား�း�သွားး��လာာရာာလမ်းး�တွွင် ်ပိိတ်ဆ်ို့့��မှုများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းပြီး�း� ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်သ်ည့််� ဖိိအားး�
ပေး�းအမှှတ်မ်ျား�း�ကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဤစီီမံံကိိန်းး�၏ ထူးး�ခြား�း�ချျက်မ်ှာာ� လုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်“ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု အဆင်သ်င့််� ဖြ�စ်စ်ေ�
ခြ�င်းး�” ကိုု� အလေး�းထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် တော�ာင်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်ရေ�ရှှည်ဘ်ဏ္ဍာာငွေေ� ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န်၊် ထုုတ်က်ုုန် ်များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�
ရန်၊် အရည်အ်သွေး�း�မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်န်ှှင့်� ဈေး�းကွကွ်ရ်ရှိိ�ရန်အ်တွွက် ် သမဝါါယမ သို့့��မဟုုတ် ် လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�း
လုပု်င်န်းး� ပုံံ�စံမံျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်။် စီမီံကံိိန်းး�တွွင် ်စိုု�က်ခ်င်းး�များ�း�ကုို� မြေ�ေပုံ�ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင့််�လျော်�်��မှု ရှိိ�၊ မရှိိ� ဆန်းး�စစ််
ခြ�င်းး�နှှင့်� မတူညီူီသော�ာ ရာာသီဦတုုဇုုန်မ်ျား�း� (ဥပမာာ - အမြ�င့််�ပေ�နှှင့််� မိုးး��ရေ�ချိိ� န်က်ွာာ�ခြား�း�မုှု) ပေါ်�်မူတူည်၍် စမ်းး�သပ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� 
ပါါဝင်သ်ည်။် ဤသို့့��ဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲနဲေ�သော�ာ ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�များ�း� အော�ာက်တွ်ွင် ် ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု� 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက်မု်ှုများ�း�

အစီီရင်ခ်ံစံာာ တင်ပ်ြ�သည့််�အချိိ� န်တ်ွငွ် ် စီမီံကံိိန်းး�မှာာ� အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�တွငွ်သ်ာာ ရှိိ�သေး�းပြီး�း� အဓိိက 
အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကိုု� ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုုနှှစ်များ�း�တွငွ် ် တိုု�င်းး�တာာရန် ် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� (၁) 
ပြ�ဿနာာကုို� ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေခံအံထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�၊ (၂) စတင်က်ျျင့်�သုံးး��ရန် ် အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ 
မှှတ်တု်ို�င််များ�း� နှှင့်� (၃) လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �ရန်န်ှှင့််� အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှု တိုု�င်းး�တာာရန် ်အနီးး�စပ်ဆ်ုံးး�� ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�အဖြ�စ်် 
ရုှုမြ�င််နိုု�င််ပါါသည်။်

Viber
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အခြေ�ေခံံစော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှု (Baseline Monitoring) - ဒေေသတစ်ခ်ုုလုံးး��ရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ� ၂၄ ရွာာ�တွင် ်၂၀၁၃ မှှ ၂၀၂၁ 
ခုုနှှစ်အ်တွငွ်းး� ဆင်မ်ျား�း� လာာရော�ာက်စ်ား�းသော�ာက်မု်ှု ၄,၄၀၀ ကျော်�်�� ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရပြီး�း� ယင်းး�အနက် ် အများ�း�စုုမှာာ� 
စီးး�ပွား��းဖြ�စ််သီးး�နှံံ�များ�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအချျက်က် ပဋိိပက္ခခလျှော့�့��ချျရန်အ်တွကွ် ် ရေ�တို�တားး�ဆီးး�မုှုများ�း�သာာမက မြေ�ေယာာ
အသုံးး��ချျမှုနှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ပံုံ�စံမံျား�း�ပါါ အဆော�ာက်အ်အုံံ�ယန္တတရား�းအရ ပြော��ာင်းး�လဲရဲန် ် လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� 
ခိုု�င်မ်ာာစေ�သည်။်

အစော�ာပုို�င်းး� တိုးး��တက်မု်ှုများ�း� - ပဋိိပက္ခခဒဏ်ခ်ံရံသော�ာ လူထူုုနှှင့််� စနစ်တ်ကျျ ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�
ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ကျေး�း�ရွာာ� ၁၇ ရွာာ�ရှိ� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု ၃၇၅ စုုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း� ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�ရာာတွငွ်် 
အမျိုးး�� �သမီးး� ၄၁ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�နှှင့်� ကရင်၊် မွနွ် ် တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု ၁၃ ရာာခုို�င်နု်ှုန်းး�ခန့်� ပါါဝင်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် ယင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�မှှတစ်ဆင့််� သစ်တ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းစနစ်ကိုု� လက်ခ်ံကံျျင့်�သုံးး��ရန် ် အဟန့််�အတားး�များ�း�နှှင့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�
များ�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းပုံံ�စံမံျား�း�ကိုု� ဒေေသလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့််� ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် မူတူည်၍် ညှိိ�နှို�င်းး�
ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င််ခဲ့့�သည်။်

အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ တိုးး��တက်မု်ှုများ�း� - လုပု်င်န်းး�တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်သမဝါါယမ သို့့��မဟုုတ် ်လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�း
လုပု်င်န်းး�များ�း� ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်တိုးး��တက်မု်ှုများ�း� ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် “Chang Yim” (ဆင်ပ်ြုံး�း��) ဟုုခေါ်�်သော�ာ လူထူုုကော်�်�ဖီအဖွဲ့့��
ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�နုို�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� လုပု်င်န်းး�စီမီံခံျျက်မ်ျား�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဈေး�းကွကွ်ရ်ရှိိ�ရေး�းနှှင့်� အရည်အ်သွေး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�
ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင််လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ‘ဆင်န်ှှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ (Elephant-friendly)’ ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှု၊ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ 
လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�နှှင့််� အကြ�မ်းး�မဖက်သ်ော�ာ တားး�ဆီးး�မုှုစနစ်မ်ျား�း�အတွကွ် ် စံနုံှုန်းး�များ�း� သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င််ရန််လည်းး� 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�ပါါသည်။်

ရည်မ်ှနှ်းး�ထားး�သော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း� - ဤစီီမံကံိိန်းး�သည် ်ရေ�ရှှည်တွ်ွင် ်မြေ�ေဧရိိယာာ ၂,၀၀၀ ဟက်တ်ာာ (ဧက ၅,၀၀၀ ခန့်�) ကုို� 
ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ စနစ်ဖ်ြ�င့််� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�နိုု�င်ရ်န် ်ရည်ရ်ွယွ်သ်ည််။ ၎င်းး�တွွင် ်ပဋိိပက္ခခလျှော့�့��ချျခြ�င်းး� (စိုု�က်ခ်င်းး�ဖျျက်ဆ်ီးး�ခံရံမှု 
နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�)၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ကြံ့�့�ခို�င်ခ်ြ�င်းး� (တည်င်ြိ�ိမ်ပ်ြီး�း� စုံံ�လင်သ်ော�ာဝင်င်ွေေ�) နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� (သစ််တော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှု တိုးး��လာာခြ�င်းး�၊ နေ�ထို�င်က်ျျက်စ်ား�းရာာ ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီလွှာာ�နှှင့််� 
ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�) တို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သည်။် ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ�လည်းး� ထင်ရ်ှား��းလှှ
သည် ် - သစ််တော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းစနစ်သ်ည် ် စိုု�က်ခ်င်းး�အဆင့််�တွငွ် ် မိုးး��ခေါ�ါင်မု်ှုဒဏ်က်ိုု� ကြား�း�ခံံအဖြ�စ် ် ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပြီး�း�၊ 
သဘာာဝတော�ာနှှင့်� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ခိုု�င်မ်ာာလာာခြ�င်းး�က ဂေ�ဟစနစ်ကိုု� ကြံ့�့�ခိုု�င်စ်ေ�သည်။် ဤအချျက်န်ှှစ်ခ်ုုလုံးး��သည်် ပိုု�မိုု�
ပူပူြ�င်းး�ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမြ�န်ဆ်န်လ်ာာသော�ာ ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�တွင် ်ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုနှှင့််� ပြ�င်းး�ထန်မု်ှုများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျ
ပေး�းနိုု�င်မ်ည််ဟုု မျှော်�်��လင့််�ရပါါသည်။်

စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

၁။ သီးး�နှံံ�ပြော��ာင်းး�လဲစဲိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရန် ်ခက်ခ်ဲမုဲှု - တော�ာင်သ်ူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ြီး�း�သားး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််
သီးး�နှံံ�များ�း�အစား�း သစ််တော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းစနစ်သ်ို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲရဲန် ် တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� ရုှုပ်ထ်ွေး�း�လှှပါါသည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ� 
သစ််တော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း၏ အကျိုးး�� �အမြ�တ်ကု်ို� ရေ�ရှှည် ် (ကာာလလတ်)် တွွင်မ်ှှသာာ ခံစံား�းရသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� ရေ�တိုု�ဝင်င်ွေေ� ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� “ကူးး�ပြော��ာင်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှုအစုုအဝေး�း” (Transition 
package) - ဥပမာာ- သွွင်းး�အားး�စုုများ�း�၊ နည်းး�ပညာာပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� ဘဏ္ဍာာငွေေ�ရရှိိ�မှု စသည်တ်ို့့�� ပေး�းအပ်န်ိုု�င််မှှသာာ တော�ာင်သ်ူူ
များ�း� ပုို�မုို�လက်ခ်ံလံာာနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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၂။ မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုနှငှ့််� အငှား��းစာာချုု�ပ် မခိုု�င်မ်ာာမုှု - မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု သို့့��မဟုုတ် ်မြေ�ေငှား��းရမ်းး�ခွငွ့််� မခိုု�င်မ်ာာခြ�င်းး�သည် ်နှှစ််
ရှှည်ပ်င််များ�း� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရန်န်ှှင့််� စိုု�က်ခ်င်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ� ပြော��ာင်းး�လဲရဲန်အ်တွွက် ်အဟန့််�အတားး� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။် မြေ�ေငှား��းရမ်းး�
မုှု သဘော�ာတူူညီခီျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ခိုု�င်မ်ာာအော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�အော�ာင် ်ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�တို့့��မှာာ� 
အလွွန််အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အဆင့်�များ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။်

၃။ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းပုံံ�စံ ံ (Farm Model) တစ်ခ်ုုတည်းး�ဖြ�င့််� မလုံံ�လော�ာက်မု်ှု - စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း နည်းး�စနစ်တ်စ်ခ်ုုတည်းး� 
ကော�ာင်းး�မွွန််နေ�ရုံံ�ဖြ�င့််� မလုံံ�လော�ာက်ပ်ါါ။ လုပု်င်န်းး�ကိုု� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� တိုးး��ချဲ့့� �နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ် သမဝါါယမ အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုပံုံ�စံ၊ံ 
အရည်အ်သွေး�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ံမှု စံံနုှုန်းး�များ�း�၊ ဈေး�းကွက်ရ်ရှိိ�မှုနှှင့််� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ ဘဏ္ဍာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ 
ကိိရိိယာာများ�း� စသည့််� “အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု အဆော�ာက်အ်အုံံ� ယန္တတရား�း” များ�း�ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

၄။ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န် ်ခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး� - မိုးး��ရေ�ချိိ� န်၊် ရေ�ရရှိ�မှု၊ သီးး�နှံံ�ရာာသီနီှှင့််� ဆင််
များ�း�၏ သွားး��လာာမုှုပုံံ�စံပံေါ်�် မူတူည်၍် ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုမှာာ� အပြော��ာင်းး�အလဲ ဲရှိိ�နေ�တတ်သ်ဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းရန်် 
ခက််ခဲဲသည်။် အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကိုု� တိုု�င်းး�တာာရန်အ်တွကွ် ်ဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး�များ�း� (Incident logs)၊ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု
အလုို�က် ်ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း� (ဥပမာာ- သစ်တ်ော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှု၊ ဆင်သ်ွားး��
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၏ အလုပု်လ်ုပု်န်ိုု�င်စွ်ွမ်းး�) တို့့��ကိုု� တစိုု�က်မ်တ်မ်တ် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည်။်

၅။ ရာာသီဦတုုဖိိအားး�နှငှ့််� ပဋိိပက္ခခ ဆက်န်ွွယ်မု်ှု - ရာာသီဦတုု ဖော�ာက်ပ်ြ�န်မု်ှု (အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�ရှား��းပါးး�မုှု) သည် ်ပဋိိပက္ခခကိုု� 
ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန််စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� သစ်တ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း၏ “ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်မု်ှု အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�” ကိုု� ပဋိိပက္ခခ
လျှော့�့��ချျရေး�း လမ်းး�စဉ်၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခုုအဖြ�စ် ်တိုု�င်းး�တာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သီးး�ခြား�း�ရရှိိ�သည့််� ဘေး�းထွက်အ်ကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�
တစ်ခုုအဖြ�စ် ်မသတ်မ်ှှတ်သ်င့််�ပါါ။

ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ရေး�း-ဆည််(၁၈)_မြ�က််ခင်းး�ပြ�င််နှှင့််� စစ််ဆေး�းရေး�းဆည််ဧရိိယာာ_ငပုုတော�ာ / WWF
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အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

အရေး�းပါါသော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းသည့််� အချျက်မ်ျား�း�တွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုုနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�မှု 
အားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �သစ်တ်ော�ာစနစ် (agroforestry) နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်ပ်ြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�း 

စီမီံကံိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာစွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�သော�ာ ကော်�်�ဖီနှှင့််� သစ်ပ်င််
အခြေ�ေပြု�ု ထုုတ်က်ုုန်မ်ျိုးး�� �စုံံ�အတွကွ် ်အကျိုးး�� �ရှိိ�သော�ာ စျေး�း�ကွကွ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ဤချျဉ်းး�ကပ််
မုှုသည် ်SDG 1 (ဆင်းး�ရဲနဲွမွ်းး�ပါးး�မုှု လျှော့�့��ချျရေး�း)၊ SDG 2 (ငတ်မ်ွတွ်ခ်ေါ�ါင်းး�ပါးး�မုှု မရှိိ�ရေး�း)၊ SDG 8 (သင့််�တင့််�လျော�ာ�က််ပတ််
သော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င်န်ှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု ရရှိိ�ရေး�း)၊ SDG 13 (ရာာသီဦတုုထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဆို�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စဉ်များ�း� 
ချျမှှတ်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်ရ်ေး�း) နှှင့်� SDG 15 (မြေ�ေပေါ်�်သက်ရ်ှိိ�လော�ာက ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ) တို့့��နှှင့််� ကုို�က််ညီီပြီး�း�၊ 
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ ထုုတ်လ်ုပု်မု်ှုကိုု� အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�းနှှင့်� ချိိ� တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သော�ာ ရုှုခင်းး�ဒေေသစီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု (integrated landscape management) ကိုု� အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုပါါသည်။်

ချဲ့့� �ထွငွ်န်ိုု�င်မု်ှု (scalability) သည် ် အချျက်သ်ုံးး��ချျက်အ်ပေါ်�် မူူတည်ပ်ါါသည်။် (၁) စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း-ရာာသီဦတုုဇုုန်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ဆင်မ်ျား�း� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာသည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပုံံ�စံမံျား�း�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ် ပြ�င်ဆ်င်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ စိုု�က််ပျိုးး�� �
သစ််တော�ာစနစ် ် (agroforestry) “ပက်က်ေ့�့ချ််�” (သို့့��) သစ်တ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း ပူးး�တွဲဲ�လုပု်ကု်ို�င်မု်ှုစနစ်များ�း�၊ (၂) 
ထုုတ်လု်ုပ်မု်ှုကိုု� စုုစည်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ အရည်အ်သွေး�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စျေး�း�ကွကွ်ဝ်င်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့််�အတွကွ် ် ညှိိ�နှို�င်းး�
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်နု်ို�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ သမဝါါယမ သို့့��မဟုုတ် ်ရပ်ရ်ွာာ�စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ်င်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�များ�း�နှှင့််� (၃) ပဋိိပက္ခခ
လျှော့�့��ချျရေး�းနှှင့််� ခံနံိုု�င်ရ်ည်မ်ြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ တုို�င်းး�တာာနိုု�င််သော�ာ အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�ကိုု� သက်သ်ေ�ပြ�ပေး�းနုို�င််
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သည့််� တစ်ခ်ျိိ� န််တည်းး�တွငွ် ် အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာ ဘဏ္ဍာာရေး�းယန္တတရား�းများ�း� (ဥပမာာ - 
စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�းချေး�း�ငွေေ�များ�း�နှှင့်� ရလဒ်အ်ခြေ�ေပြု�ု ဘဏ္ဍာာရေး�းကိိရိိယာာများ�း�) တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤစီမီံကံိိန်းး�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု
အတွွက်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်(investment-readiness pathway) ရည်ရ်ွယ်ွ်ထားး�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုု
အဖြ�စ်် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ပြီး�း�၊ ဟက်တ်ာာ ၂,၀၀၀ ရှိိ� ပစ်မ်ှှတ်ရု်ှုခင်းး�ဒေေသတစ်လ်ျှော�ာ�က် ်ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င်ရ်ေး�းအတွကွ် ်လက်တ်ွေ့�့�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာ ပုံံ�စံတံစ်ခ်ုုနှှင့်� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု အဆိုု�ပြု�ုချျက်တ်စ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�ရန်် 
ရည်ရ်ွယွ်ထ်ားး�ပါါသည်။်

ဤပံုံ�စံကံိုု� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံ်ံအတွကွ် ် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ စံနံမူနာာတစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် အသုံးး��ပြု�ုမည်ဆ်ိုု�ပါါက အဓိိက 
သင််ခန်းး�စာာများ�း�မှာာ� လူူနှှင့်�ဆင် ်ပဋိိပက္ခခ (HEC) ကိုု� ရာာသီဦတုုဒဏ်ခံ်ံနိုု�င်ရ်ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာတစ်ရ်ပ် ်(ရေ�ရှား��းပါးး�မုှုနှှင့််� 
ဂေ�ဟစနစ်ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှု ယိုု�ယွငွ်းး�လာာခြ�င်းး�) အဖြ�စ် ်ရုှုမြ�င်ရ်န်၊် လယ်ယ်ာာအဆင့််� မြေ�ေအသုံးး��ချျမှုပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ကုို� ဂေ�ဟ
စနစ်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က််လမ်းး�ကြော��ာင်းး� (corridor) ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့်� တွဲဲ�ဖက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န်န်ှှင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ဒီဇုီို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သည့််� အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�မှှစတင်၍် ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှင့်� စျေး�း�ကွကွ်ဝ်င်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့််�
ဆိုု�င််ရာာ အစီအီစဉ်များ�း�ကိုု�ပါါ ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက်(်၆) - ဧရာာဝတီမီြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� လူထူုု
ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ လမုုတော�ာ ပြ�န််လည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရာာသီီဥတုု
ဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရှိိ�မှု

တည််နေ�ရာာ	 -	ဖျာာ�ပုံံ �မြို့�့��နယ်န်ှငှ့််� ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ်၊် ဧရာာဝတီတီိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊
		မြ�န််မာ  ာနိုု�င််ငံံ။
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	 UN-HABITAT MYANMAR (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ရာာသီဦတုု 
		ပြော  ��ာင်းး�လဲဲမှုဆိုု�င််ရာာ မဟာာမိိတ်အ်စီအီစဉ် ် ဒုုတိိယအဆင့််� -  
		  MCCA2 မှတှစ််ဆင့််�) မြို့�့��နယ်အ်ဆင့််� သက်ဆ်ိုု�င််ရာာတာာဝန််ရှိိ�သူူ  
		  များ�း�နှငှ့််� ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််�ကော်�်�မတီမီျား�း�၊ ဒေေသခံံလူူမှုအဖွဲ့့��အစည်းး�  
		  များ�း�နှငှ့််� လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�။ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  
		ပံ့့�ပိုးး  ��ကူူညီသီည့််� မိိတ််ဖက်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�။
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၃ ခုုနှစှ််မှ ှ ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််အထိိ (အဓိိက သစ််ပင််စိုု�က််ပျိုးး�� �ခြ�င်းး� 
		လုုပ််ငန်း  း�များ�း�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှစှ်် မိုးး��ရာာသီီကုုန််တွွင်် အကော�ာင််အထည််  
		ဖော်�်�ခဲ့့�ပြီး  �း�၊ ဆက််လက််ပံ့့�ပိုးး��မုှုနှငှ့််� လုုပ််ငန်းး�ချဲ့့ ��ထွွင််မှုများ�း�ကုို� ၂၀၂၅  
		ခုု  နှစှ််အထိိ စီစီဉ်ထ်ားး�သည််။ ဤဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမုှုကုို� စီမီံံကိိန်းး� 
		  အပြ�ည့််�အဝမပိိတ််သိိမ်းး�မီ ီပြု�ုစုထုားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််)။
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	 UN-HABITAT MYANMAR
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နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

ဖျာာ�ပုံံ�နှှင့်� ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ်သ်ည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသတွွင် ် တည်ရ်ှိိ�ပြီး�း� 
ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� အလွနွ်အ်မင်းး� ထိိတွေ့�့�ခံစံား�းနေ�ရသော�ာ ဒေေသများ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��တွငွ် ် ကြုံ��ံတွေ့�့�ရ
လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှာာ� ဆိုု�င်က်လုုန်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ�း�နှှင့််� မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒီရီေ�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�နှှင့််� မြ�စ်ရ်ေ�ကြီး�း�
ခြ�င်းး�၊ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်မြ�င့််�တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ရေ�ငန်ဝ်င်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ အပူလူွနွ်က်ဲသဲော�ာ ကာာလများ�း�တို့့��ပါါဝင်သ်ည််။ 
ဤသို့့��သော�ာ ရုုတ်တ်ရက်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်သည့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�နှှင့််� ရေ�ရှှည်ဖ်ိိအားး�များ�း�သည် ် စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�း၊ ရေ�လုပု်င်န်းး�နှှင့််� 
ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံသံည့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က်ပ်ျျက်စ်ီးး�စေ�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ်နေ�အိိမ််
များ�း�နှှင့်� ဒေေသတွငွ်းး� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�ကိုု� ပျျက်စ်ီးး�စေ�ပြီး�း�၊ သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� ညစ်ည်မ်းး�ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု�ပါါ တိုးး��ပွား��းစေ�သည််။ 
မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အများ�း�စုုတွင် ်ကာာကွွယ်ရ်ေး�းဆို�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ� အကန့်�အသတ််
ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆင်းး�ရဲနဲွမွ်းး�ပါးး�မုှုတို့့��ကြော��ာင့််� ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲ ဲ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း�ကိုု� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�ရန်န်ှှင့််� 
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�နိုု�င်စ်ွမွ်းး� လျော့�့��နည်းး�နေ�ကြ�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း
လုပု်င်န်းး�များ�း�သည် ် အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည် ် နေ့�့စဉ်အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�နှှင့််�လည်းး� တိုု�က်ရ်ိုု�က််
ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�ပါါသည်။်

ဖျာာ�ပုံံ�ခရိုု�င်တ်ွငွ် ်ယခုုစီမံီံကိိန်းး�အကော�ာင်အ်ထည်မ်ဖော်�်�မီ ကာာလအတွငွ်းး� လမုုတော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မုှုသည် ်၇၀ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ခန့််�
အထိိ လျော့�့��နည်းး�ကျျဆင်းး�သွားး��ခဲ့့�သည်။် ဧရာာဝတီီမြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ တစ်ခ်ုုလုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ၂၀၀၈ ခုုနှှစ်တ်ွငွ်် 
တိုု�က်ခ်တ်ခ်ဲ့့�သော�ာ နာာဂစ်မ်ုုန်တု်ို�င်းး� တစ်ခ်ုုတည်းး�ကြော��ာင့််�ပင် ် လမုုတော�ာ ဟက်တ်ာာပေါ�ါင်းး� ၁၄,၀၀၀ နီးး�ပါးး� ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရ
သည်။် လမုုတော�ာများ�း� ပျော�ာ�က်က်ွယွ်သ်ွားး��ရခြ�င်းး�မှာာ� ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� (မုုန်တု်ို�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�မုှု၊ ပင်လ်ယ််
ရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ြ�င့််�တက်မု်ှု) အပြ�င် ်လူတူို့့��၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ လယ်ယ်ာာမြေ�ေနှှင့််� ငါးး�ပုုစွနွ်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းကန််
များ�း�အဖြ�စ်် အသွငွ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််�လည်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသရှိိ� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ ၄၃ 
ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ခန့်�သည် ်လမုုတော�ာနှှင့်� ဆက်န်ွှှယ်သ်ော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း� (ထင်းး�၊ ငါးး�၊ ဂဏန်းး�နှှင့််� ပုုစွွန်)် 
ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေ�ကြ�ရသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� လမုုတော�ာများ�း� ပျျက်စ်ီးး�လာာခြ�င်းး�သည် ် ငါးး�သယံဇံာာတများ�း� လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�၊ 
ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� တိုု�က်စ်ား�းမှု ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�လာာခြ�င်းး�၊ မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒဏ် ် ကာာကွယွ်န်ိုု�င်စွ်ွမ်းး� အားး�နည်းး�လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
မုုန်တု်ို�င်းး�များ�း�အပြီး�း�တွငွ် ်နေ�ရပ်စ်ွန်ွ့်�ခွာာ� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရခြ�င်းး�၊ ဆင်းး�ရဲနဲွမွ်းး�ပါးး�မုှုနှှင့််� စား�းနပ်ရ်ိိက္ခာာ� မလုံံ�လော�ာက်မု်ှုများ�း� မြ�င့််�တက််
လာာခြ�င်းး� စသည့််� ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခဲ့့�သည်။် 

ဤဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုသည် ် လမုုတော�ာများ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ပျျက်စ်ီးး�မုှုကုို� တုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် လမုုတော�ာများ�း�သည်် 
“သက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�” ကဲ့့�သို့့�� လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်လှိုု�င်းး�တံံပိုးး��များ�း�၏ အရှိိ�န်အ်ဟုုန်ကု်ို� 
လျှော့�့��ချျပေး�းနုို�င်ခ်ြ�င်းး�၊ မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒီရီေ�တက်မု်ှု၏ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကုို� သက်သ်ာာစေ�ခြ�င်းး�၊ ကမ်းး�ခြေ�ေများ�း�ကိုု� တည်င်ြိ�ိမ်စေ�ခြ�င်းး�၊ 
ငါးး�များ�း�အတွွက် ်ရှှင်သ်န်ပ်ေါ�ါက်ပ်ွား��းရာာနေ�ရာာကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာဗွနွ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�များ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င်ပ်ေး�းခြ�င်းး� တို့့��
ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ေး�းသည်။် ဤစီမီံကံိိန်းး�သည် ် လမုုတော�ာများ�း� (ဒီရီေ�တော�ာများ�း�) ပြ�န်လ်ည်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� 
သီးး�သန့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုုအနေ�ဖြ�င့််�သာာ မဟုုတ်ဘ်ဲ၊ဲ ဒေေသတွွင်းး� ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည််ရှိိ�မှု
ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�မည့််� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် ရုှုမြ�င်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� 
ဒေေသအလုို�က် ် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုကြော��ာင့််� ထိိခို�က်လ်ွယွ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�ကုို� ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီဦတုုဆို�င်ရ်ာာ 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�မည့််� လုုပ်င်န်းး�စီမီံခံျျက်မ်ျား�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��မှှ စတင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤ
လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ှှတစ်ဆ်င့််� ဒေေသခံလံူထူုုနှှင့််� မြို့�့��နယ်အ်ဆင့််� တာာဝန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�သည် ် ဦးးစား�းပေး�းဖြေ�ေရှှင်းး�ရမည့််� ရာာသီဦတုု
ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ တုံ့့��ပြ�န်မု်ှုများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်က်ြ�သည်။် ထို့့��နော�ာက် ် ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ 
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လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကိုု� “လူူထုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု ယန္တတရား�း” များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ဒေေသခံံများ�း�၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်န်ှှင့်� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုစိိတ်ဓ်ာာတ်က်ိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�အော�ာင် ်တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းပါါသည်။်

ဖျာာ�ပုံံ�နှှင့််� ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ရာာသီဦတုုဘေး�းဒဏ် ်ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး� လုုပ်င်န်းး�
စီမီံခံျျက််များ�း�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ် မတ်လ်တွငွ် ် အတည်ပ်ြု�ု အချော�ာ�သတ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် နိုု�င်ငံ်ံရေး�းနှှင့်� လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှု
ဆိုု�င််ရာာ အကန့်�အသတ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ဤအစီရီင်ခ်ံစံာာများ�း�ကိုု� အွနွ်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်လူတူိုု�င်းး�ကြ�ည့််�ရုှုနိုု�င်ရ်န် ်တင်ပ်ြ�ထားး�ခြ�င်းး� မ
ရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ ဒေေသန္တတရအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�၊ လူထူုုမိိတ်ဖ်က်မ်ျား�း�နှှင့််� MCCA2 စီမီံကံိိန်းး�တွငွ် ် ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်သ်ူမူျား�း�ထံံ
တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် ဘေး�းဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်အ်ရ အော�ာက်ပ်ါါ အဓိိက အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အုုပ်စ်ုု
များ�း�သည် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဒဏ်က်ိုု� အခံရံဆုံးး��ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ယင်းး�တို့့��မှာာ� ဝင်င်ွေေ�နှှင့််� 
စား�းနပ်ရ်ိိက္ခာာ� ဖူလူုံံ�မုှုအတွကွ် ် လမုုတော�ာ သယံံဇာာတများ�း�အပေါ်�် အလွနွ်အ်မင်းး� မှီီ�ခိုု�နေ�ရသော�ာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�၊ 
အမျိုးး�� �သမီးး�ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�၊ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုဒဏ်က်ိုု� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ခံစံား�းရနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ 
ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�ရိှိ� ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�နှှင့််� ငါးး�ပုုစွနွ်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�ကုို� မှီီ�ခိုု�နေ�ရသော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� တို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု

ဤစီီမံကံိိန်းး�သည် ်မြို့�့��နယ်အ်ဆင့်� ရာာသီဦတုုဘေး�းဒဏ် ်ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဒေေသတွငွ်းး� လုပု်င်န်းး�စီမီံံ
ချျက််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ လမုုတော�ာပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််

ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်ဂေ�ဟစနစ်၏် အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� တစ်ပ်ါါတည်းး� ရရှိိ�စေ�ရန် ်ရည်ရ်ွယွ်သ်ည်။်

အဆင့်� (၁) - ရာာသီဦတုုဘေး�းဒဏ် ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� လုုပ်င်န်းး�စီမီံခံျျက် ်ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�။

UN-Habitat သည် ် ဒေေသခံ ံ လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ကာာ၊ အဓိိကကြုံ��ံတွေ့�့�နေ�ရသော�ာ ရာာသီဦတုုဘေး�းဒဏ်ခံ်ံရလွယွ်မု်ှုများ�း�နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်မ်ည့််� 
လုုပ်င်န်းး�စဉ်များ�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်စနစ်တ်ကျျပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်မု်ှုများ�း�နှှင့််� အလုပု်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�များ�း�ကုို� ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည်။် ဤစီမီံကံိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�မှု လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်ွငွ် ်ကျားး��-မ ရေး�းရာာ တုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်မ်ည့််� ဒေေသ
တွငွ်းး� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းမှုများ�း�ကိုု� အလေး�းထားး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း�၊ သဘော�ာတူူညီထီားး�သည့််� လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ထဲဲ
တွင်ွ် အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း� ကြုံ��ံတွေ့�့�ရသည့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မုှု အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ဦးးစား�းပေး�း
လုို�အပ်ခ်ျျက််များ�း� ထင်ဟ်ပ်ပ်ါါဝင်န်ေ�စေ�ရေး�းကိုု� သေ�ချာာ�စွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�သည်။် 

အဆင့်� (၂) - လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�မှုစနစ်န်ှငှ့််� စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှု တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�။

ဒေေသတွွင်းး� ကြီး�း�ကြ�ပ်က်ွပွ်က်ဲမုဲှုနှှင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှု ရှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့််� စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှု အစီအီစဉ်များ�း�
ကိုု� တည်ထ်ော�ာင််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်အားး�ကော�ာင်းး�အော�ာင် ်ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� လမုုတော�ာ
စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�းအစုုအဖွဲ့့�� ကော်�်�မတီမီျား�း� (Community Mangrove Plantation Cluster Committees) နှှင့််� 
လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု သစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) မှှတစ်ဆ်င့််� စီမီံံ
ခန့်�ခွဲဲ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှှတ်သ်ည့််� နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ်အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း� ပါါဝင်လ်ာာစေ�ရန် ်အထူးး�အလေး�းပေး�းခဲ့့�သည်။်
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ဤပံုံ�စံံအော�ာက်တ်ွွင် ်တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� တိိကျျစွာာ� ခွဲဲ�ဝေ�ထားး�သည် ်-
•	 လူထူုုကော်�်�မတီမီျား�း� (Community Committees) - လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု သဘော�ာ 

တူညူီခီျျက်မ်ျား�း�အရ စီမီံကံိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ဘဏ္ဍာာရေး�းစီမံခံန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� တာာဝန်် 
ယူသူည်။်

•	 လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု သစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forest User Groups (CFUGs) - သတ်မ်ှှတ််
ထားး�သော�ာ လူထူုုသစ်တ်ော�ာ ဧရိိယာာအတွွင်းး� နေ�ရာာစီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� ရေ�ရှှည်မ်ြေ�ေအသုံးး��ချျခွင့််�ရရှိိ�ရေး�းအတွွက် ် ဥပဒေေ
ကြော��ာင်းး�အရ ခုို�င်မ်ာာမုှုကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းသည်။်

•	 UN-Habitat Myanmar- စီမီံကံိိန်းး� ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြီး�း�ကြ�ပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရန််ပုံံ�ငွေေ� 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ည်။်

•	 သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနနှငှ့််� ဒေေသခံမံိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့�� (GEDA) - စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ သစ်မ်ျိုးး�� �ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�
နှှင့််� ပိုးး��မွှား��းကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညှွှန်မု်ှုများ�း�ကိုု� ပေး�းသည်။်

ဤလုပု်င်န်းး�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုပံုံ�စံသံည် ် ဒေေသခံလံူထူုုကို�ယ်တ်ိုု�င် ် ပြ�င်ပ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ အမြဲ�မဲပြ�တ်် ပံ့့�ပိုးး��
ကူညူီမုီှုအပေါ်�် မှီီ�ခိုု�မနေ�ဘဲ ဲစဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ကိုု�ယ်ထူ်ူကုို�ယ်ထ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရယူသူွားး��နိုု�င်မ်ည့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ဒေေသ
တွငွ်းး� လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�သည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ� စီမီံကံိိန်းး�၏ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲ
မုှုသည် ် ပြ�င်ပ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� အမြဲ�တဲစေ� ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�အပေါ်�်တွငွ် ် မမူတူည်ဘ်ဲ ဲ ဒေေသခံမံျား�း�ကိုု�ယ်တု်ို�င်က် ပိုု�င်ရ်ှှင််
စိိတ်ဓ်ာာတ်ဖ်ြ�င့််� တာာဝန်ယ်ူ ူစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုအပေါ်�်တွငွ်သ်ာာ မူတူည်န်ေ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။်
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အဆင့်� (၃) - လမုုတော�ာ ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�ရေး�း အစီီအမံမံျား�း�။

ဒေေသခံံပြ�ည်သ်ူမူျား�း�သည် ်တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်န်ှှင့်� သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနအပြ�င် ်ဒေေသခံလံူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံမံှှ ပျိုးး�� �ပင််
အမျိုးး�� �အစား�း ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ပိုးး��မွှား��းနှိိ�မ်န်င်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူကူာာ၊ UN-Habitat ၏ နည်းး�
ပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကြီး�း�ကြ�ပ်မု်ှုဖြ�င့််� သစ်တ်ော�ာပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ရ်ေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် ၎င်းး�
လုုပ်င်န်းး�စဉ်များ�း�တွငွ် ်လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�သည့််� နယ်မ်ြေ�ေများ�း�၌ သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�၊ ပျိုးး�� �ပင်မ်ျား�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ပျိုးး�� �
ဥယျာာ�ဉ်များ�း� တည်ထ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် ရှိိ�ပြီး�း�သားး� ပျိုးး�� �ဥယျာာ�ဉ်များ�း�၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််
သည်။် ယင်းး�က ပျိုးး�� �ပင်မ်ျား�း� သေ�ဆုံးး��သည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် ပြ�န်လ်ည် ် အစား�းထိုးး��စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �နိုု�င်ရ်န် ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်မ်ည့််�အပြ�င်် 
ကနဦးးစို�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းရာာသီ ီ ကုုန်ဆ်ုံးး��သွားး��သည့််�တိုု�င် ် လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ် ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��နိုု�င််
မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပိုု�၍အရေး�းကြီး�း�သည်မ်ှာာ� ဤဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုသည် ်သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရုံံ�တင်မ်ကဘဲ ဲရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ 
ခုုတ်ယူ်ူသုံးး��စွဲဲ�မှု၊ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�ကိုု�ပါါ မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းခဲ့့�သဖြ�င့််� 
ပြ�န််လည်တ်ည််ထော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ လမုုတော�ာဧရိိယာာများ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တွ်ွင် ်ဆက်လ်က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွွယ်သ်ွားး��နိုု�င်မ်ည်် 
ဖြ�စ််သည်။် လိုု�အပ်သ်ည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် သစ်တ်ော�ာပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ရ်ေး�းဆို�င်ရ်ာာ ရွေး�း�ချျယ်မု်ှုများ�း�အတွကွ် ် နည်းး�
ပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့်�အတူ ူသင့််�လျော်�်��သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �မြေ�ေနေ�ရာာ၊ ရာာသီအီလိုု�က် ်အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�
နှှင့််� လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံသံည့််� ဒေေသခံံတို့့��၏ ဂေ�ဟစနစ််
ဆိုု�င််ရာာ ရိုးး��ရာာအသိိပညာာများ�း�ကိုု�ပါါ ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်သုံးး��ချျခဲ့့�သည်။်

UN Habitat / Source



79

ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု ဧရိိယာာမှာာ� မြို့�့��နယ်န်ှှစ်ခ်ုုလုံးး��တွငွ် ်စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၅၀.၅ ဟက်တ်ာာခန့််� (ဖျာာ�ပုံ�တွွင် ်၃၀.၅ ဟက်တ်ာာနှှင့််� 
ဘိုု�ကလေး�းတွငွ် ်၂၀ ဟက်တ်ာာ) ရှိိ�ပြီး�း� ကျေး�း�ရွာာ�အတော်�်�များ�း�များ�း�တွွင် ်အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခဲ့့�သည်။် သစ်ပ်င်စ်ိုု�က််ပျိုးး�� �မုှု 
သိိပ်သ်ည်းး�ဆ၊ ပင်က်ြား�း�တန်းး�ကြား�း�အကွာာ�အဝေး�းနှှင့်� သစ်ပ်င်အ်မျိုးး�� �အစား�းအလိုု�က် ်ရှှင်သ်န်နု်ှုန်းး�တို့့��နှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ည့််� 
အသေး�းစိိတ် ် လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�ကိုု� တရား�းဝင် ် တင်ပ်ြ�ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ ဤဆော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုသည် ် ပျျက််စီးး�
ယိုု�ယွငွ်းး�နေ�သော�ာ လမုုတော�ာဧရိိယာာများ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ရ်န်န်ှှင့််� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုစီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုမှှတစ်ဆ်င့််� သဘာာ
ဝအလျော�ာ�က် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်ရ်ှှင်သ်န်လ်ာာမုှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန်အ်ပေါ်�် အဓိိကထားး� ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�သည််။

အဆင့်� (၄) - ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�။

လမုုတော�ာနှှင့်� ဆက်န်ွှှယ်သ်ော�ာ ထွကွ်က်ုုန်မ်ျား�း�ထုုတ်လ်ုပု်သ်ည့််� အမျိုးး�� �သမီးး� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််
ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ ခံံနိုု�င်ရ်ည်စ်ွမွ်းး�အားး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ် ဝင်င်ွေေ�
တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်န်ှှင့်� လမုုတော�ာများ�း�ကိုု� ခုုတ်ထ်ွငွ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် အခြား�း�မြေ�ေအသုံးး��ချျမှုအဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 
လျှော့�့��ချျရန် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ြီး�း� ပြ�န်လ်ည််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�ကုို� ပုို�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�သည်။်

အခြား�း�သော�ာ ဖြ�ည့််�စွွက်အ်စီီအမံမံျား�း�

ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စီမီံခံျျက် ် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်ွငွ် ် အချို့့�� �နေ�ရာာများ�း�၌ ဆိုု�လာာမီးး�စနစ်များ�း� တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ခံနံိုု�င်ရ်ည်စ်ွမွ်းး�အားး�မြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ် ကျော�ာ�င်းး�
အခြေ�ေပြု�ု ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းမှုများ�း�နှှင့််� လူထူုုအသိိပညာာပေး�း လုပု်င်န်းး�များ�း�က ဂေ�ဟစနစ် ်ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ််
လာာမုှုကုို� နေ့�့စဉ်န်ေ�ထိုု�င်မု်ှုဘဝနှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းကာာ ရေ�ရှှည်အ်ပြု�ုအမူူ ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာစေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုခဲ့့�
သည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့််� သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�

ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ အတုို�င်းး�အတာာဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်မု်ှု 

၂၀၂၄ ခုုနှှစ် ် မိုးး��ရာာသီကီုုန်တ်ွငွ် ် ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ စီမီံကံိိန်းး�အစီရီင်ခ်ံစံာာများ�း�အရ မြို့�့��နယ်န်ှှစ်ခ်ုုလုံးး��တွငွ် ် လမုုပင်ပ်ေါ�ါင်းး� 
၁၅၀,၀၀၀ ခန့််� ကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �နိုု�င်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ယင်းး�တို့့��အနက် ်ဖျာာ�ပုံ�မြို့�့��နယ်ရ်ှိိ� ဧရိိယာာ ၃၀.၅ ဟက်တ်ာာ
ခန့်�တွငွ် ်အပင်ပ်ေါ�ါင်းး� ၈၀,၀၀၀ ကျော်�်��နှှင့််� ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ်ရ်ှိိ� ဧရိိယာာ ၂၀ ဟက်တ်ာာခန့်�တွငွ် ်အပင်ပ်ေါ�ါင်းး� ၆၀,၀၀၀ 
ကျော်�်��ကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် စီမီံကံိိန်းး�နှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အခြား�း�အစီရီင်ခံ်ံစာာတစ်ခ်ုုတွင် ်ဖျာာ�ပုံ�နှှင့််� ဘိုု�ကလေး�း
မြို့�့��နယ်မ်ျား�း�တစ်လျှော�ာ�က် ် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၅၀.၅ ဟက်တ်ာာနီးး�ပါးး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�အတွွင်းး� ဒေေသခံမံျား�း�အတွကွ် ်ကာာလတိုု� အလုပု်အ်ကိုု�င် ်အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်
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ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု ယန္တတရား�းများ�း�

လမုုတော�ာများ�း� ပြ�န််လည်က်ော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာခြ�င်းး�သည် ်မုုန်တု်ို�င်းး�ဒီရီေ�တက်ခ်ြ�င်းး� (Storm surge) နှှင့််� လှိုု�င်းး�တံပံိုးး�� ရိုု�က်ခ်တ််
မုှုဒဏ်မ်ျား�း�ကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသ၏ အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ခိုု�င်မ်ာာစေ�သည်။် ထို့့��အပြ�င်် 
ကမ်းး�ခြေ�ေများ�း�ကုို� တည်င်ြိ�ိမ်စ်ေ�ပြီး�း� ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�အတွကွ် ် မှီီ�ခိုု�အားး�ထားး�ရသော�ာ ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�ကုို� အထော�ာက်အ်ကူူ
ပြု�ုသည်။် ဤအကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�သည် ်ပုံံ�သေ�အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ပြ�တ်တ်ော�ာက်သ်ွားး��နိုု�င််
သည့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� ကြုံ��ံတွေ့�့�ရချိိ� န်တ်ွငွ် ် အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဤစီမီံကံိိန်းး�သည်် 
ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွကွ် ် ရာာသီဦတုု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�း 
(Adaptation) ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�သကဲ့့�သို့့��၊ တစ်ဖ်က်တွ်ွင်လ်ည်းး� လမုုတော�ာများ�း�ကိုု� ကာာဗွနွ််
သိုု�လှော�ာ�င််ပေး�းနိုု�င််သည့််� (Carbon storage) ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု လျှော့�့��ချျရေး�းဆို�င်ရ်ာာ အရင်းး�အမြ�စ် ်(Climate 
mitigation asset) အဖြ�စ်် ရုှုမြ�င်ပ်ြီး�း� ပုံံ�စံထံုုတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င်မု်ှုနှငှ့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရလဒ်မ်ျား�း�

ဤစီီမံကံိိန်းး�၏ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�တွွင် ် လမုုတော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�၌ 
“လုုပ်အ်ားး�ခပေး�းချေ�ေသည့််�စနစ်”် (Cash-for-work) မှှတစ်ဆ်င့််� ဒေေသခံလံူထူုုအခြေ�ေပြု�ု အလုပု်သ်မား�း ၂၅၂ ဦးး ကိုု� 
ခန့်�အပ်န်ိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျေး�း�ရွာာ� ၆ ရွာာ�မှှ အမျိုးး�� �သမီးး� ၉၉ ဦးး ပါါဝင်သ်ော�ာ “အမျိုးး�� �သမီးး� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််ရေး�း အဖွဲ့့��များ�း�” ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် 

UN Habitiat
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စီမီံကံိိန်းး�၏ အစီရီင်ခ်ံစံာာများ�း�အရ ဤအမျိုးး�� �သမီးး� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဖွဲ့့��များ�း�သည် ် လမုုတော�ာပြ�န််လည််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�နှှင့်� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း�၊ လမုုတော�ာထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�တွငွ်် 
အမျိုးး�� �သမီးး� ၁၀၀ နီးး�ပါးး� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�ခြ�င်းး�က ဂေ�ဟစနစ် ် ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကုို� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 
ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု (Household-level resilience) နှှင့််� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုတို့့��ဖြ�င့််� ချိိ� တ်ဆ်က််ရန်် 
ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက််ရှိိ�ရှိိ� ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်မု်ှုကုို� ဖော်�်�ပြ�နေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဤအဖွဲ့့��များ�း�သည် ်ငါးး�၊ ပုုစွနွ်န်ှှင့််� ဂဏန်းး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ရေ�လုပု်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခွငွ့််�အလမ်းး�သစ်မ်ျား�း�၊ 
စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ရော�ာနှော�ာ�လုပု်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� နှှင့််� လမုုတော�ာအခြေ�ေပြု�ု ထွကွ်က်ုုန်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ဝင်င်ွေေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သစ််
များ�း�ကုို� ရရှိိ�လာာကြ�သည်။် ထို့့��ပြ�င် ်အတိုးး��နုှုန်းး�သက်သ်ာာသော�ာ လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု ချေး�း�ငွေေ�များ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� စုု
ငွေေ�နှှင့််� တစ်ပ်ိုု�င်တ်စ်နိုု�င် ် ကူညူီရီိုု�င်းး�ပင်းး�ရေး�း ရံပံုံံ�ငွေေ�များ�း� ကုို�လည်းး� တည်ထ်ော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သဖြ�င့််� ဒေေသခံမံျား�း�၏ 
ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ခံနံိုု�င်ရ်ည်စ်ွမွ်းး�အားး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။်

ရော�ာက်ရ်ှိိ�မှု၊ သင်ယ်ူမုူှုနှငှ့််� သွွယ်ဝ်ိုု�က်သ်ော�ာအကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� 

ဤစီီမံံကိိန်းး�သည် ် ဆိုု�လာာမီးး�စနစ်မ်ျား�း� တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းမှုများ�း�နှှင့််� လူထူုု
အသိိပညာာပေး�းလုုပ်င်န်းး�များ�း� အပါါအဝင် ် ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�ရေး�း လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�မှှ
တစ်ဆ်င့်� အကျိုးး�� �ခံစံား�းရသူပူေါ�ါင်းး� ၁၂,၀၀၀ ကျော်�်�� ထံံသို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ ရော�ာက််ရှိိ�မှု
အတွွင်းး�၌ပင် ်လူပူေါ�ါင်းး� ၅၀၀ သည် ်လမုုတော�ာ ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (သဘာာ
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ဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions)) ဆိုု�င်ရ်ာာ အထူးး�ပြု�ုသင်တ်န်းး�များ�း�ကုို� တိုု�က်ရ်ိုု�က်လ်က်ခ်ံံ
ရရှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ဤကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�သည် ် ဖျာာ�ပုံံ�နှှင့်� ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ်မ်ျား�း�တွငွ် ် တုို�က်ရ်ိုု�က်ပ်ြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
လုုပ်င်န်းး�အတွက်ွ် လိုု�အပ်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ြှ�ှင့််�တင်မု်ှု (Technical capacity build-
ing) နှှင့်� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ လူထူုုအသိိပညာာပေး�းမှုကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်သ်ည့််� စီမီံကံိိန်းး�၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� 
ထင််ရှား��းစေ�သည််။

ဤလုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်သ်ည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ မတူညီူီသော�ာ ပထဝီဝီင်န်ှှင့််� ရာာသီဦတုုဒေေသများ�း�တွွင် ်ထပ်ဆ်င့််�လုပု်ဆ်ော�ာင််
နိုု�င််မည့်� စနစ်တကျျရှိိ�သော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ�း�
နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ သင်ယ်ူမုူှုများ�း�ကိုု�လည်းး� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစေ�ခဲ့့�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�နှှင့်� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနှှင့််� ခံနံိုု�င်ရ်ည်စ်ွမွ်းး�အားး�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာတွငွ် ် လမုုတော�ာဂေ�ဟစနစ်၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် လူထူုု၏ အသိိပညာာဗဟုုသုုတကိုု�လည်းး� ပုို�မုို�ခုို�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�ပါါသည်။်

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုနှငှ့််� ဂေ�ဟစနစ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�

တိုု�က်ရ်ိုု�က်် ပြ�န််လည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု ရလဒ်မ်ျား�း� - ၂၀၂၄ ခုုနှှစ် ် မိုးး��ရာာသီကီုုန်တ်ွငွ် ် ဤစီမီံကံိိန်းး�သည် ် လမုုပင်ပ်ေါ�ါင်းး� 
၁၅၀,၀၀၀ စိုု�က််ပျိုးး�� �ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ပျျက်စ်ီးး�နေ�သော�ာ လမုုတော�ာဧရိိယာာ ၅၀.၅ ဟက်တ်ာာခန့်�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ပြ�န်လ်ည််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�နုို�င််ခဲ့့�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်သ်န်မု်ှုများ�း�ကိုု� မြို့�့��နယ်န်ှှစ်ခ်ုုအလိုု�က် ် အော�ာက်ပ်ါါ
အတုို�င်းး� ခွဲဲ�ဝေ�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည် ်-
•	 ဖျာာ�ပုံ�မြို့�့��နယ် ်- ဧရိိယာာ ၃၀.၅ ဟက်တ်ာာခန့်�တွငွ် ်အပင်ပ်ေါ�ါင်းး� ၈၀,၀၀၀ ခန့်� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခဲ့့�သည်။်
•	 ဘိုု�ကလေး�းမြို့�့��နယ် ်- ဧရိိယာာ ၂၀ ဟက်တ်ာာခန့်�တွငွ် ်အပင်ပ်ေါ�ါင်းး� ၆၀,၀၀၀ ခန့်� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခဲ့့�သည်။်

လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ သွွယ်ဝ်ိုု�က်အ်ကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� - ဤတုို�က်ရ်ိုု�က်ရ်လဒ်မ်ျား�း�သည် ်ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�အကာာအကွွယ်ကု်ို� 
ခိုု�င််မာာစေ�ပြီး�း� ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂေ�ဟစနစ်က်ိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည့််� သွယွ်ဝ်ိုု�က်သ်ော�ာ ဂေ�ဟစနစ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု
များ�း�စွာာ�ကို� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�သည်။် အစီရီင်ခ်ံထံားး�သော�ာ လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�တွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ပါါဝင်သ်ည် ်-
•	 ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ကာာကွွယ်ရ်ေး�း - ကမ်းး�ခြေ�ေတိုု�က်စ်ား�းမှုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒီရီေ�တက်ခ်ြ�င်းး�၏ သက်ရ်ော�ာက််

မုှုများ�း�ကုို� သက််သာာစေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရာာသီဦတုုဘေး�းများ�း�ကြား�း�တွွင် ် ကမ်းး�ခြေ�ေများ�း�ကိုု� တည်င်ြိ�ိမ်
စေ�သည်။်

•	 ဇီဝီဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�န််လည်ရ်ှငှ်သ်န်မု်ှု - ငါးး�များ�း� မျိုးး�� �ပွား��းရာာနေ�ရာာများ�း�ကုို� ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း�ကိုု� 
တိုးး��ပွား��းစေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� လမုုတော�ာအခြေ�ေပြု�ု ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�ကုို� မှီီ�ခိုု�နေ�ရသော�ာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု ၄၃ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ကိုု� 
အထော�ာက််အပံ့့� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်

•	 ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲမုဲှု လျှော့�့��ချျရေး�း - ထိိခိုု�က်လွ်ွယ်သ်ော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွကွ် ်ရာာသီဦတုု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေ
ဖြ�စ််စေ�ရေး�းကို� ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�စဉ်အ်တွငွ်းး�၊ တစ်ဖ်က်တွ်ွင်လ်ည်းး� ရေ�ရှှည်အ်တွကွ် ် ကာာဗွနွ်စ်ုုပ်ယူ်ူနိုု�င််
စွမွ်းး�အားး� ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။်

ဤကဲ့့�သို့့�� အရည်အ်သွေး�း�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ� သိိသာာထင်ရ်ှား��းနေ�သော်�်�လည်းး�၊ အစီရီင်ခ်ံစံာာပြု�ုစုုချိိ� န််
အထိိ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�အပြီး�း�တွငွ် ် ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်န်ိုု�င်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့််� 
အပင််ရှှင််သန််နုှုန်းး�ကုို� စနစ်တ်ကျျ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းသည့််� မှှတ်တ်မ်းး�များ�း�ကိုု�မူ ူတရား�းဝင် ်ပြု�ုစုုထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းပါါ။
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စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကန့််�အသတ်များ�း�နှငှ့််� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်မု်ှု - မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံ်ံ၏ လက်ရ်ှိိ�လုပ်ု်ငန်းး�
လည်ပ်တ်မု်ှု ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ည် ် ကွငွ်းး�ဆင်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�မှု 

အစဉ်တစို�က်ရ်ှိိ�စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သည့််� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့််�ကန့်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ရှိိ�နေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� စီမီံကံိိန်းး�မှှတ််တမ်းး�
များ�း�တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ပြ�င်ပ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမုီှုများ�း� ပြ�တ်တ်ော�ာက်န်ေ�ချိိ� န်တွ်ွင် ်ပျိုးး�� �ဥယျာာ�ဉ်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အပင််
ပြ�န်လ်ည်အ်စား�းထိုးး��စုို�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�နှှင့််� အခြေ�ေခံံစော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့��အတွကွ် ် လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ လုုပ်ရ်ိုးး��လုပ်ု်
စဉ်မ်ျား�း� ရိှိ�နေ�ရန်မ်ှာာ� ပိုု�မုို�အရေး�းကြီး�း�လာာပါါသည်။်

အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှု - သစ်တ်ော�ာစီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုတွငွ် ် ပါါဝင်န်ေ�သော�ာ သက်ဆု်ို�င်ရ်ာာဌာာနများ�း�နှှင့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရာာတွငွ် ်ခွင်ွ့်�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှှင့််� အကျိုးး�� �အမြ�တ်ခ်ွဲဲ�ဝေ�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း� ရှှင်းး�လင်းး�
မုှုမရှိ�ပါါက ကြ�န့်�ကြာ�ာမုှုများ�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း� ရှေ့�့�ဆက်န်ိုု�င််ရန်န်ှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ထားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်က်ာာကွယွ်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျ
သော�ာ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�မုှုများ�း�သည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုနှှင့််� အစဉ်တ်စို�က်ရ်ှိိ�မှုသည် ် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ် - လမုုတော�ာစိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�
သည် ် စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�၊ သေ�သွားး��သော�ာ ပျိုးး�� �ပင်မ်ျား�း�ကိုု� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ခုုတ်ထ်ွငွ်ခ်ြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ် ကျူးး��ကျော်�်��ခြ�င်းး�များ�း�မှှ ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရာာသီအီတော်�်�များ�း�များ�း�အထိိ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်မ်ှှသာာ အော�ာင်မ်ြ�င််
နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ယင်းး�အတွကွ် ်တိိကျျသော�ာ ဒေေသတွွင်းး� အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�၊ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းမှုများ�း�
နှှင့််� ဒေေသခံမံျား�း�အတွကွ် ်ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်လ်ိုု�စိိတ် ်(Stewardship) ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�မည့်� ခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ မက်လ်ုံးး��များ�း� 
လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

ထပ်ဆ်င့််�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်အ်တွွက် ်သင်ခ်န်းး�စာာ - ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� “အခြေ�ေခံပံလက်ဖ်ော�ာင်းး�” တစ်ခ်ုု
အဖြ�စ်် သဘော�ာထားး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှှသာာ အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်လ်ိိမ့််�မည်။် ၎င်းး�ကိုု� ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲ ဲ လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်သ်ော�ာ 
ဒေေသတွွင်းး� စီီမံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုပုံံ�စံမံျား�း� (ကော်�်�မတီ၏ ကြီး�း�ကြ�ပ်မု်ှု၊ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းမှု၊ အားး�လုံးး��ပါါဝင်မု်ှု)၊ လမုုတော�ာများ�း�
အပေါ်�် ဖိိအားး�လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လမ်းး�စဉ်များ�း�နှှင့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကြား�း� ကာာလတွငွ်ပ်ါါ 
လူထူုုကိုု� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ပါါဝင်န်ေ�စေ�မည့််� ဖြ�ည့််�စွကွ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု အစီအီမံမံျား�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်သ်င့််�ပါါသည််။
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အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ ံရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုဆိုု�င်ရ်ာာ မဟာာမိိတ်အ်စီအီစဉ် ်ဒုုတိိယအဆင့််� (MCCA2) သည် ်ဒေေသ
အဆင့်� ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကျားး��၊ မ တန်းး�တူူညီမီျှှမှုကိုု� အလေး�းထားး�သော�ာ ရာာသီဦတုု

ဆိုု�င််ရာာ လုှုပ်ရ်ှား��းမှုနှှင့််� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုနှှင့််� အသိိပညာာများ�း� ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခြ�င်းး�တို့့��မှှတစ်ဆ်င့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ 
ရာာသီဦတုုမူဝူါါဒ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန် ် ဒီဇီိုု�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည်။် ဖျာာ�ပုံ�၊ ဘိုု�ကလေး�း ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုသည်် 
အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�မှှ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ရရှိ�စေ�သည် ်-
•	 ဒေေသတွွင်းး� ဘေး�းဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စီမံီံချျက်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ဒေေသတွွင်းး� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� တိိကျျသော�ာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုများ�း�အဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲပဲေး�းနိုု�င်သ်ည့််� “စီမံီံကိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�သို့့��” လမ်းး�စဉ်။်

•	 ပြ�န််လည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�၏ တရား�းဝင်မု်ှု၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်လ်ိုု�စိိတ်န်ှှင့််� အစဉ်တ်စိုု�က်ရ်ှိိ�မှုကုို� အားး�ကော�ာင်းး�
စေ�သည့််� လူထူုုပါါဝင်မု်ှု ယန္တတရား�း။

•	 ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (EU) ၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညီူီမုှုနှှင့််�အတူ ူခိုု�င်မ်ာာသော�ာ အလှူူ�ရှှင်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�မုှု။

ပြ�န််လည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနေ�ရာာများ�း�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ လူထူုုသစ်တ်ော�ာဧရိိယာာအတွငွ်းး� တရား�းဝင် ်မြေ�ေအသုံးး��ချျပို�င််
ခွငွ့််�ရှိ�သည့််� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forests by Community Forest 
User Groups (လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုသစ်တ်ော�ာအသုံးး��ပြု�ုသူအူဖွဲ့့��များ�း� Community Forests by Community 
Forest User Groups (CFUGs)) များ�း�မှှတစ်ဆ်င့်� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�သည်။် မြို့�့��နယ်အ်ဆင့််� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စီမံီံ
ချျက်မ်ျား�း�က ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော်�်�လည်းး� လက်ရ်ှိိ� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု အဆင့််�တွင်် 
မြို့�့��နယ်အ်ဆင့်� သီးး�ခြား�း�ဘတ်ဂ်ျျက်ခ်ွဲဲ�ဝေ�မှု သို့့��မဟုုတ် ် ကာာဗွနွ်ဘ်ဏ္ဍာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ယန္တတရား�းများ�း�ကိုု�မူ ူ မသတ်မ်ှှတ်ရ်
သေး�းပါါ။

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်ရ်ှိိ� အခြား�း�သော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှု

ဤဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုကိုု� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဗဟိုု�ပြု�ုသော�ာ လမုုတော�ာနှှင့််� သဟဇာာတဖြ�စ်သ်ည့််� ပုံံ�စံမံျား�း�ကိုု� ဖော်�်�
ဆော�ာင််ပေး�းနုို�င််သော�ာ “ပြ�န််လည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်� စီီမံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှု အခြေ�ေခံံအုုတ်မ်ြ�စ်”် တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်တင်ပ်ြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်၏် ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�တွငွ် ် ပြ�န်လ်ည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒေေသတွငွ်းး�စီမီံခံျျက်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��သည်် 
“ဘေး�းအန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း အခြေ�ေခံ”ံဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ လမုုတော�ာနှှင့််� သဟဇာာတဖြ�စ်သ်ော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပံုံ�စံမံျား�း� 
(ဥပမာာ- Case 1 တွငွ် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ MFA နှှင့််� Case 4 တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�ချဲ့့� �ထွငွ်မု်ှုလမ်းး�စဉ်)် 
တို့့��သည် ်ထုုတ်ယ်ူသူုံးး��စွဲဲ�မှုဖိိအားး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းပြီး�း� ဒေေသတွငွ်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�သည့််� “ခံနံိုု�င််
ရည်စ်ွမွ်းး�အားး�နှှင့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�” အလွှာာ�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် 



85



86

ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက် ်(၇) - အခြေ�ေတကျျ မဟုုတ်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား�း�နေ�ထိုု�င််ရာာနေ�ရာာတွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ
ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ မြို့�့��ပြ�ရေ�စီးး�ရေ�လာာစနစ် ် (SUD)  နှငှ့််�
သွားး��လာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး� 

တည််နေ�ရာာ	 -	ဒဂုံံ �ဆိိပ််ကမ်းး�မြို့�့��နယ်၊် ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ။
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	 DOH EAIN MYANMAR နှငှ့််� ONE OF THE CSO IN  
		  MYANMAR
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလမှ ှနိုု�ဝင််ဘာာလအထိိ။
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	စွွမ်း း�ရည််ထွွန်းး�လွွင််၊ ကျော်�်��ဇင််ဟိိန်းး� (DOH EAIN)
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နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

“ဒဂုံ�ဆိိပ်က်မ်းး�” ဟုု အမည်ရ်သည့််� ဒဂုံံ�ဆိိပ်က်မ်းး�မြို့�့��နယ်သ်ည် ်ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��၏ အရှေ့�့�ဘက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်တည််ရှိိ�
ပြီး�း� ၂၀၁၅ ခုုနှှစ် ်စာာရင်းး�များ�း�အရ ဒေေသခံပံြ�ည်သ်ူ ူ၁၆၇,၀၀၀ ကျော်�်�� နေ�ထို�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ၎င်းး�လူဦူးးရေ�၏ ၃၂ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�
ခန့်�မှာာ� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ� မပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ရပ်ကွ်ွက်မ်ျား�း�တွငွ် ် နေ�ထို�င်က်ြ�ပြီး�း�၊ ဤစီမံီံကိိန်းး�သည် ် ထိုု�သို့့��သော�ာ 
ရပ်ကွ်ွက်တ်စ်ခ်ုုကိုု� အဓိိကထားး� ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤရပ်ကွ်ွက်တ်ွငွ် ် လူဦူးးရေ� ၁,၂၀၀ ခန့်� (သို့့��မဟုုတ်် 
အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု ၄၀၀ ခန့်�) နေ�ထိုု�င်ပ်ြီး�း� မြို့�့��နယ်အ်တွွင်းး�ရှိိ� မြေ�ေနိိမ့်�ပို�င်းး� ရပ်က်ွကွ်တ်စ်ခ်ုုတွငွ် ်တည်ရ်ှိိ�သည်။်

ဤရပ်ကွ်ွက်သ်ည် ် တရား�းဝင် ် အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ� လုံးး��ဝကင်းး�မဲ့့�နေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီဦတုုဆို�င်ရ်ာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ကာာလရှှည် ်မြို့�့��ပြ�ရေ�ကြီး�း�မုှု (Chronic urban flooding) ဒဏ်ကု်ို� အလွနွ်အ်မင်းး� ခံံစား�းနေ�ရခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� အလွွန်ခ်က်ခ်ဲသဲော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရသည်။် ၎င်းး�ရပ်က်ွကွ်သ်ည် ်တရား�းမဝင် ်အခြေ�ေအနေ�ရှိိ�နေ�
ခြ�င်းး�နှှင့်� မြို့�့��ပြ�စီမီံကံိိန်းး� ရေး�းဆွဲဲ�မှုလုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�တွွင် ် ပါါဝင်ခ်ွငွ့််�မရခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုကိုု� ကူညူီပီေး�းမည့်� 
သီးး�သန့််�ရေ�ထုုတ်မ်ြော��ာင်းး� လုံးး��ဝမရှိိ�သလိုု�၊ ခင်းး�ထားး�သော�ာ လမ်းး�ကွနွ်ရ်က်မ်ှာာ�လည်းး� အလွနွ်အ်ကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�သည််။ 
ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့််� မိုးး��ရေ�များ�း� စီးး�ဆင်းး�ရန် ်ထွကွ်ပ်ေါ�ါက်မ်ရှိိ�ဘဲ ဲရပ်ကွ်ွက်၏် အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အချို့့�� �မှာာ� တစ်န်ှှစ်ပ်တ်လ်ုံးး��နီးး�ပါးး� 
ရေ�မြု�ုပ်န်ေ�လေ့�့ရှိ�ပြီး�း�၊ မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွန်းး�ချိိ� န်တွ်ွင် ်အခြေ�ေအနေ�များ�း�မှာာ� သိိသိိသာာသာာ ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းသွားး��တတ််သည််။

အစဉ်တစို�က် ် ရေ�ကြီး�း�နေ�မှု၏ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်ပ်ြီး�း� ဘက်စ်ုံံ�ကဏ္ဍစုံံ�သို့့�� ကူးး�စက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် နေ့�့စဉ် 
သွားး��လာာလုှုပ််ရှား��းမှုမှာာ� သိိသိိသာာသာာ ကန့်�သတ်ခံ်ံရပြီး�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� သက်က်ြီး�း�ရွယွ်အ်ိုု�များ�း�နှှင့််� ကလေး�းသူငယ်မ်ျား�း�
အတွွက် ်ပညာာရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��စေ�သည်။် အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�
စွာာ� ရေ�ဝပ်န်ေ�ခြ�င်းး�သည် ်ရေ�မှှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်တ်တ်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�အပါါအဝင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�ကုို� မြ�င့််�တက်စ်ေ�ကာာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ လူမုူှုစီးး�ပွား��းဘဝကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သည်။် ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲ ဲရေ�ကြီး�း�မုှုကြော��ာင့််� 
နေ�အိိမ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုပစ္စစည်းး�များ�း� မကြာ�ာခဏ ပျျက်စ်ီးး�ရသဖြ�င့််� အချို့့�� �သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�မှာာ� နေ�ရပ်စ်ွန်ွ့်�ခွာာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််
ရပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ ပိုု�မိုု�ထိိခိုု�က်လွ်ွယ်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေ�သို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�သွားး��ကြ�သည်။်

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ - လမ်းး�မကြီး�း�
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ဤကဲ့့�သို့့�� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� လူမုူှုစီးး�ပွား��းဆိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း� အပြ�န်အ်လှှန် ် ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�ခြ�င်းး�သည် ် ဒဂုံံ�
ဆိိပ်က်မ်းး�မြို့�့��နယ်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ� မပြ�ည့်�စုံံ�သည့််� မြို့�့��ပြ� သို့့��မဟုုတ် ် မြို့�့��ပြ�နှှင့််�နီးး�စပ်သ်ော�ာ ဒေေသ
များ�း�တွွင်် ရေ�ကြီး�း�မုှုကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� နေ�ထိုု�င်မု်ှုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်မ်ည့််�၊ ဒေေသနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီပီြီး�း� 
ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်သ်ော�ာ ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း� အရေး�းပေါ်�် လိုု�အပ်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နေ�ပါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�မှု

ဤကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုသည် ် ဒဂုံံ�ဆိိပ်က်မ်းး�မြို့�့��နယ်ရ်ှိိ� တိုးး��ချဲ့့� �ရပ်က်ွကွ်တ်စ်ခ်ုုတွငွ် ် ကာာလရှှည်က်ြာ�ာစွာာ� 
ရေ�ကြီး�း�မုှုကုို� လျှော့�့��ချျရန်၊် တစ်နှှစ်ပ်တ်လ်ုံးး�� သွားး��လာာရလွယွ်ကူ်ူစေ�ရန်န်ှှင့််� ရာာသီဦတုုဒဏ်ခံ်ံနိုု�င်ရ်ည်အ်ားး� 

မြှ�ှင့််�တင််ရန်် ရည်ရ်ွယွ်သ်ည််။ ၎င်းး�ကိုု� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�နှှင့််� ဒေေသနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေမှုရှိိ�သော�ာ နည်းး�
လမ်းး�များ�း�ကုို� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သည့််� နှှစ်မ်ျိုးး�� �ပေါ�ါင်းး� (ဟိုု�က်ဘ်ရစ်)် ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုဖြ�င့််� ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်အားး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�
သည်။် ဒေေသခံလံူထူုုကလည်းး� ပိုု�မိုု�နှှစ်သ်က်သ်ဘော�ာတူသူည့််� ရိုးး��ရာာကွနွ်က်ရစ်အ်ခြေ�ေခံံ (Grey Infrastructure) 
နည်းး�ပညာာများ�း�ကုို� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ကြံ့�့�ခိုု�င်မု်ှုနှှင့််� တည်ဆ်ော�ာက်ပံ်ုံ� အထော�ာက်အ်ပံ့့�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� တစ်ဖ်က်တ်ွငွ််
လည်းး� ဒေေသတွွင်းး� သဘာာဝဂေ�ဟစနစ်န်ှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုကိုု� ဆက်လ်က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါသည်။်

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�စဉ်် - ရပ််ရွာာ�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�။
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အဓိိကရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�မှာာ� အမြဲ�တဲမ်းး�ရေ�ကြီး�း�နေ�သော�ာ ဧရိိယာာတွငွ် ် ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုကိုု� ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန်၊် 
နေ�အိိမ်မ်ျား�း�ကိုု� ရေ�ကြီး�း�မုှုဘေး�းမှှ ကာာကွွယ်ရ်န်န်ှှင့််� ဒေေသခံမံျား�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းသူငယ်မ်ျား�း�၊ သက်က်ြီး�း�ရွယွ်အ်ိုု�များ�း�
နှှင့််� သွားး��လာာရခက်ခ်ဲသဲူမူျား�း�အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��သော�ာ သွားး��လာာလုှုပ်ရ်ှား��းမှုကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

အဓိိက လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတုို�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည် ်-

•	 ရေ�စိိမ့််�ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာလမ်းး� (၄၈.၇၆ မီတီာာ) - မိိန်းး�လမ်းး�မကြီး�း�တစ်ခုုကို� သမရိုးး��ကျျ ကတ္တတ ရာာ သို့့��မဟုုတ် ် ကွန်ွ်ကရစ််
အစား�း အုုတ်က်ျိုးး�� �၊ ကျော�ာ�က်ခ်ဲနဲှှင့်� သဲတဲို့့��ကိုု� အလွှာာ�လိုု�က် ် ကျျစ်လ်ျျစ်အ်ော�ာင် ် ဖိိသိိပ်အ်သုံးး��ပြု�ုထားး�သည့််� စွမွ်းး�ဆော�ာင််
ရည်မ်ြ�င့််� ရေ�စိိမ့််�ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာလမ်းး� အဖြ�စ် ်အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤသဘာာဝကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သော�ာ အပေါ�ါက််ငယ််
ပါါ ဒီဇီိုု�င်းး�သည် ်ရေ�ကိုု� မြေ�ေအော�ာက်သ်ို့့�� သဘာာဝအလျော�ာ�က် ်စိိမ့်�ဝင်စ်ေ�ပြီး�း� မြေ�ေပြ�င်ပ်ေါ်�်ရှိိ� ရေ�များ�း�ကုို� လျျင်မ်ြ�န််စွာာ� စီးး�
ဆင်းး�စေ�သည်။် တစ်ဖက်တ်ွငွ်လ်ည်းး� လမ်းး�အုုတ်ဘ်ော�ာင်က် မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်မ်ျား�း� သွားး��လာာရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကြံ့�့�ခိုု�င်မု်ှု
ကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�သည်။် ပိုု�လျှံံ�သော� ာ မိုးး��ရေ�များ�း�ကုို� အသစ်ထ်ည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ မြေ�ေအော�ာက်ရ်ေ�ပြွ�နွ် ် အတွငွ်းး�သို့့�� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေး�းရန် ်ဘေး�းဘက်ရ်ေ�မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည်။် ဤဒီဇီိုု�င်းး�သည် ်ဒေေသထွွက်ပ်စ္စစည်းး�
များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကာာ လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်န်ှှင့််� မြေ�ေဆီလီွှာာ�အော�ာက်ခ်ြေ�ေကြား�း� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှု ဆက်န်ွှှယ်မု်ှုကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�
ပြီး�း� ဒေေသခံံတို့့��လိုု�အပ်သ်ော�ာ ခိုု�င်ခ်ံ့့�သည့််� လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းကို� ဟန်ခ်ျျက်ည်ီစီေ�သည်။်

•	 ပေါ�ါင်းး�စပ်မြေ�ေအော�ာက်ရ်ေ�ပြွ�နွ်န်ှငှ့််� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ တံတံားး� - လူနူေ�ထူထပ်သ်ော�ာ နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ်ရေ�ဝပ််နေ�မှု
ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်ရပ်က်ွကွ်အ်တွွင်းး�မှှ ရေ�များ�း�ကိုု� စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းအဖွဲ့့��၏ လက်ရ်ှိိ�ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်သို့့�� 
ချိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းမည့််� မြ�င့််�မား�းသော�ာ စီးး�ဆင်းး�မုှုပမာာဏရှိိ�သော�ာ မြေ�ေအော�ာက်ရ်ေ�ပြွ�ွန် ် တစ်ခ်ုုကိုု� အင်ဂ်ျျင်န်ီယီာာပညာာဖြ�င့််� 
တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သည်။် မြေ�ေပြ�င်အ်ကျျယ်အ်ဝန်းး� ကန့်�သတ်ခ်ျျက်က်ြော��ာင့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� သီးး�သန့််�
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န်် ခက်ခ်ဲသဲော�ာနေ�ရာာတွငွ် ် ခိုု�င်ခ်ံ့့�သော�ာ ‘Grey’ ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်အ်ဖြ�စ် ် လက်ရ်ှိိ�လမ်းး�၏ ကြံ့�့�ခိုု�င်မု်ှုကိုု� 
အားး�ဖြ�ည့််�ရန် ် ရေ�ပြွ�နွ်ပ်ေါ်�်၌ အားး�ဖြ�ည့််�ကွနွ်က်ရစ်တ်ံတံားး�ငယ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ထပ်မံ်ံထည့််�သွငွ်းး�ခဲ့့�သည်။် ဤရေ�ပြွ�ွန်သ်ည်် 
မြေ�ေနိိမ့််�ပိုု�င်းး�တွငွ် ် ပိိတ်မ်ိိနေ�သော�ာ ရေ�ကြီး�း�မုှုများ�း�ကုို� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဖယ်ရ်ှား��းပေး�းပြီး�း� ပုို�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှု
စနစ်န်ှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းသည့််� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ‘Blue’ သွေး�း�ကြော��ာသဖွယွ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းသည်။်

•	 သဘာာဝနည်းး�ပညာာသုံးး�� မြှ�ှင့််�တင်ထ်ားး�သော�ာ လူသူွားး��လမ်းး� (၁၀၈ မီတီာာ) - ယခင်က် ရေ�အနက် ်၆၀ စင်တီ်ီမီတီာာခန့်�
အထိိ နစ်မ်ြု�ုပ်လ်ေ့�့ရှိိ�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််� နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် လူသူွားး��လမ်းး�များ�း�ကိုု� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု နည်းး�
ပညာာများ�း�ဖြ�င့််� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ဲ့့�သည်။် ယာာယီသီဲအဲိိတ်မ်ျား�း�အစား�း ဝါးး�တိုု�င်မ်ျား�း�နှှင့််� ဝါးး�ကပ်မ်ျား�း�ကုို� ဒေေသတွွင်းး�မှှ ရရှိိ�သော�ာ 
အပျျက်အ်စီးး�များ�း�၊ သဲနဲုုန်းး�မြေ�ေအရော�ာအနှော�ာ�များ�း�ဖြ�င့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဖ်ိိသိိပ်က်ာာ ခိုု�င်ခ်ံ့့�ပြီး�း� လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်က်ော�ာင်းး�သည့််� 
လမ်းး�အဖြ�စ်် ဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�သည်။် မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွန်းး�ချိိ� န်တွ်ွင် ်ရေ�ဝပ်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်ရေ�ထွက်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� 
ပုံံ�မှှန်အ်ကွာာ�အဝေး�းအလိုု�က် ်ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည်။်

•	 ဟိုု�က်ဘ်ရစ် ်ရေ�စီးး�မြော��ာင်းး� (၃၅.၃၅ မီတီာာ) - လက်ရ်ှိိ�ရှိိ�နေ�သော�ာ တိိမ်သော�ာ ရေ�မြော��ာင်းး�ဟော�ာင်းး�ကိုု� မူူလလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
အတုို�င်းး� ပြ�န်လ်ည်တ်ူးး�ဖော်�်�ပြီး�း� ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ� ရေ�စပ်ပ်ေါ�ါက်ပ်င်မ်ျား�း�နှှင့််� သဘာာဝမြေ�ေသားး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည် ်မြှ�ှင့််�တင်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� ‘Green’ အနား�းသတ်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကမ်းး�ပါးး�များ�း�၏ သဘာာ
ဝအတုို�င်းး� ရေ�စုုပ်ယူ်ူနိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� အမြ�င့််�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� အပင်မ်ြ�စ်မ်ျား�း�နှှင့််� ဇီဝီရေ�စစ်ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ 
ကမ်းး�ပါးး�တုို�က်စ်ား�းမှုကိုု� ကာာကွယွ်သ်ည်၊် ထို့့��ပြ�င် ်အုုတ်စ်ီမီြော��ာင်းး�နံရံံမံျား�း�ဖြ�င့််�လည်းး� ထပ်မ်ံအံားး�ဖြ�ည့််�ထားး�သည်။် နံရံံမံျား�း�
ကိုု� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှု အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်အနား�းမပြို��င် ်စတုုဂံပံံုံ�စံ ံအစော�ာင်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�ပြီး�း� စုုပုံ�နေ�သော�ာ ရေ�ကြီး�း�
မုှုများ�း�အတွွက် ်ခိုု�င်ခ်ံ့့�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ ထွကွ်ပ်ေါ�ါက်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�သည်။်

•	 ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုနှှင့််� အမှိုု�က်ထ်ိိန်းး�ညှိိ�ခြ�င်းး� - ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုကုို� ထိိန်းး�ညှိိ�ရန်န်ှှင့််� အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ရေ�မြော��ာင်းး�ပိိတ်ဆ်ို့့��မှုကိုု� 
ကာာကွွယ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ရေ�စီးး�မြော��ာင်းး�နှှင့််� စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေ�မြော��ာင်းး�ဆုံံ�ရာာတွွင် ်ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ ရေ�တံခါးး�  တစ်ခ်ုုကိုု� တပ််
ဆင်ခ်ဲ့့�သည်။်
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ဤလက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ လူထူုုဦးးဆော�ာင် ် ပါါဝင်မု်ှုများ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�တွငွ်် 
လုုပ်အ်ားး�ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ ဒေေသတွငွ်းး� ကြီး�း�ကြ�ပ်မု်ှုနှှင့််� ဒေေသန္တတရအာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုတို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� 
လူူထုုပါါဝင််သော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ်သည် ်ဒေေသတွငွ်းး�လုို�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ကုို�က်ည်ီစီေ�ရန် ်သေ�ချာာ�စေ�ရုံ�သာာမက၊ ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု
စိိတ်ဓ်ာာတ်ကု်ို� ခိုု�င်မ်ာာစေ�ပြီး�း� နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား�း�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�နိုု�င်အ်ော�ာင် ် စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
စီမီံကံိိန်းး�၏ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ် ၎င်းး�သည် ် လူသူားး�တို့့��တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််၊ ဒေေသတွငွ်းး�ဂေ�ဟစနစ်န်ှှင့်� နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အကြား�း� နက်ရ်ှိုု�င်းး�သော�ာ ဆက်ဆ်ံရံေး�းကို�လည်းး� ဖြ�စ်ထွ်ွန်းး�စေ�ခဲ့့�
သည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့််� သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�

ဤစီီမံကံိိန်းး�သည် ် မူူလသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ နည်းး�ပညာာနှှင့််� လူမုူှုရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�ထက်် 
ကျော်�်��လွန်ွ်သည့််� ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ� မပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ မြို့�့��ပြ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ် လူထူုု
ဦးးဆော�ာင််သည့််� ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်သ်ော�ာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�၏ ထိိရော�ာက်မု်ှုကုို� သက်သ်ေ�ပြ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် 
ဒေေသထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာခဲ့့�ပြီး�း� မူလူလျာာ�ထားး�သည်ထ်က် ်ပိုု�မိုု�ရှှည်လ်ျားး��
သော�ာ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�နှှင့််� လမ်းး�အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ် ဒေေသခံတံို့့��၏ 
ခိုု�င််မာာသော�ာ ကတိိကဝတ်န်ှှင့််� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�းကာာလအတွငွ်းး� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�
ကိုု� ထင််ဟပ်စ်ေ�သည်။် လူူထုုနှှင့်� နက်န်က်ရ်ှိုု�င်းး�ရှိုု�င်းး� ပေါ�ါင်းး�စပ်န်ိုု�င်မု်ှုမှာာ� အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှု၏ အဓိိကသော့�့�ချျက်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ် - 
နေ�ထိုု�င််သူမူျား�း�သည် ် စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အဖြ�စ်် လုပု်အ်ားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အလုပု်သ်မား�းများ�း�အတွွက် ် စား�းသော�ာက်ဖ်ွယွ်ရ်ာာများ�း� 
စီစီဉ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့်� လုုပ်င်န်းး�ခွငွ်အ်တွငွ်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှှတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�တွငွ် ် ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဒေေသတွငွ်းး� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု
စိိတ်ဓ်ာာတ်န်ှှင့််� တာာဝန်ယူ်ူမုှုတို့့��ကိုု� ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။်

ရုုပ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တိုးး��တက်မု်ှုများ�း�အပြ�င် ် ဤကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုသည် ် လူမုူှုစည်းး�လုံးး��ညီညီွတွ်မု်ှုကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�
ရာာတွင်ွ်လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤရပ်က်ွကွ်သ်ည် ် ဘာာသာာရေး�းနှှင့်� လူမုူှုရေး�းဆို�င်ရ်ာာ 
ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� ကာာလရှှည်က်ြာ�ာ တင်းး�မာာမုှုများ�း� ရှိိ�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး�၊ လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ခြ�င်းး�က 
ဆော�ာက်လု်ုပ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�ခွငွ်မ်ျား�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာ နေ�ရာာများ�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲပဲေး�းခဲ့့�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� နေ�ရာာ
တစ်ခုုတည်းး�တွင်ွ် အခြေ�ေပြု�ု၍ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် အုုပ်စ်ုုများ�း�အကြား�း� တင်းး�မာာမုှုများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းကာာ 
ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းပြီး�း� ဘံုံ�လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်မု်ှုကုို� ပုို�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။်

နည်းး�ပညာာရုှုထော�ာင့််�မှှ ကြ�ည့်�လျှှင် ်ရန်က်ုုန်အ်ခြေ�ေစိုု�က် ်မြို့�့��ပြ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း လူမုူှုစီးး�ပွား��းလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့််� Doh Eain 
နှှင့််� ဒေေသန္တတရအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�အကြား�း� နီးး�ကပ်စ်ွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုကြော��ာင့််� အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့််�ပြီး�း� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�
သော�ာ ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ခဲ့့�သည်။် ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှု၊ မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ် အနိိမ့််�အမြ�င့််�နှှင့််� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�း 
အဆင့်�ဆင့််�ဆိုု�င််ရာာ ဒီဇုီို�င်းး�စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီမီံခံျျက်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကွငွ်းး�ဆင်းး�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�နိုု�င််ခဲ့့�သဖြ�င့််� ခုို�င်ခ်ံ့့�ပြီး�း� ဒေေသနှှင့်�ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�ကုို� ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။်

တိုု�င်းး�တာာ၍ရသော�ာ အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�မှာာ� သိိသာာထင်ရ်ှား��းပါါသည်။် ယခင်က် တစ်န်ှှစ်ပ်တ်လ်ုံးး�� ဘေး�းအန္တတရာာယ််
ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သော�ာ နာာတာာရှှည်ရ်ေ�ကြီး�း�မုှုပြ�ဿနာာကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် မြှ�ှင့််�တင်ထ်ားး�သော�ာ လမ်းး�များ�း�နှှင့််� 
စနစ်က်ျျသော�ာ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွန်းး�ချိိ� န်တ်ွငွ်ပ်င် ်တစ်န်ှှစ်ပ်တ်လ်ုံးး�� အနှော�ာ�င့််�အယှှက်မ်ရှိိ� 
သွားး��လာာနိုု�င််ပြီ�ဖီြ�စ်သ်ည်။် သွားး��လာာရ လွယွ်က်ူလူာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အိိမ်ခ်ြံ�မြေ�ေတန်ဖ်ိုးး��များ�း� မြ�င့််�တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ကလေး�းသူငူယ််
များ�း�နှှင့်� သက််ကြီး�း�ရွယွ်အ်ိုု�များ�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�သွားး��လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သိိသိိသာာသာာ ပုို�မိုု�သန့််�ရှှင်းး�ကျျန်းး�မာာ သော�ာ နေ�ထို�င်မု်ှု
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး� စသည့််� လူမုူှုစီးး�ပွား��းဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ခဲ့့�သည်။်
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ယခင်က် ရေ�မြု�ုပ်ပ်ြီး�း� သွားး��လာာမရသော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျ၍ရသော�ာ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူဆူိုု�င်ရ်ာာ နေ�ရာာများ�း�အဖြ�စ်် 
ပြ�န်လ်ည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သဖြ�င့််� လူမုူှုဆက်ဆ်ံရံေး�း၊ အပန်းး�ဖြေ�ေမှုနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းတို့့��ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုစေ�သည််။ 
ဒေေသခံံများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းခန့်�အပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� စီမီံကံိိန်းး�သည် ် ကာာလတိုု�ဝင်င်ွေေ�နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ခြုံ��ံငုံံ�ကြ�ည့််�လျှှင် ် ဤကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုသည် ် လူထူုုဦးးဆော�ာင််
သော�ာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ ရပ်က်ွကွ်မ်ျား�း�ကုို� ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�ပြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင်က်ာာ 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်သ်ော�ာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ် မည်သ်ို့့��ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ပြ�သနေ�သည့််� စံနံမူနူာာယူဖူွယွ် ် ပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု 
ဖြ�စ််ပါါသည်။်

စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

ဤစီီမံံကိိန်းး�သည် ် အပြ�န်အ်လှှန်ဆ်က်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုအမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ရပြီး�း�၊ ၎င်းး�တို့့��သည်် 
အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�မပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ မြို့�့��ပြ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ် ရာာသီီဥတုုဒဏ်ခံ်ံနိုု�င်သ်ော�ာ အခြေ�ေခံံ
အဆော�ာက်အ်အံုံ�များ�း� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န်အ်တွွက် ် တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�သည်။် ဈေး�းကွက်ွ်မ
တည်င်ြိ�ိမ်မုှုသည် ် တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�းအစီအီစဉ်အ်ပေါ်�် သိိသိိသာာသာာ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ထုံးး��ကျော�ာ�က် ် အခြေ�ေခံံ
ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ ဈေး�းနှုန်းး� အဆမတန်မ်ြ�င့််�တက်လ်ာာခြ�င်းး�က စီမီံကံိိန်းး�ဘတ်ဂ်ျျက်ကု်ို� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် ဤပြ�ဿနာာ
ကိုု� ဒေေသတွငွ်းး�မှှရရှိိ�သော�ာ ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� အုုတ်က်ျိုးး�� �များ�း�သို့့�� မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် ်ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ေ�စဉ်အတွငွ်းး� တည်ဆ်ော�ာက်ပံ်ုံ�ကြံ့�့�ခိုု�င်မု်ှုကိုု� မည််သို့့��
ထိိန်းး�သိိမ်းး�နုို�င်သ်ည်ဟ်ူသူော�ာ ပစ္စစည်းး�အသုံးး��ချျမှုဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေရှိိ�မှုကုို� သက်သ်ေ�ပြ�ခဲ့့�သည်။် လူနူေ�
ထူထူပ်သ်ော�ာ ရပ်က်ွကွ်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� မြေ�ေနေ�ရာာကန့်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�မှာာ�လည်းး� အခြား�း�စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။် လမ်းး�
အကျျယ်မ်ှာာ� ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ပြီး�း� မညီမီညာာဖြ�စ်န်ေ�သဖြ�င့််� လူမုူှုရေး�းတင်းး�မာာမုှုများ�း� သို့့��မဟုုတ် ်နေ�ရပ်စ်ွန်ွ့်�ခွာာ�ရမည့်� အန္တတရာာယ််
များ�း�ကုို� မဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ဘဲ ဲကန့်�သတ်ထ်ားး�သော�ာ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူပုူို�င်န်ေ�ရာာများ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိိ�ရန်အ်တွွက် ်နေ�ထို�င်သ်ူမူျား�း�
နှှင့််� ဂရုုတစို�က် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ရသည်။်

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပြီး�း�နော�ာက်် - တရား�းဝင််လမ်းး� ဖော�ာက််လုုပ်ရ်ေး�း
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ရပ်ကွ်ွက်အ်ုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��၏ ကနဦးးလမ်းး�ချဲ့့� �ထွငွ်ရ်ေး�း အဆိုု�ပြု�ုချျက်တွ်ွင် ် သစ်ပ်င်မ်ျား�း�ကုို� ခုုတ်ထ်ွငွ်ရ်န် ် ပါါဝင်လ်ာာချိိ� န််
တွင်ွ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းမှာာ� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကိိစ္စစရပ်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။် စီမီံကံိိန်းး�အဖွဲ့့��သည် ်ဒေေသန္တတရ
အာာဏာာပုို�င််များ�း�နှှင့်� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�သစ်ပ်င်မ်ျား�း�၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ
နှှင့််� လူမုူှုရေး�းဆိုု�င််ရာာ တန်ဖ်ိုးး��များ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ြ�၍ အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� တုို�က်တ်ွနွ်းး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့််� ရေ�ကြီး�း�မုှု
ဒဏ်ခံ်ံနိုု�င််ရေး�း ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီစီေ�လျျက် ်သစ်ပ်င်က်ြီး�း�များ�း�ကိုု�ပါါ ကာာကွယွ်န်ိုု�င်မ်ည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပုံံ�စံသံစ်က်ိုု� 
ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ရာာသီဦတုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ အနှော�ာ�င့်�အယှှက်မ်ျား�း�ကလည်းး� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�
မုှုကုို� စမ်းး�သပ်ခ်ဲ့့�ပြ�န်သ်ည်။် ရာာသီမီဟုုတ်ဘဲ်ဲ မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွန်းး�မုှုကြော��ာင့််� တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း�
အတွွင်းး� ရေ�လျှံံ�ခဲ့့�ရာ ာတွငွ် ် စီမီံကံိိန်းး�အဖွဲ့့��သည် ် လမ်းး�မြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပြော��ာင်းး�လဲလဲုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�
ဖြ�င့််� လျျင််မြ�န််စွာာ� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ကြ�န့်�ကြာ�ာမုှုများ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျကာာ လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုု
လုံးး��ကိုု� ပုံံ�မှှန််အတိုု�င်းး� ရှေ့�့�ဆက်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။်

အဓိိကသင််ခန်းး�စာာများ�း�မှာာ� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�မှု၊ သံတံမန်န်ည်းး�လမ်းး�အရ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုနှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�
ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င်မု်ှုတို့့��၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နေ�သည်။် ရေ�ကြီး�း�လွယွ်သ်ော�ာ သို့့��မဟုုတ် ်မိုးး��ရာာသီ၏ီ 
သက််ရော�ာက်မု်ှုရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ်အလုပု်လ်ုပု်ရ်ာာ၌ လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ အချိိ� န်ဇ်ယားး�မှာာ� မရှိိ�မဖြ�စ််
လုို�အပ်သ်ည်။် အတင်းး�အဓမ္မမ ဖယ်ရ်ှား��းရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�ထက် ်လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�သည် ်ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုကိုု� 
တည်ဆ်ော�ာက််ပေး�းပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�မပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ရပ်က်ွကွ်မ်ျား�း�တွငွ် ် တန်းး�တူူညီမီျှှရှိိ�သော�ာ 
ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး�ရရှိိ�နိုု�င််
သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ် ် အတက်အ်ကျျကို� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ရာာတွငွ် ် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ 
မဟာာဗျူူ�ဟာာဖြ�စ််ရုံံ�သာာမက ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�းအလေ့�့အထများ�း�ကိုု�လည်းး� အထော�ာက်အ်ကူူ
ပြု�ုသည်။် ဤထိုးး��ထွငွ်းး�သိိမြ�င်မု်ှုများ�း�သည် ်ရာာသီဦတုုနှှင့််� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရ
သော�ာ အလားး�တူူမြို့�့��ပြ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွကွ် ်တိုု�က်ရ်ိုု�က်အ်သုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပြီး�း�နော�ာက်် - ရပ်ရ်ွာာ�မှှထွွက််ပေါ�ါက််မှှရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�သို့့��
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အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

ဤကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှု၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုသည် ် ခုို�င်မ်ာာသော�ာ လူထူုုပို�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုစိိတ်ဓ်ာာတ်၊် ရပ််ကွက်ွ်
အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�နှှင့််� နီးး�ကပ်သ်ော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုနှှင့််� ဒေေသတွွင်းး�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ု

သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် ်အသုံးး��ချျနိုု�င်မု်ှုတို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအချျက်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ဘဏ္ဍာာရေး�း၊ မြေ�ေ
နေ�ရာာနှှင့်� ရာာသီဦတုုဆို�င်ရ်ာာ အကန့်�အသတ်မ်ျား�း�ရှိိ�နေ�သည့််�ကြား�း�မှှ နည်းး�ပညာာအရ ခုို�င်မ်ာာသော�ာ ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
ပေး�းစွမွ်းး�နုို�င်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် ဤစီမီံကံိိန်းး�သည် ်အမျိုးး�� �သားး�အဆင့််� မြို့�့��ပြ�ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှုနှှင့််� ရာာသီဦတုု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေ
ဖြ�စ််စေ�ရေး�း ဦးးစား�းပေး�းလုုပ်င်န်းး�များ�း�သာာမက အော�ာက်ပ်ါါ စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း� (SDGs) 
အပါါအဝင် ်နုို�င်င်ံတံကာာ မူဘူော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််�လည်းး� နီးး�ကပ်စ်ွာာ� ကိုု�က်ည်ီလီျျက်ရ်ှိိ�သည် ်-

•	 SDG 9: စက်မု်ှုလုုပ်င်န်းး�၊ ဆန်းး�သစ်တ်ီထီွငွ်မု်ှုနှှင့််� အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ� 
•	 SDG 11: ရေ�ရှှည်တ်ည််တံ့့�သော�ာ မြို့�့��ပြ�များ�း�နှှင့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� 
•	 SDG 13: ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု 
•	 SDG 15: ကုုန်းး�မြေ�ေပေါ်�်ရိှိ� သက်ရ်ှိိ�လော�ာက 

ရေ�ကြီး�း�မုှုဘေး�းအန္တတရာာယ် ်လျှော့�့��ချျရေး�းကိုု� အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င််သော�ာ လမ်းး�အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�နှှင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းတို့့��
နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�၊ ဤကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုသည် ် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�မပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ရပ်က်ွကွ်မ်ျား�း�တွငွ်် 
“လူူထုုဗဟိုု�ပြု�ု ရာာသီဦတုု လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�း” ကုို� လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ အသုံးး��ချျပြ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။်

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်သ်ည် ်ရေ�ကြီး�း�လွွယ်သ်ော�ာ အခြား�း�မြို့�့��ပြ�နှှင့််� မြို့�့��ပြ�နှှင့််�နီးး�စပ်သ်ော�ာ ဒေေသများ�း�တွငွ် ်ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� ချဲ့့� �ထွငွ်နု်ို�င််
ပြီး�း� ထပ်ဆ်င့်�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််� အလားး�အလာာရှိိ�သည်။် ၎င်းး�၏ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�လိုု�က် ် ဒီဇီိုု�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�မုှု ကြော��ာင့််� 
ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်၊် လမ်းး�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� နေ�အိိမ်အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို� ရပ်ကွ်ွက်၏် လူနူေ�သိိပ််သည်းး�
ဆ၊ ရေ�ဆင်းး�အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�အပေါ်�် မူတူည်၍် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်သ်ည်။် 
လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု၊ ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုမှှတစ်ဆ်င့််� မြေ�ေနေ�ရာာခွဲဲ�ဝေ�အသုံးး��ပြု�ုမုှုနှှင့််� ပစ္စစည်းး�အသုံးး��ချျမှု
တွငွ် ်လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�မှုတို့့��ကိုု� အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဤချျဉ်းး�ကပ်ပ်ုံံ�သည် ်တရား�းဝင်အ်ခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�
နှှင့််� စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုစွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ် ကန့်�သတ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ ဒေေသများ�း�အတွကွ်ပ်ါါ သင့််�လျော်�်��သည်။် ဒေေသန္တတရ
အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�နှှင့််� ကြို��ုတင်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်မု်ှု၊ သင့််�လျော်�်��သော�ာ နည်းး�ပညာာပံ့့�ပိုးး��မုှုတို့့��ဖြ�င့််� ဤပံုံ�စံကံိုု� ရပ်က်ွကွ်တ်စ်ခ်ုုချျင်းး�စီီ
အလုို�က် ် ချဲ့့� �ထွငွ်န်ိုု�င်သ်လိုု�၊ ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ မြို့�့��ပြ�အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�းနှှင့်� ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု စီမီံကံိိန်းး�များ�း�တွွင်လ်ည်းး� 
ထည့်�သွငွ်းး�ပေါ�ါင်းး�စပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက််(၈) - အခြေ�ေတကျျ မဟုုတ်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
နေ�ထို�င််သူမူျား�း�နေ�ထိုု�င်ရ်ာာနေ�ရာာတွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ရေ�
အရင်းး�အမြ�စ််ဆိုု�င််ရာာ အခက်အ်ခဲဖဲြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််
များ�း� (WSI) နှှင့််� အမှိုု�က်စ်ီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု
တည််နေ�ရာာ	 -	မြော ��ာက််ဒဂုံံ�မြို့�့��နယ်၊် ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ။
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	 DOH EAIN MYANMAR နှှင့််� SHARING MYANMAR
ကာာလ	 -	 ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလမှ ှနိုု�ဝင််ဘာာလအထိိ။
ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	စွွမ်း း�ရည််ထွွန်းး�လွွင််၊ ကျော်�်��ဇင််ဟိိန်းး� (DOH EAIN)
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နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

ရန််ကုုန်မ်ြို့�့��၊ မြော��ာက်ဒ်ဂုံံ�မြို့�့��နယ်တ်ွငွ် ် ရပ်က်ွကွ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၂၇ ခုုရှိိ�ပြီး�း� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ် ် စာာရင်းး�အရ လူဦူးးရေ� 
၁၉၀,၀၀၀ ကျော်�်�� နေ�ထိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ဤစီမီံကံိိန်းး�သည် ် မြော��ာက်ဒ်ဂုံံ�ရှိိ� အခြေ�ေတကျျ မဟုုတ်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�
နေ�ထိုု�င််သူမူျား�း� နေ�ထိုု�င်ရ်ာာ နေ�ရာာနှှစ်ခ်ုုကိုု� အဓိိကထားး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် ၎င်းး�ရပ်က်ွကွ်န်ှှစ်ခ်ုုလုံးး��မှာာ� လူမုူှုစီးး�ပွား��းဘဝ 
ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်မု်ှု မြ�င့််�မား�းကြ�ပြီး�း� နေ�ထိုု�င်သ်ူအူများ�း�စုုမှာာ� ပုံံ�မှှန်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ မှီီ�ခို�နေ�ရသဖြ�င့််� 
ဝင််ငွေေ�မတည််ငြိ�ိမ်က်ြ�ပေ�။ ထို့့��ပြ�င် ်သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ အိိမ်သ်ာာနှှင့််� သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ� အပါါအဝင် ်အခြေ�ေခံံဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� ရရှိိ�
နိုု�င််မုှု ကင်းး�မဲ့့�နေ�ကြ�သည်။်

၎င်းး�ရပ်ကွ်ွက်မ်ျား�း�သည် ်ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ရှား��းပါးး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အထူးး�ခံစံား�းနေ�ရ
သည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� မိုးး��ရာာသီနီှှင့်� အလွနွ်အ်မင်းး�ပူပူြ�င်းး�သော�ာ နွေ�ေရာာသီမီျား�း�တွွင် ်အခြေ�ေအနေ�ပို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းလေ့�့ရှိိ�သည်။်

ရပ်ကွ်ွက် ်(က) သည် ်ပုုဇွနွ်တ်ော�ာင်ခ်ျော�ာ�င်းး�အတွငွ်းး�သို့့�� စီးး�ဝင်သ်ည့််� စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းအဖွဲ့့��ပုို�င် ်ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�နှှစ်ခ်ုု၏ 
ဘေး�းတွင်် တရား�းဝင်မ်ဟုုတ်ဘဲ်ဲ တိုးး��ချဲ့့� �အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်လ်ာာသည့််� ရပ်က်ွကွ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်၏ 
အော�ာက််ဘက််အကျျဆုံးး�� (Downstream) နေ�ရာာတွငွ် ် တည်ရ်ှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အထက်ပ်ိုု�င်းး�ရပ်က်ွကွ်မ်ျား�း�မှှ မျော�ာ�
ပါါလာာသော�ာ အမှိုု�က်သ်ရိုု�က်မ်ျား�း�နှှင့််� နုုန်းး�မြေ�ေများ�း�မှာာ� ရေ�ထွက်ပ်ေါ�ါက်အ်နီးး�တွငွ် ် စုုပုံ�လာာပြီး�း� ရေ�ကြီး�း�မုှုကိုု� ပုို�မိုု�ဆိုးး��ရွား��း
စေ�သည်။် ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း�အတွငွ်းး� ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ� ပိိတ်ဆ်ို့့��နေ�မှုများ�း�က ရေ�စီးး�ဆင်းး�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� သိိသိိသာာသာာ လျော့�့��နည်းး�စေ�
ကာာ မိုးး��သည်းး�ထန််စွာာ� ရွာာ�သွနွ်းး�ချိိ� န်တ်ွငွ် ်ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး �နှှင့်� အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� ရေ�ဝပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� 
ရေ�ဝပ်မု်ှုသည်် အမှိုု�က်သ်ရိုု�က်မ်ျား�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်သ်ွားး��သည့််�အခါါ ဒေေသခံပံြ�ည်သ်ူမူျား�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ပါါ ကြီး�း�မား�းသော�ာ 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်

ရပ်ကွ်ွက် ် (က) ၏ အနော�ာက်တ်ော�ာင်ဘ်က်တ်ွငွ် ် တည်ရ်ှိိ�သော�ာ 
ရပ်ကွ်ွက် ် (ခ) သည် ် စနစ်တ်ကျျရှိိ�သော�ာ အမှိုု�က်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� 
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း� ကင်းး�မဲ့့�နေ�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ
များ�း�ကုို� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရသည်။် ၎င်းး�သည် ် နေ�ထို�င်သ်ူမူျား�း�၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� လူမုူှုစီးး�ပွား��းဘဝကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�ရုံ�သာာမက 
ရပ်ကွ်ွက်အ်တွွင်းး�ရှိိ� ဗဟိုု�ရေ�ကန်က်ြီး�း�ကိုု�လည်းး� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� 
ထိိခိုု�က်စ်ေ�သည်။် ဤရေ�ကန်မ်ှာာ� ရပ်ကွ်ွက်န်ှှစ်ခ်ုုလုံးး��အတွွက် ်အိိမ််
သုံးး��ရေ�နှှင့််� အချို့့�� �သော�ာနေ�ရာာများ�း�တွွင် ် (ရေ�အရည်အ်သွေး�း� မ
ကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး�) သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ�အတွွက်ပ်ါါ မှီီ�ခို�နေ�ရသည့််� 
အဓိိက သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ရပ်ကွ်ွက် ်(က) မှှ ထွွက််
လာာသော�ာ အမှိုု�က်သ်ရိုု�က်မ်ျား�း�နှှင့််� ပွွင့််�နေ�သော�ာ မိိလ္လာာ �စနစ်များ�း�
ကြော��ာင့််� ရေ�ကန်အ်တွငွ်းး�သို့့�� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ညစ်ည်မ်းး�မုှုများ�း� ဝင််
ရော�ာက်န်ေ�ခြ�င်းး�သည် ်ရေ�အရည်အ်သွေး�း�၊ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်� 
ရေ�ကန်၏် ဂေ�ဟစနစ်လည်ပ်တ်မု်ှုတို့့��ကိုု� ကြီး�း�မား�းသော�ာ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ် ် ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� အခြား�း�သော�ာ 
ဈေး�းနှုန်းး�သက််သာာပြီး�း� အလွယွ်တ်ကူရူနိုု�င်သ်ည့််� ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ လုံးး��
ဝမရှိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဒေေသခံမံျား�း�မှာာ� ဤရေ�ကန်ကု်ို�သာာ ဆက်လ်က််
မှီီ�ခိုု� သုံးး��စွဲဲ�နေ�ကြ�ရသည်။်

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ - ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�
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ဤကဲ့့�သို့့�� အဓိိကရေ�လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်တွကွ် ်ရေ�ကန်က်ိုု�သာာ မှီီ�ခိုု�နေ�ရခြ�င်းး�၊ ဆင်းး�ရဲနဲွမွ်းး�ပါးး�မုှု၊ မြေ�ေပို�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု မခို�င်မ်ာာခြ�င်းး�နှှင့််� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှု အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��သည် ် ဤလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ရာာသီဦတုုဘေး�းဒဏ််၊ 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ျျက်စ်ီးး�မုှုနှှင့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခို�က်လ်ွယွ်မု်ှုတို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�းစေ�ခဲ့့�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� အပြ�န်အ်လှှန််
ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ လူမုူှုစီးး�ပွား��းနှှင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကပင် ်ဤစီမီံကံိိန်းး�က သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�
နည်းး� နှှင့််� လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�သည့််� ဒေေသတွငွ်းး�စိိန်ခ်ေါ်�်
မုှုများ�း�ကုို� ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု

ဤစီီမံံကိိန်းး�သည် ်မြော��ာက်ဒ်ဂုံံ�မြို့�့��နယ်ရ်ှိိ� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�မပြ�ည့်�စုံံ�သော�ာ ရပ်က်ွက်ွ်နှှစ််
ခုုတွငွ် ် ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ထုုညစ်ည်မ်းး�ခြ�င်းး�၊ အပူူဒဏ်န်ှှင့််� ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ 

စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ပေါ�ါင်းး�စပ်က်ြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�ကိုု� 
လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤလုပု်င်န်းး�စဉ်သ်ည် ် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်တ်ွငွ် ် စတင်ခ်ဲ့့�သည့််� လူထူုုကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ရာာသီဦတုု 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပုံံ�စံထံုုတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရှေ့�့�ပြေး��းစမ်းး�သပ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်ရ်န်် 
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်မ်ြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းသော�ာ လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု လက်တ်ွေ့�့�သုုတေ�သန အစီအီစဉ် (Climate Adaptation 
Championship - CAC) ကုို� အနီးး�ကပ် ်လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ရပ်က်ွွက် ်(က) တွွင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� - ဤရပ်ကွ်ွက်တ်ွငွ် ်လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု အမှိုု�က်န်ှှင့််� ရေ�စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုမှှတစ်ဆ်င့််� ရေ�ကြီး�း�
မုှုဘေး�းအန္တတရာာယ် ်လျှော့�့��ချျရန်န်ှှင့်� ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန် ်အဓိိကထားး� 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် အဓိိက လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�မှာာ� -
•	 အော�ာက်ဘ်က်တွ်ွင် ်အမှိုု�က်မ်ျား�း� မစုုပုံံ�မီ ီ ကြား�း�ဖြ�တ်ဖ်မ်းး�ယူနူိုု�င်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�၊ မြ�စ်က်မ်းး�ပါးး�

များ�း�နှှင့်� မြ�စ်ဝ်များ�း�တွငွ် ် ဝါးး�လုံးး��နှှင့််� သံဇံကာာများ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�သည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာသော�ာ အမှိုု�က်တ်ားး� 
အတားး�အဆီးး�စနစ်ကိုု� တပ်ဆ်င်ခ်ဲ့့�သည်။်

•	 အဆုို�ပါါ အစီအီမံံများ�း�ကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့��နေ�သော�ာ စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းအဖွဲ့့��ပုို�င် ်ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� မြော��ာင်းး�များ�း�မှှ နုုန်းး�ဖယ်ရ်ှား��း
ခြ�င်းး�နှှင့်� အမှိုု�က်မ်ျား�း� အကြီး�း�အကျျယ် ်ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်ခ်ဲ့့�ရာာ မိုးး��ရာာသီတီွငွ် ်ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုကိုု� 
သိိသိိသာာသာာ ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။်

•	 ရေ�မြော��ာင်းး�အသစ််များ�း� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�မြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� ပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ထားး�သော�ာ 
ကမ်းး�ပါးး�တံံတိုု�င်းး�များ�း�နှှင့်�အတူ ူပေါ�ါင်းး�စပ်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သည်။်

•	 အနာာဂတ်တွ်ွင် ်အမှိုု�က်မ်ျား�း� ထပ်မ်ံစံွန်ွ့်�ပစ်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အမှိုု�က်က်ျျင်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� သဲအဲိိတ်န်ှှင့််� မြေ�ေကြီး�း�များ�း�
ဖြ�င့််� ဖုံးး��အုုပ်၍် တည်င်ြိ�ိမ်အ်ော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သည်။်

•	 သစ််ပင်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ လူသူွားး��လမ်းး�များ�း� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
စနစ်မ်ျား�း�သည် ်ဤဆော�ာင််ရွကွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၏ ရေ�ရှှည်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။်

ရပ်က်ွွက် ် (ခ) တွွင် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� - ဤရပ်ကွ်ွက်တွ်ွင် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််� လူထူုုပိုု�င််
ရေ�ကန်ကု်ို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ု ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် လုုပ်င်န်းး�များ�း�တွငွ် ် အော�ာက််ပါါတို့့�� 
ပါါဝင်သ်ည် ်-
•	 ရေ�ကန်န်ှှင့်� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�။
•	 ကမ်းး�ပါးး�တုို�က်စ်ား�းမှုကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ် သဘာာဝနည်းး�ပညာာသုံးး�� (Bioengineering) ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုအဖြ�စ် ် ဝါးး�နှှင့််� 

သစ််သားး�တိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကမ်းး�ပါးး�များ�း�ကုို� အားး�ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�။
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•	 သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� (သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions)) တစ်ခ်ုုအဖြ�စ်် 
ဂေ�ဟစနစ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်န်ှှင့်� သစ်ပ်င်ရ်ိိပ်မ်ှှတစ်ဆ်င့််� အပူဒူဏ်ခံ်ံရမှုကိုု� လျှော့�့��ချျရန် ် သစ်ပ်င်မ်ျား�း� 
စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခြ�င်းး�။

•	 ဘေး�းကင်းး�စွာာ�သွားး��လာာနိုု�င်ရ်ေး�းနှှင့်� ရေ�စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�မှုကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရေး�းအတွွက် ် တံတံားး�ငယ်မ်ျား�း�တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�  
သဘာာဝပစ္စစည်းး�များ�း�၏ သက်တ်မ်းး�ကုို� ရှှည်က်ြာ�ာစေ�ရန် ်အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

ရပ်ကွ်ွက်န်ှှစ်ခုုလုံးး��တွငွ် ် အမှိုု�က်မ်ျား�း� စုုပုံံ�နေ�သော�ာ ပျျက်စ်ီးး�နေ�သည့််� မြေ�ေကွက်လ်ပ်မ်ျား�း�ကိုု� မြေ�ေဆီလွှာာ� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င််
သည့််� နည်းး�ပညာာများ�း�နှှင့်� ဝါးး�၊ ဗက်တ်ီဗီာာမြ�က်၊် အုုန်းး�ပင်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ ရာာသီဦတုုဒဏ်ခံ်ံနိုု�င်သ်ည့််� အပင်မ်ျား�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
ဘက်စံ်ုံ�သုံးး�� စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြ�ည်သ်ော�ာ နေ�ရာာများ�း�အဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲခဲဲ့့�သည်။် ညစ်ည်မ်းး�နေ�သော�ာ မြေ�ေများ�း�ကုို� အမှိုု�က်မ်ျား�း� 
ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီလီွှာာ�ကိုု� အာာဟာာရဖြ�ည့််�တင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရန် ်သင့််�လျော်�်��အော�ာင် ် ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည််
ပြု�ုပြ�င််ခဲ့့�သည်။် ဤနေ�ရာာများ�း�တွငွ် ် ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း� အပန်းး�ဖြေ�ေနိုု�င်မ်ည့််� အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�
ထားး�သည်။်

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�စဉ်် - မိိန်းး�မလအလွွတ််သဘော�ာ အိိမ်ရာာရှေ့�့�တွွင်် ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င််ပေး�းခြ�င်းး�
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ဤလက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ျျက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်သ်ော�ာ လူထူုုပါါဝင်မု်ှု၊ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ြှ�ှင့််�တင်မု်ှုနှှင့််� ရေ�၊ 
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�မုှု (WASH) ပညာာပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်။် လူထူုုကော်�်�မတီများ�း�ကိုု� 
ဖွဲ့့��စည်းး�ကာာ တစ်ကိုု�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း အလေ့�့အထများ�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်၊် ပူးး�တွဲဲ�အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�ကိုု� စီမီံံ
ခန့်�ခွဲဲ�ရန်န်ှှင့်� ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းရန် ်လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ်ဒေေသတွငွ်းး� ပုို�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုစိိတ််ဓာာတ််
နှှင့််� ရေ�ရှှည်ရ်ာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်အ်ားး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�

ဤစီီမံကံိိန်းး�သည် ်မြော��ာက်ဒ်ဂုံံ�မြို့�့��နယ်ရ်ှိိ� အခြေ�ေတကျျ မဟုုတ်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�နေ�ထို�င်သ်ူမူျား�း� နေ�ထိုု�င််
ရာာ ရပ်က်ွကွ်န်ှှစ်ခုုတွငွ် ်ရေ�ကြီး�း�မုှုဘေး�းအန္တတရာာယ်၊် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ျျက်စ်ီးး�မုှုနှှင့််� ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းစိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ရန်အ်တွွက် ် လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� (Nature Based Solutions) ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာ၍ရသော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် လူမုူှုရေး�းနှှင့်� စီးး�ပွား��းရေး�းဆို�င်ရ်ာာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင်ပ်ေး�းနုို�င်ခ်ဲ့့�
သည်။် အဓိိက ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� မြ�စ်က်မ်းး�ပါးး�များ�း�တွငွ် ်အမှိုု�က်တ်ားး�အတားး�အဆီးး�များ�း� တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�စီးး�
ဆင်းး�နိုု�င်စွ်ွမ်းး�မှာာ� သိိသိိသာာသာာ ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာပြီး�း� ယခင်က် ရေ�ကြီး�း�မုှုကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� အမှိုု�က်မ်ျား�း�စုုပုံ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အစဉ်တစို�က် ်ပိိတ်ဆ်ို့့��နေ�မှုများ�း�ကိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သည်။်

ရေ�ကန်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်� ကမ်းး�ပါးး�တံတံိုု�င်းး�များ�း� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�သည် ် ရေ�ကန်၏် ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�နုို�င််
စွမွ်းး�ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ရေ�ဝပ်န်ေ�မှုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သဖြ�င့််� မိုးး��ရေ�စီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� ရေ�အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် အမှိုု�က်မ်ျား�း� ပြ�ည့််�နှှက်န်ေ�သော�ာ မြော��ာင်းး�ဟော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြ�ည်သ်ော�ာနေ�ရာာအဖြ�စ်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ဒေေသတွငွ်းး� စိိမ်းး�လန်းး�မုှုဧရိိယာာကုို� တိုးး��ပွား��းစေ�ပြီး�း� ပျျက်စ်ီးး�နေ�သော�ာမြေ�ေကို� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ပ်ေး�း
နိုု�င်ခ်ဲ့့�ရုံ�သာာမက၊ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူ ူ အပန်းး�ဖြေ�ေရန်န်ှှင့််� လူမုူှုဆက်ဆ်ံရံေး�းအတွွက် ် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� သွားး��လာာရလွယွ်က်ူသူော�ာ 
နေ�ရာာတစ်ခုုကိုု�လည်းး� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�သည် ်လေ�ထုုအရည်အ်သွေး�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််
စေ�ခြ�င်းး�၊ အပူဒူဏ်ခ်ံရံမှု လျော့�့��နည်းး�စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး� ဇီဝီမျိုးး�� �စုံံ�မျိုးး�� �ကွဲဲ�များ�း�ကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��အတွက်ွ် 
အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုခဲ့့�သည်။်

လူထူုု၏ အသိိပညာာဗဟုုသုုတနှှင့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုမှာာ� စီမီံကံိိန်းး�၏ ထိိရော�ာက်မု်ှုအတွကွ် ်ဗဟိုု�ချျက်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ တစ််
ကိုု�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) ပညာာပေး�းလှုပ်ရ်ှား��းမှုများ�း�နှှင့််� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�း၊ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ရေး�းနှှင့်� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း
လုပု်င်န်းး�များ�း�တွငွ် ်လက်တ်ွေ့�့�ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဒေေသခံံများ�း�၏ အမှိုု�က်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� တစ််
ကိုု�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဗဟုုသုုတများ�း� သိိသိိသာာသာာ တိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�၊ သက်က်ြီး�း�ရွယွ်အ်ိုု�များ�း�
နှှင့််� မသန်စ်ွမွ်းး�သူမူျား�း�၏ တက်က်ြွ�စွွာာ� ပါါဝင်မု်ှုသည် ်လူမုူှုစည်းး�လုံးး��ညီညီွတွ်မု်ှုကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ ပိုု�င်ဆု်ို�င််
မုှုစိိတ်ဓ်ာာတ််ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�ရာာ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုအတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်

စီးး�ပွား��းရေး�းအရ ကြ�ည့််�လျှှင်လ်ည်းး� ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း� ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�မုှုကာာကွယွ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� 
နေ�အိိမ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုပစ္စစည်းး�များ�း� ပျျက်စ်ီးး�မုှုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�သဖြ�င့််� ထိိခို�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ 
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�းစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။် ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း� ရှှင်းး�လင်းး�ရခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�မုှုဒဏ််ကိုု� 
တုံ့့��ပြ�န်ရ်ခြ�င်းး�အတွကွ် ် ကုုန်ဆ်ုံးး��ရမည့််� အချိိ� န်မ်ျား�း�ကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�သဖြ�င့််� ဒေေသခံံများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ဝင်င်ွေေ�ရလုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�တွွင် ်ပိုု�မိုု�အာာရုံံ�စိုု�က်န်ိုု�င်လ်ာာကြ�သည်။် ဂေ�ဟစနစ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြ�ည်သ်ော�ာနေ�ရာာများ�း� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�
တွငွ် ် ပါါဝင်ရ်ခြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုအသစ်မ်ျား�း�ကုို� ဖြ�စ်ထ်ွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�နိုု�င်သ်ည််။
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အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည့််� ဒေေသခံအံဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွက်မ်ူ ူ ဤစီမီံကံိိန်းး�သည် ် စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�
အခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုအပေါ်�် အခြေ�ေခံံသော�ာ လူထူုုပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှု၏ ထိိရော�ာက်မု်ှုကုို� သက်သ်ေ�ပြ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� 
ထပ်ဆ်င့်�ချဲ့့� �ထွင်ွ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်အ်တွကွ် ် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကုို� ရရှိိ�စေ�ခဲ့့�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ် ရပ်က်ွကွ််
အာာဏာာပုို�င််များ�း�၊ လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� ဒေေသခံမံျား�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေေသတွွင်းး� မိိတ်ဖ်က််
ဆက််ဆံံရေး�းများ�း�ကိုု� ခိုု�င်မ်ာာစေ�ခဲ့့�ပြီး�း� ချော�ာ�မွေ့��့သော�ာ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုနှှင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း�ကုို� 
ရရှိိ�စေ�ခဲ့့�သည်။်

ခြုံ��ံငုံ�ကြ�ည့််�လျှှင်် ဤစီီမံကံိိန်းး�သည် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ လူမုူှုရေး�းအရ အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င်မု်ှုနှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကုို� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေေသတွွင်းး� ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်အ်ားး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�
ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ံမှုနှှင့််� နေ�ထိုု�င်မု်ှုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။်

စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

ဤစီီမံကံိိန်းး�သည် ် အနာာဂတ်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုများ�း�အတွွက် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း� 
ပေး�းစွမွ်းး�နုို�င်သ်ည့််� လုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှု၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� လူမုူှုရေး�းဆို�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�စွာာ�ကို� 

ရင််ဆုို�င််ခဲ့့�ရသည်။် တစ်လ်ကျော်�်��မျှှသာာရှိိ�သော�ာ အချိိ� န်တ်ိုု�အတွွင်းး� ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� လူမုူှုအခြေ�ေပြု�ု လုှုပ်ရ်ှား��းမှုအမျိုးး�� �မျိုးး�� �
ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခဲ့့�ရခြ�င်းး�သည် ်စီမံီံကိိန်းး�အဖွဲ့့��နှှင့််� လူထူုုပါါဝင်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် သိိသိိသာာသာာ ဖိိအားး�ဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် ဒေေသခံံ
များ�း�၏ နေ့�့စဉ်စ်ား�းဝတ်န်ေ�ရေး�း ရုုန်းး�ကန်န်ေ�ရမှုများ�း�ကြော��ာင့််� အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လေ့�့ကျျင့်�ရေး�းသင်တ်န်းး�များ�း�သို့့�� တက််

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပြီး�း�နော�ာက်် - ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အများ�း�သူူငှာာ�နေ�ရာာအတွွက်် ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�
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ရော�ာက်ရ်န် ် ခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး�က လူထူုုပါါဝင်မု်ှုကုို� ကန့်�သတ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းပို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြ�န့်�ကြာ�ာမုှုများ�း�၊ 
အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�၏ မကြာ�ာခဏ စစ်ဆ်ေး�းမှုများ�း�နှှင့််� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ နိုု�င်င်ံရံေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�သည် ် အဖွဲ့့��အတွငွ်းး� မ
သေ�ချာာ�မှုနှှင့်� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မုှုများ�း�ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�ရာာ ဒေေသန္တတရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ် ် ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း� လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နေ�သည်။် နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�
လည်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��တွငွ် ် ဝါးး�နှှင့််� သစ်သ်ားး�အခြေ�ေခံ ံ တည်ဆ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�အတွကွ် ် ဒေေသတွငွ်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှု 
အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�၊ ပစ္စစည်းး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု မတည်င်ြိ�ိမ်ခြ�င်းး�၊ အမှိုု�က်န်ံ့့�များ�း�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ မသက်မ်သာာ
ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�းအချိိ� န်ဇ်ယားး�ကိုု� ထိိခို�က်စ်ေ�သည့််� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အနှော�ာ�င့််�အယှှက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည််။ 
နော�ာက်ဆ်ုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� အမှိုု�က်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ အမူအူကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု ရရှိိ�ရန်မ်ှာာ� 
စီမီံကံိိန်းး�ကာာလတစ်ခ်ုုတည်းး�ထက်မ်ကသော�ာ ရေ�ရှှည်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုများ�း� လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� ဤစီမီံကံိိန်းး�က အလေး�းပေး�း
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည််။ 

အဓိိကသင်ခ်န်းး�စာာများ�း�မှာာ� အတင်းး�အကျျပ်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲ ဲစေ�တနာာအလျော�ာ�က် ်လူထူုုပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ယုံံ�ကြ�ည််
မုှုနှှင့်� ရေ�ရှှည်ပ်ိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုစိိတ်ဓ်ာာတ် ်တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န် ်မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ်သ်ည်။် လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး�နှှင့်� နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား�း�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှှတ်ရ်ာာတွွင် ်ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�သည် ်စုုပေါ�ါင်းး�တာာဝန်ယ်ူမုူှုကုို� ခိုု�င်မ်ာာစေ�ပြီး�း� 
လူထူုု၏ ဦးးစား�းပေး�းလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီစီေ�သည်။် စီမီံခံျျက်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�သည်် 
မိုးး��ရွာာ�သွနွ်းး�မုှုနှှင့််� အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြ�န့်�ကြာ�ာမုှုများ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မမျှော်�်��လင့်�ထားး�သည့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််
စွာာ� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်စ်ေ�သည်။် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� တစ်ကု်ို�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းဆို�င်ရ်ာာ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး�သည် ်စီီမံကံိိန်းး�၏ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်
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အနာာဂတ်တွ်ွင်် အလားး�တူလူုပု်င်န်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ် ်ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုအပေါ်�် အခြေ�ေခံံသော�ာ ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုကုို� ဦးးစား�းပေး�း
ရန််၊ အမူအူကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုအတွကွ် ်လံုံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အချိိ� န်ပ်ေး�းရန်၊် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု တည်ဆ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�အတွကွ်် 
နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ သင်တ်န်းး�များ�း�ကိုု� ကြို��ုတင်ရ်င်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ရန်န်ှှင့််� အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းပို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြ�န့်�ကြာ�ာမုှုနှှင့််� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�
မုှုများ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ရ်န် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှုများ�း�ကိုု� ကြို��ုတင်စ်ီမီံခံျျက်ခ်ျျရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

ဤစီီမံကံိိန်းး�၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုသည် ်ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ လူထူုုယုံ�ကြ�ည်မု်ှု၊ တက်က်ြွ�သွော�ာ ဒေေသခံခံေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မု်ှု
နှှင့်� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာပြီး�း� ဒေေသတွငွ်းး�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မုှု

တို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအချျက်မ်ျား�း�က အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််ဆိုု�င်ရ်ာာ အကန့်�အသတ်မ်ျား�း�ရှိိ�နေ�သည့််�
ကြား�း�မှှ ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်စ်ေ�ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်အမျိုးး�� �သားး�အဆင့််� ရာာသီဦတုု 
လုို�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�း ဦးးစား�းပေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�သာာမက အော�ာက်ပ်ါါ စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း 
ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း� (SDGs) အပါါအဝင် ်နုို�င်င်ံတံကာာ မူဘူော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််�လည်းး� နီးး�ကပ်စ်ွာာ� ကိုု�က်ည်ီလီျျက်ရ်ှိိ�သည် ်-
•	 SDG 6: သန့််�ရှှင်းး�သော�ာရေ�နှှင့််� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းစနစ််
•	 SDG 11: ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ မြို့�့��ပြ�များ�း�နှှင့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�
•	 SDG 13: ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု
•	 SDG 15: ကုုန်းး�မြေ�ေပေါ်�်ရိှိ� သက်ရ်ှိိ�လော�ာက

ဤချျဉ်းး�ကပ်ပ်ုံံ�သည် ် အရင်းး�အမြ�စ်အ်ခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� လူူထုုကို�ယ်တု်ို�င် ် စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�သည့််� ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�အပေါ်�် မှီီ�ခို�
နေ�သော�ာကြော��ာင့််� အခြား�း�သော�ာ နေ�ရာာဒေေသများ�း�တွငွ်လ်ည်းး� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ထပ်ဆ်င့််�လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်သ်ည့််� 
အလားး�အလာာ မြ�င့််�မား�းသည်။် ဒေေသတွငွ်းး� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုပံုံ�စံမံျား�း�အပေါ်�် မူူတည်၍် 
ဒီဇီိုု�င်းး�များ�း�၊ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူူထုုချိိ� တ်ဆ်က်မု်ှု မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� လိုု�အပ်သ်လိုု� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံ
အဆော�ာက်အ်အံုံ�မပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ အခြား�း�မြို့�့��ပြ�နှှင့််� မြို့�့��ပြ�နှှင့််�နီးး�စပ်သ်ော�ာ ဒေေသများ�း�တွွင်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက် ်(၉) - အပူဒူဏ်န်ှငှ့််� ရေ�ကြီး�း�မုှုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည််
ရှိိ�စေ�ရန် ် ဂရုုစိုု�က်မု်ှုအခြေ�ေပြု�ု လမ်းး�ကြား�း�နှှင့််� မြေ�ေကွွက်လ်ပ်င်ယ််
များ�း� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွွန်ယ်က်မ်ှတှစ်ဆ်င့််� 
လုုပ်င်န်းး� ချဲ့့� �ထွွင််ခြ�င်းး�။

တည််နေ�ရာာ	 -	 ရန််ကုုန််မြို့�့�� (ရပ််ကွွက်အ်များ�း�အပြား�း�)၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ။
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�	 -	 DOH EAIN (ရပ််ကွွက််အခြေ�ေပြု�ုအုုပ််စုမုျား�း�၊ လူူငယ််စေ�တနာ့့�  
		  ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ ရပ််ရွာာ� ဦးးဆော�ာင််သူူများ�း�နှငှ့််� ရပ််ကွွက်အ်ဆင့််�  
		လုုပ််ဆော�  ာင််သူူများ�း�နှငှ့််� ရွေး�း�ချျယ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�)။
ကာာလ	 -	 ၂၀၁၇ ခုုနှစှ််မှ ှ ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််အထိိ (၂၀၂၀ ခုုနှစှ််နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင််  
		အိိမ််နီးး  �ချျင်းး�ကွွန််ယက်် မှတှစ််ဆင့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််� 
		စွာာ�   ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််)။

ရေး�းသားး�သူူများ�း�	 -	 DOH EAIN နှှင့််� IIED (Alejandro Barcena,		
		  senior researcher; Giorgia Grist, research		
		  consultant)။

မိုးး��ရေ�ရိိတ််
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နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အကြီး�း�ဆုံးး��မြို့�့��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်သ်ော�ာ မြို့�့��ပြ�ထွန်းး�ကားး�မုှု၊ ကြီး�း�မား�းသော�ာ မညီမျှှ
မုှုများ�း�နှှင့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုလိုု�အပ်ခ်ျျက် ် အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�တို့့��က မြို့�့��ပြ�၏ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ကု်ို� ဖော်�်�ဆော�ာင်န်ေ�သည််။ ဤ
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�မပြ�ည့်�စုံံ�သော�ာ ရပ်က်ွကွ်မ်ျား�း�နှှင့််� ဝင်င်ွေေ�နည်းး�ပါးး�သော�ာ ရပ်က်ွကွ်မ်ျား�း�တွငွ်် 
အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ခံစံား�းရလေ့�့ရှိိ�သည်။် ဤဒေေသများ�း�သည် ်ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်၊် အမှိုု�က်သ်ရိုု�က်မ်ျား�း� စုုပုံ�နေ�မှု၊ 
အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�သော�ာ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းစနစ်န်ှှင့််� ဘေး�းကင်းး�သော�ာ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူဆူိုု�င်ရ်ာာနေ�ရာာများ�း� ရရှိိ�ရန် ်ခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး� စ
သည့််� ကာာလရှှည် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဖိိအားး�များ�း�ကုို� မကြာ�ာခဏ ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရသည်။် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုသည်် 
ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွနွ်းး�မုှုနှှင့််� ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲ ဲရေ�ကြီး�း�မုှုများ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ဤအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�
ဆိုးး��ရွား��းစေ�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ် အရိိပ်ရ်ရန်န်ှှင့််� အေး�းမြ�ရန် ် ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�သော�ာ လူနူေ�ထူထပ််သည့််� 
ရပ်ကွ်ွက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အပူဒူဏ်က်ြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�မှာာ�လည်းး� မြ�င့််�တက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်မ်ှှစတင်၍် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ လုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ်မု်ှု ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ည် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� လုပု်င်န်းး�ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ပုံံ�ဖော်�်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ရ်ာာ၊ ၎င်းး�သည် ် အများ�း�ပြ�ည်သ်ူဆူိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းမှုများ�း�အပေါ်�် 
သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းယူဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုများ�း�နှှင့််� နေ့�့စဉ်မြို့�့��ပြ�စီမံံခန့်�ခွဲဲ�မှုလုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ပုို�မိုု�
ရုှုပ်ထ်ွေး�း�စေ�ခဲ့့�သည်။် ဤအခြေ�ေအနေ�တွငွ် ် မြို့�့��ပြ�ခံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု (Resilience) ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�ကျျပြီး�း� ဒေေသနှှင့််�ကိုု�က််ညီီ
သော�ာ တိုးး��တက်မု်ှုများ�း�မှှတစ်ဆ်င့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကုို� တုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�သည့််� ဒေေသခံံလူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ 
လူငူယ်အ်ုုပ်စ်ုုများ�း�နှှင့်� လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုကွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� အဓိိက ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

ဤဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုသည် ် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� ဂရုုစိုု�က်မု်ှုအပေါ်�် အခြေ�ေခံံသည့််� မြို့�့��ပြ�လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�း
ဆိုု�င်ရ်ာာ Doh Eain ၏ ချျဉ်းး�ကပ်ပ်ုံံ�ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တွငွ် ်ပစ်ပ်ယ်ထ်ားး�သော�ာ လမ်းး�ကြား�း�များ�း�
နှှင့််� “မြေ�ေကွကွ်လ်ပ်င်ယ်”်  များ�း�ကိုု� ပိုု�မုို�စိိမ်းး�လန်းး�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ကာာ ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သော�ာ အများ�း�ပြ�ည််သူူ
ဆိုု�င်ရ်ာာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် တစ်ဖ်က်တ်ွငွ်လ်ည်းး� ဤရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည််တံ့့�
စေ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ နေ့�့စဉ်လ်ုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�နှှင့််� လူထူုုညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း�ကုို� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�း
ခဲ့့�သည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ဤမြေ�ေကွကွ်လ်ပ်င်ယ် ်ပန်းး�ခြံ�များ�း�၏ အကျိုးး�� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�ကုို� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွနွ်ရ်က် ်(Neigh-
borhood Network)၏ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�မှှတစ်ဆ်င့််� မြို့�့��အဆင့််�အထိိ ချဲ့့� �ထွငွ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည််။ 
၎င်းး�ကွွန်ရ်က်သ်ည် ် စီမီံကံိိန်းး�နယ်မ်ြေ�ေတစ်ခ်ုုတည်းး�တင်မ်ကဘဲ ဲ အခြား�း�သော�ာ ရပ်က်ွကွ်အ်ုုပ်စ်ုုများ�း�အကြား�း� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ 
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

လုုပ်င်န်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့််� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှု

Doh Eain ၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�မှာာ� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်မု်ှုများ�း�ကိုု� လူထူုုစည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�မှု၊ 
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု ဒီဇီိုု�င်းး�တို့့��နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ကြီး�း�မား�းသော�ာ “စိိမ်းး�လန်းး�စုို�ပြ�ည်သ်ည့််� 

အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�” များ�း�ကိုု� တစ်ခ်ုုတည်းး� သီးး�သန့််�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းမည့််�အစား�း၊ ယံုံ�ကြ�ည်မု်ှုကိုု� တည်ဆ်ော�ာက််
ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� သေး�းငယ်ပ်ြီး�း� မြ�င်သ်ာာသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� နေ့�့စဉ်အ်လေ့�့အထများ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲ
ပေး�းကာာ စုုပေါ�ါင်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ည့််� လုပု်ရ်ိုးး��လုပု်စ်ဉ်မ်ျား�း�ကိုု� အခြေ�ေချျပေး�းသည့််� ချျဉ်းး�ကပ်ပ်ုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါသည်။်
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အဆင့်� (၁) - ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်န်ှငှ့််� ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ နေ့�့စဉ်အ်ခက်အ်ခဲဲများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ခြ�င်းး�

ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွကွ်မု်ှုများ�း�ကုို� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နေ့�့စဉ်ခ်ံစံား�းနေ�ရပြီး�း� မိုးး��ရာာသီရီေ�ကြီး�း�မုှု သို့့��မဟုုတ် ် အလွနွ်အ်မင်းး�
ပူပူြ�င်းး�မုှုအော�ာက််တွငွ် ်ပိုု�မုို�ဆိုးး��ရွား��းလာာတတ်သ်ည့််� ဒေေသတွငွ်းး� ဖိိအားး�ပေး�းနေ�သော�ာ အချျက်မ်ျား�း�မှှ စတင်ဖ်ော်�်�ထုုတ်လ်ေ့�့ရှိိ�
သည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� ပိိတ်ဆ်ို့့��နေ�သော�ာ ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း�၊ ရေ�ဝပ်န်ေ�မှုများ�း�၊ အမှိုု�က်ပ်စ်ရ်မည့််�နေ�ရာာများ�း�၊ ဘေး�းမကင်းး�သော�ာ 
လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�များ�း�၊ အရိိပ်မ်ရှိ�ဘဲ ဲအလွနွ်ပ်ူပူြ�င်းး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း� သို့့��မဟုုတ် ်ဂရုုမစိုု�က်ဘ်ဲ ဲပစ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ခံရံသည့််� ပျျက်စ်ီးး�
နေ�သော�ာ လမ်းး�ကြား�း�များ�း� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� ဘော�ာင်သ်ွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည် ်ဒေေသခံံများ�း�အားး� ရေ�တို�နေ�ထို�င်မု်ှုဘဝ 
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ်ရ်ေး�းနှှင့််� ရေ�ရှှည်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ် ်လျှော့�့��ချျရေး�းတို့့��ကိုု� ဆက်စ်ပ်မ်ိိစေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းပါါသည်။်

အဆင့်� (၂) - ဘေး�းအန္တတရာာယ်န်ည်းး�ပါးး�ပြီး�း� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� တိုးး��မြှ�ှင့််�လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ အဆင့််�များ�း�မှတှစ်ဆ်င့််� နေ�ထို�င််
သူမူျား�း�နှငှ့််�အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပံုံ�စံထံုုတ်ခ်ြ�င်းး�

Doh Eain သည်် စနစ်တ်ကျျရှိိ�သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပုံံ�စံထံုုတ်ခ်ြ�င်းး� (Co-design) လုပု်င်န်းး�စဉ်များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� နေ�ထို�င််
သူမူျား�း�နှှင့်� အတူတူကွ ွ လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည်။် ကနဦးးအဆင့််�များ�း�ကုို� လူမုူှုရေး�းအရ ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်လွယွ်က်ူူ
အော�ာင်် ထိိန်းး�ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည်။် အစော�ာပိုု�င်းး� လုှုပ်ရ်ှား��းမှုများ�း�တွငွ် ် စုုပေါ�ါင်းး�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုပု်ခ်ြ�င်းး�၊ အပင်အ်နည်းး�ငယ်် 
စိုု�က််ပျိုးး�� �ခြ�င်းး�၊ နံံရံပံန်းး�ချီီ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး �နှှင့််� စုုပေါ�ါင်းး�ပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး� စသည့််� အန္တတရာာယ်န်ည်းး�ပါးး�သော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� 
ဦးးစား�းပေး�းသည်။် ၎င်းး�သည်် နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အားး� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�အတွွက် ် ကတိိမပြု�ုမီ ီ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုကုို� စမ်းး�သပ်န်ိုု�င််စေ�ရန် ် ဖြ�စ််သည်။် ဤအဆင့််�များ�း�သည် ်နေ�ထို�င်မု်ှုခက်ခ်ဲပဲြီး�း� မြေ�ေပို�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု မခိုု�င်မ်ာာသော�ာ 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင် ် မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ်သ်ည့််� “နေ�ရာာတစ်ခ်ုုအပေါ်�် စုုပေါ�ါင်းး�တာာဝန်ယ်ူမုူှု” ဆိုု�င်ရ်ာာ တရား�းဝင်မု်ှုကုို� 
တည်ဆ်ော�ာက််ပေး�းရန် ်ကူူညီပီေး�းပါါသည်။်

အဆင့်� (၃) - သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာသော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ လမ်းး�ကြား�း�များ�း�နှငှ့််� 
မြေ�ေကွွက်လ်ပ်ငယ်မ်ျား�း�ကိုု� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တွငွ််

အော�ာက််ပါါတို့့��ကို� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ေ့�့ရှိိ�သည် ်-
•	 စိိမ်းး�လန်းး�စုို�ပြ�ည်ရ်ေး�းနှငှ့််� အရိိပ်ရ်ရှိိ�ရေး�း - အပင်အ်ိုးး��များ�း�၊ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �ခင်းး�များ�း�၊ သစ်ပ်င်င်ယ်မ်ျား�း�နှှင့််� အပင်စ်ိုု�က်ထ်ားး�သော�ာ 

အနား�းသတ်မ်ျား�း�က အသေး�းစား�း ရာာသီဦတုု ကိုု� အေး�းမြ�စေ�ပြီး�း� အပူူပြ�င်းး�ချိိ� န်မ်ျား�း�တွွင် ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်အ်ော�ာင်် 
ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းသည်။်

•	 အခြေ�ေခံံ အများ�း�ပြ�ည််သူဆူိုု�င်ရ်ာာနေ�ရာာ အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်မု်ှုများ�း� - ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ လမ်းး�လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ 
ထိုု�င််ခုံံ�များ�း�၊ ကလေး�းကစား�းကွငွ်းး�ငယ်မ်ျား�း�နှှင့််� နေ့�့စဉ်အ်သုံးး��ပြု�ုမုှုကုို� အားး�ပေး�းသည့််� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�ငယ်မ်ျား�း� 
ပါါဝင််သည်။်

•	 အမုှို�က်န်ှငှ့််� ရေ�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု တိုးး��တက်ရ်ေး�း - အမုှို�က်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းမည့်� အစီအီမံမံျား�း�နှှင့််� ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�ငယ််
များ�း�၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွန်းး�ချိိ� န်တ်ွငွ် ် ရေ�ကြီး�း�မုှုဖိိအားး�ကိုု� လျှော့�့��ချျ
ပေး�းသည်။်

•	 လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ တည်ဆ်ော�ာက်မု်ှု - ဒေေသတွငွ်းး�လုပု်အ်ားး�နှှင့််� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ စုုပေါ�ါင်းး�
တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုစိိတ်ဓ်ာာတ်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းပြီး�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ်ကု်ို� လျှော့�့��ချျပေး�းသည်။်
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အဆင့်� (၄) - အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရေ�ရှည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�နှငှ့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု လုုပ်ရ်ိုးး��လုုပ်စဉ််များ�း� 

ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်မု်ှုများ�း�ကုို� တစ်ကြိ�ိမ်တ်စ်ခ်ါါတည်းး� “ပေး�းအပ်လ်ိုု�က်သ်ည့််� အချိိ� န်”် အဖြ�စ် ်မသတ်မ်ှှတ်ဘ်ဲ ဲထပ််ခါါတ
လဲလဲဲ ဲလုုပ်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်သ်ော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�အဖြ�စ် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည်။် Doh Eain သည် ်အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� 
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုပု်သ်ည့််�နေ့�့များ�း�၊ အလွတွ်သ်ဘော�ာ တာာဝန်ခ်ွဲဲ�ဝေ�မှုများ�း�နှှင့််� အမုှို�က်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် ရေ�မြော��ာင်းး�
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� ရိုးး��ရှှင်းး�စွာာ� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လူထူုုလုပု်ရ်ိုးး��လုပု်စ်ဉ်မ်ျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။် လူထူုုက ၎င်းး�
နေ�ရာာကိုု� အစဉ်တ်စိုု�က် ်အသုံးး��ပြု�ုနေ�ခြ�င်းး�သည် ်အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ထ်ားး�မုှုများ�း�ကုို� ဆက်လ်က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� ကာာကွယွ်သ်ွားး��
နိုု�င်မ်ည့်� အလားး�အလာာကိုု� မြ�င့််�တက်စ်ေ�သည်။်

အဆင့်� (၅) - မြို့�့��နယ်အ်ဆင့််� အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�မှတှစ်ဆ်င့််� လုှုပ်ရ်ှား��းမှု

အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင်မု်ှုများ�း�ကိုု� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွနွ်ရ်က် ်(Neighborhood Network) နှှင့််� ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်သ်ည််။ ဤ
ကွနွ်ရ်က်သ်ည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ပထမလှိုု�င်းး�အတွငွ်းး�က အခြေ�ေခံလံူထူုုအုုပ်စ်ုုများ�း�ကိုု� ချိိ� တ်ဆ်က်ရ်န်၊် ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှု 
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်က်ိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်န်ှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန်ကူ်ူညီမုီှုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန် ် တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည့််� “ကွွန်ရ်က််များ�း�၏ 

NN များ�း�နှှင့််� ဖော�ာက််ထွွက််ခြ�င်းး�။
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ကွန်ွ်ရက််” ဖြ�စ်သ်ည်။် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အ်ရ Doh Eain ၏ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပံုံ�စံထံုုတ်ထ်ားး�သော�ာ အများ�း�
ပြ�ည်သူ်ူဆုို�င််ရာာနေ�ရာာ ၁၉ ခုု (ခန့်�မှှန်းး�ခြေ�ေ ၁၉,၀၀၀ စတုုရန်းး�မီီတာာ) ရှိိ�လာာခဲ့့�ပြီး�း� ရပ်က်ွကွ်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွွက် ်စွမွ်းး�
ဆော�ာင််ရည်မ်ြှ�ှင့််�တင်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� ပေး�းအပ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။်

အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွန်ွ်ရက် ် (Neighborhood Network) သည် ် နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ် ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��ပြ�င်သ်ို့့��ပါါ ချဲ့့� �ထွငွ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� မြို့�့��
အများ�း�အပြား�း�ရိှိ� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ်ပုံံ�မှှန်အ်ုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းစနစ်များ�း� အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�
နေ�ချိိ� န််တွင်ွ် ဒေေသတွငွ်းး� ဦးးဆော�ာင်မု်ှုများ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�ရန် ် သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အရင်းး�အမြ�စ််ငယ်မ်ျား�း� ရရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ခဲ့့�သည်။်

ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� သက််ရော�ာက်မု်ှုများ�း�

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�မှု တန်ဖ်ိုးး��နှငှ့််�အတူ ူဒေေသတွွင်းး� နေ�ထိုု�င်မု်ှုဘဝ တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�
လမ်းး�ကြား�း�များ�း�နှှင့်� မြေ�ေကွကွ်လ်ပ်င်ယ်မ်ျား�း�ကိုု� အသွငွ်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�လဲလဲိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ရာာသီဦတုု 
ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှုနှှင့််� တိုု�က်ရ်ိုု�က်သ်က်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� နေ့�့စဉ်အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� တိုးး��တက််

ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�သည်။် ပိုု�မိုု�သန့််�ရှှင်းး�ပြီး�း� စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ အများ�း�ပြ�ည်သူ်ူဆိုု�င်ရ်ာာ နေ�ရာာငယ်မ်ျား�း�သည် ်အရိိပ်ရ်စေ�ခြ�င်းး�နှှင့်� 
လူူမုှုရေး�းအရ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပူူဒဏ်ခ်ံရံမှုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 
တစ်ဖက််တွင်ွ်လည်းး� အမှိုု�က်စ်ွန်ွ့်�ပစ်မု်ှု လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး� ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း� ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာခြ�င်းး�တို့့��က မိုးး��
ရာာသီတီွင်ွ် ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုကိုု� အဟန့််�အတားး�နည်းး�ပါးး�စေ�ကာာ ရေ�ကြီး�း�မုှု၏ သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည်။် 
အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင််ထားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�သည် ်လမ်းး�ကျျဉ်းး�များ�း�အတွွင်းး� ရ့ွှံ့��ဗွကွ်ထ်ူခူြ�င်းး�၊ ရေ�ဝပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�

ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိုးး��ရာာသီကီာာလအတွွင်းး� 
ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��မှုနှှင့််� သွားး��လာာရေး�းကို�လည်းး� 
ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�သည်။်

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်ုုဖွဲ့့��မုှုနှငှ့််� စုုပေါ�ါင်းး�တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�သော�ာ 
ဒေေသတွွင်းး�စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ်ပိုု�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာလာာခြ�င်းး�
ရုုပ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရလဒ်မ်ျား�း�အပြ�င် ် ဤကြား�း�ဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�သည် ် ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိ
ခြ�င်းး�၊ တာာဝန်ယ်ူမုူှုကိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််
များ�း�ကုို� ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှို�င်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
များ�း�ကုို� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� စသည့််� ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲဲ 
လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်သော�ာ ‘လက်တ်ွေ့�့�ကျျသည့််� အခြေ�ေခံံ
အဆော�ာက်အ်အံုံ�’ (Practice infrastructure) 
ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းသည်။် နေ�ထို�င်သ်ူမူျား�း�သည်် 
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်� ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
စုုပေါ�ါင်းး�အလေ့�့အထများ�း�ကုို� ဖော်�်�ဆော�ာင်လ်ာာ
သည်န်ှှင့်�အမျှှ၊ ပြ�င်ပ်မှှ အကူအူညီကီိုု� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�မ
နေ�ဘဲ ရာာသီဦတုု ဖော�ာက်ပ်ြ�န်မု်ှုအပါါအဝင်် 
အခြေ�ေအနေ�သစ််များ�း�ကုို� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်စွ်ွမ်းး�ရှိိ�သော�ာ စွမွ်းး�
ဆော�ာင်ရ်ည်ကု်ို� ခုို�င်မ်ာာစေ�သည်။်

အခြေ�ေခံံမြှ�ှင့််�တင််ရေး�း - ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�
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ကွွန်ရ်က်မ်ှတှစ်ဆ်င့််� လုုပ်င်န်းး�ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အပြ�န်အ်လှှန် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီနီိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွနွ်ရ်က်သ်ည် ် ဒေေသခံအံုုပ်စ်ုုများ�း� ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�ရန်၊် လေ့�့ကျျင့််�မှုများ�း� ရယူရန်န်ှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ချိိ� တ်ဆ်က်န်ိုု�င်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပေး�းသည့််� အလွှာာ�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည်။် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အ်ရ Doh Eain 
၏ အစီီရင်ခ်ံစံာာအရ အိိမ်နီးး�ချျင်းး�ကွနွ်ရ်က်သ်ည် ်မြို့�့��နယ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၄၈ ခုုအထိိ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ အဖွဲ့့��ဝင် ်၉,၀၀၀ ကျော်�်��အားး� 
လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း သင်ခ်န်းး�စာာ ၉၆ ခုု ပေး�းအပ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ကာာ မြို့�့��ကြီး�း� ၅ မြို့�့��ရှိိ� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�၏ လုှုပ်ရ်ှား��းမှုများ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� လူဦူးးရေ� 
၃၅၀,၀၀၀ ကျော်�်��ထံသံို့့�� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခဲ့့�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကွနွ်ရ်က်ပ်ံ့့�ပိုးး��မုှုသည် ်စုုပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင််
ရာာတွငွ် ် ကြုံ��ံတွေ့�့�ရသည့််� အဟန့််�အတားး�များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� အုုပ်စ်ုုများ�း�အကြား�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကုို� ဝေ�မျှှခြ�င်းး�၊ 
လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� စုုစည်းး�လုှုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီအီလိုု�က် ် ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုများ�း�ကုို� ရေ�ရှှည်လု်ုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု�
ဖြ�စ်ထ်ွနွ်းး�စေ�သည်။်

လူမုူှုဘဝသာာယာာရေး�းနှငှ့််� လူမုူှုစည်းး�လုံးး��ညီညီွွတ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�
အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင်ထ်ားး�သော�ာ လူထူုုနေ�ရာာများ�း�သည် ် လူမုူှုရေး�းအရ အပြ�န်အ်လှှန် ် ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံရံန်န်ှှင့််� အပန်းး�ဖြေ�ေ
ကစား�းရန်အ်တွွက် ်အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသည်။် ယင်းး�က ပဋိိပက္ခခများ�း�နှှင့််� အထီးး�ကျျန်ဖ်ြ�စ်မု်ှုများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျ
ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််�အပြ�င် ်အချျင်းး�ချျင်းး� ရိုု�င်းး�ပင်းး�ကူူညီကီြ�သည့််� အလွတွ်သ်ဘော�ာ အပြ�န်အ်လှှန်ဖ်ေး�းမမှုစနစ်မ်ျား�း�ကုို�လည်းး� ပိုု�မိုု�
ခိုု�င်မ်ာာစေ�သည်။် ဤအချျက်သ်ည် ်ရာာသီဦတုုဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရချိိ� န်တ်ွငွ် ်အလွနွ်အ်ရေး�းပါါလှှ
ပါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ထိုု�သို့့��သော�ာ အရေး�းကြုံ��ံချိိ� န်မ်ျိုးး�� �တွွင် ် အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုုများ�း�သည် ် ယာာယီခီိုု�လှုံံ�ရာာနေ�ရာာ 
ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ အကူအူညီရီယူခူြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက်် 
အိိမ်န်ီးး�နား�းချျင်းး�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူညူီဖီေး�းမမှုအပေါ်�်တွွင်သ်ာာ အဓိိက မှီီ�ခိုု�အားး�ထားး�ကြ�ရလေ့�့ရှိ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုသည် အလုို�အလျော�ာ�က်ဖ်ြ�စ်မ်လာာနိုု�င်သ်လိုု� ကြို��ုတင်ယ်ူဆူ၍လည်းး�မရပါါ။ အဆင့်�မြှ�ှင့််�
တင်ထ်ားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�သည် ်စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းစနစ်များ�း� အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး� လုပု်ရ်ိုးး��လုပု်စ်ဉ်မ်ျား�း�ကိုု� စဉ််
ဆက်မ်ပြ�တ် ် ပံ့့�ပိုးး��မုှုမရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက အမှိုု�က်ပံ်ုံ�ဟော�ာင်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ် ် ပျျက်စ်ီးး�ယိုု�ယွွင်းး�မုှုများ�း�ဆီသီို့့�� ပြ�န်လ်ည််
ရော�ာက်ရ်ှိိ�သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် အကျျပ်အ်တည်းး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� အခြေ�ေအနေ�များ�း�သည် ်ပျျက်စ်ီးး�မုှုဒဏ်က်ိုု� ပိုု�မိုု�
တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်သ်ဖြ�င့််� “ဆက်လ်က်လ်ည်ပ်တ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�” သည် ် ကနဦးးတည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းအပ််ခြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့��ပင် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကိုု� ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲ ဲ ပြ�န်လ်ည်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ် သဘာာဝဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�အတွွက် ် ကြို��တင်စ်ီမီံထံားး�
သင့််�သည်။် Doh Eain ၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အရ ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုများ�း�သည် ်ရာာသီဦတုု၊ ဒေေသတွွင်းး� အကန့်�အသတ််
များ�း� သို့့��မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှု အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ကြော��ာင့််� ဒီဇီိုု�င်းး�ပြ�န်လ်ည်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ခေ�တ္တတ ရပ််နား�း
ခြ�င်းး�များ�း� လိုု�အပ်လ်ေ့�့ရှိိ�သည်။် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သော�ာ သာာဓကတစ်ခ်ုုတွငွ် ် ကနဦးးပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�သော�ာ လမ်းး�ကြား�း�ပန်းး�ခြံ�ံ
ငယ်တ်စ်ခုုကိုု� မိုးး��ရာာသီအီပြီး�း�တွငွ် ်ခေ�တ္တတ ပိိတ်၍် စနစ်တ်ကျျ ပြ�န်လ်ည်စ်ီမီံကံိိန်းး�ချျခဲ့့�ရသည်။် ၎င်းး�သည် ်ရာာသီဦတုုဒဏ််ခံံ
နိုု�င်ရ်ည်အ်ားး� တည်ဆ်ော�ာက်သ်ည့််�လုပု်င်န်းး�မှာာ� တစ်ဖ်ြော��ာင့််�တည်းး�သွားး��ခြ�င်းး� မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ သံသံရာာလည်န်ေ�သော�ာ 
လုပု်င်န်းး�စဉ် ်ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နေ�သည်။်
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အသေး�းစား�းမှ စတင်သ်ော်�်�လည်းး� ပြ�န့််�နှံ့့��သွားး��နိုု�င််သည့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ အဆင့်�မြှ�ှင့််�တင်မု်ှုငယ််
များ�း�သည် ် စုုစည်းး�ခြ�င်းး�၊ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ တာာဝန်ခ်ွဲဲ�ဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� စုုပေါ�ါင်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� စသည့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကုို� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င််သည့််�အခါါ အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး�� ဖြ�စ်သ်ည်။် အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ ဤစွမွ်းး�
ဆော�ာင််ရည်မ်ျား�း�ကုို� မူူလစီမီံကံိိန်းး�နယ်မ်ြေ�ေထက် ်ကျော်�်��လွနွ်၍် ရေ�ကြီး�း�မုှုတုံ့့��ပြ�န်ရ်ေး�း၊ အပြ�န်အ်လှှန်က်ူညူီရီေး�း သို့့��မဟုုတ်် 
အခြား�း�သော�ာ ရာာသီဦတုုဆို�င်ရ်ာာ လုို�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျနိုု�င််မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

အထော�ာက််အကူူပြု�ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မု်ှု

ဤချျဉ်းး�ကပ်ပ်ုံံ�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�မှာာ� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာပြီး�း� ဒေေသနှှင့််�
ကိုု�က််ညီသီော�ာ ဒီဇီိုု�င်းး�၊ လူူထုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုနှှင့််� တစ်က်ြိ�ိမ်တစ်ခ်ါါတည်းး� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�
ထက် ်ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲ ဲလုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်သော�ာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုလုပု်ရ်ိုးး��လုပု်စ်ဉ်မ်ျား�း�ကုို� အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် 
ထို့့��အပြ�င်် အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�ကွနွ်ရ်က် ်(NN) သည် ်လုပု်င်န်းး�ချဲ့့� �ထွွင်ရ်ေး�းနှှင့်� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီေး�း ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်ပါါဝင််
နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရပ်က်ွကွ်တ်စ်ခုုချျင်းး�စီကီ ဒေေသတွငွ်းး�စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်ထ်က် ်ကျော်�်��လွန်သ်ော�ာ အခက်အ်ခဲမဲျား�း� ကြုံ��ံတွေ့�့�
ရချိိ� န််တွင်ွ် ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုနှှင့််� သင်ယ်ူမုူှုများ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းသည်။်

မြို့�့��ပြ�လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�းအတွကွ် ်မူဝူါါဒဆိုု�င်ရ်ာာ ဆက်န်ွှှယ်မု်ှုမှာာ� အလွနွ်ခ်ိုု�င်မ်ာာသည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ�
မြို့�့��များ�း�ရှိိ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�သည် ် ကြီး�း�မား�းသော�ာ ပန်းး�ခြံ�ကြီး�း�များ�း� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ထက်် 
စိိမ်းး�လန်းး�စုို�ပြ�ည်ရ်ေး�း၊ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ အမှိုု�က်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု၊ အရိိပ်ရ်ရှိိ�ရေး�းနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�သော�ာ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူူ
ဆိုု�င််ရာာနေ�ရာာများ�း� စသည့််� ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�သော�ာ အသေး�းစား�းကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှု များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ပုို�မိုု�အလုပု်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဤ
ဖြ�စ််ရပ်က် သက်သ်ေ�ပြ�နေ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤဆော�ာင််ရွကွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်ဝင်င်ွေေ�နည်းး�ပါးး�သော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�အတွွက် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဦးးစား�းပေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီရီုံံ�သာာမက ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့််� နေ�ထိုု�င််မုှုဘဝ သာာယာာရေး�းအတွကွ်ပ်ါါ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�စွာာ�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

ဤဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုသည် ်ဂေ�ဟစနစ်အ်ဆင့််� ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း� (ဥပမာာ - လမုုတော�ာ ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
ရေ�ဝေ�ရေ�လဲ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�) ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်ပ်ေး�းသည်။် ၎င်းး�သည် ်မြို့�့��ပြ�၏ ရာာသီဦတုု ခံနံိုု�င်ရ်ည်အ်ားး�ကုို� နေ့�့စဉ်ဂရုုစိုု�က်မု်ှု
စနစ်မ်ျား�း� ၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�၊ လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�ကိုု� ဆက်လ်က်လ်ည်ပ်တ်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� မသေ�ချာာ�
မရေ�ရာာမုှုများ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ် တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�သော�ာ လူူထုုစွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်ကု်ို� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��မှှတစ်ဆ်င့််� မည်သ်ို့့��
တည်ဆ်ော�ာက််နုို�င််သည်က်ိုု� ပြ�သနေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််သူမူျား�း�နှှင့််� ရံပံံုံ�ငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�သူမူျား�း�အတွွက် ် အဓိိက
သတင်းး�စကားး�များ�း� (MCAN)

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်က် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ် ရာာသီဦတုု
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�းအတွကွ် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည််။ 
သို့့��သော်�်� ယင်းး�သည် ် တစ်က်ြိ�ိမ်တ်ည်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း စီမီံကံိိန်းး�များ�း�အဖြ�စ်မ်ဟုုတ််ဘဲဲ 
အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနှှင့််� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုတို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သည့််� 
စနစ်များ�း�အဖြ�စ်် ဒီဇုီို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််�အခါါမှှသာာ အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�က အနာာဂတ််
အစီီအစဉ်မ်ျား�း�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုများ�း�အတွွက် ်အော�ာက်ပ်ါါ ဘုံံ�သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

•	 သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ရာာသီဦတုုလိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�းကို� တိုု�က်ရ်ိုု�က်် 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ပေး�းသည့်� နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုသင့််�သည်။်

၎င်းး�ကုို� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုု၏ အပုို�အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�အဖြ�စ်သ်ာာ မမြ�င်သ်င့််�ပါါ။ အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ 
ဖြ�စ််ရပ်မ်ျား�း�တွငွ် ် မုုန်တ်ိုု�င်းး�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�မုှုများ�း�ကုို� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ မြေ�ေနှှင့်� ရေ�စနစ်များ�း�ကိုု� တည်င်ြိ�ိမ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ အပူူ
ဒဏ်ထ်ိိတွေ့�့�မုှုကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�များ�း�၏ နေ့�့စဉ်နေ�ထို�င်မု်ှု အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််
ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လက်တ်ွေ့�့�ကျျသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�း
ပါါသည်။်

•	 ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�မှုသည် ် နည်းး�ပညာာဒီဇီိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုတည်းး�အပေါ်�် မူတူည်ခ်ြ�င်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု 
စနစ်မ်ျား�း�အပေါ်�် မူူတည်သ်ည်။်

ရေ�ရှှည်အ်ော�ာင််မြ�င်မု်ှုသည် ် ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� မည်သ်ူကူ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မည်၊် ပိိတ်ဆ်ို့့��နေ�သော�ာ 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ူကူ ရှှင်းး�လင်းး�မည်၊် မည်သ်ူကူ ပြ�န်လ်ည်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �မည်၊် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမည်၊် ပြု�ုပြ�င််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�မည်န်ှှင့်� ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� ဖြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း�နော�ာက် ် မည်သ်ူကူ ပြ�န်လ်ည်စ်ုုစည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မည်် စ
သည့််� ထပ်တ်လဲလဲဲ ဲ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�နှှင့််� တာာဝန်မ်ျား�း�အပေါ်�် မူတူည်ပ်ါါသည််။ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိုု� မဖြ�စ်မ်နေ� လိုု�အပ်မ်ည်ဟ်ုု ယူဆူထားး�ရုံံ�သာာ မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ထည့််�သွငွ်းး�ပံ့့�ပိုးး��ပြီး�း� 
စနစ်တကျျ ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ရပါါမည်။်

•	 ရေ�ရှညှ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုအတွွက် ်အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီမုီှုရှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။်
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်ဝင်င်ွေေ�တိုးး��ပွား��းစေ�ပြီး�း� ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား�း�အပေါ်�် ဖိိအားး�လျှော့�့��ချျပေး�းသည့််�
အခါါ ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ချဲ့့� �ထွငွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သဘာာဝကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န်အ်တွွက် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� မှီီ�ခိုု�နေ�ရ
သော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�ကိုု� စွန်ွ့်�လွှှတ်ခ်ိုု�င်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�မဟုုတ်ပ်ါါ။

•	 အခွွင့်�အရေး�းများ�း�၊ ပါါဝင်န်ိုု�င််မုှုနှငှ့််� အကာာအကွွယ်စ်နစ်မ်ျား�း�သည် ်တရား�းမျှှတမှုနှငှ့််� ယုံံ�ကြ�ည်လ်က်ခ်ံနံိုု�င်မု်ှုကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််
ပေး�းသည်။

ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ မြေ�ေယာာနှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ အစီအီစဉ်မ်ျား�း�၊ ပွွင့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာသော�ာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ခွဲဲ�ဝေ�မှုနှှင့််� 
အဓိိပ္ပာာ�ယ်ပ်ြ�ည့််�ဝသော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုတို့့��သည် ် အပိုု�ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း� မဟုုတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�
တို့့��သည် ် ဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ံရံမှုများ�း�ကိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းပြီး�း� ရေ�ရှှည်ရ်လဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းသည့််� အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်ခ်ျျက််များ�း� 
ဖြ�စ််ပါါသည်။်
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•	 ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င််မုှုအတွွက် ်ထပ်မ်ံအံသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ပုံံ�စံမံျား�း�နှငှ့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� လိုု�အပ်သ်ည်။်
ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ ချဲ့့� �ထွငွ်မု်ှုသည် ် သင့််�လျော်�်��မှု စိိစစ်ခ်ြ�င်းး�၊ အနိိမ့််�ဆုံးး�� စံနုံှုန်းး�များ�း� သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�၊ နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ 
အထော�ာက်အ်ပံ့့�စနစ်မ်ျား�း�နှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ�များ�း�အကြား�း� ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုတို့့��အပေါ်�် မူတူည်ပ်ါါသည်။်

•	 လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက်မု်ှုကွွန်ရ်က်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််�လည်းး� ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င််သည်။်
မြို့�့��ပြ�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�က လမ်းး�ကြား�း�လမ်းး�သွယွ်မ်ျား�း� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ နေ�ရာာငယ်စ်ိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြေ�ေစေ�ရေး�းနှှင့််� 
ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�အနီးး�တစ်ဝ်ိုု�က် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ော�ာင်းး�မွနွ်ရ်ေး�းကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ည်းး�ပြီး�း� နေ�ရာာအနှံ့့�� ဖြ�န့််�ကျျက််
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်နု်ို�င်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ�း�သည် ် အထူးး�သဖြ�င့််� တရား�းဝင်စ်နစ်များ�း� အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�သည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�
တွငွ် ်ရပ်က်ွကွ်က်ွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�နှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန် ်သင်ယ်ူမုူှုများ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည်။်

•	 လူနူေ�ထူထူပ်သ်ော�ာ မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�တွွင် ်ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ျျဉ်းး�ကပ်မု်ှုများ�း� မကြာ�ာခဏ လိုု�အပ်သ်ည်။်
ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ ခံနံိုု�င်ရ်ည်မ်ြှ�ှင့််�တင်မု်ှုသည် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု အစီအီမံမံျား�း� (အရိိပ်ရ်ရှိိ�မှု၊ အပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �မုှု၊ ရေ�စိိမ့်�ဝင််
နိုု�င်မု်ှု တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) နှှင့််� အခြေ�ေခံံ အင်ဂ်ျျင်န်ီယီာာ
ဆိုု�င်ရ်ာာ အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်မု်ှုများ�း� (ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�၊ ရေ�ကူးး�ပုို�က်မ်ျား�း�၊ သွားး��လာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�) ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ်ခ်ျျရသော�ာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�သည် ်ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုအပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းသည်။်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုများ�း�သည် ်ရုှုပ်ထ်ွေး�း�ရန် ်မလိုု�အပ်သ်ော်�်�လည်းး� တင်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� အချိုးး�� �ကျျပြီး�း� စဉ််
ဆက်မ်ပြ�တ် ် ဖြ�စ်ရ်ပါါမည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အပင်မ်ျား�း� ရှှင်သ်န်နု်ှုန်းး�နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်ပ်ြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွန်ွ်လာာမုှု၊ 
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ချိိ� န် ် လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�၊ ပိိတ်ဆ်ို့့��မှုများ�း� လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�အပြီး�း� ပြ�န်လ်ည်န်ာာလန်ထ်ူနူိုု�င်မု်ှု တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း 
အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤသင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်က်ြ�ည့််�လျှှင် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည်် သီးး�ခြား�း�စီမီံကံိိန်းး�
များ�း� မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲမြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ၏ ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ချဲ့့� �ထွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့��သည် ်လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�မှု၊ အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�
မုှု၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေနှှင့််� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုတို့့��အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ 
တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ဖြ�စ််ရပ်လေ့�့လာာချျက်် လေ့�့လာာမုှုများ�း�မှ ှ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်သ်ုံးး��သပ််
ခြ�င်းး�နှှင့််� နုှို�င်းး�ယှဉှ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်က် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတွံွင် ်ရာာသီဦတုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည််ကိုု� 
မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� သီးး�ခြား�း�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း စီမီံကံိိန်းး�များ�း�
အဖြ�စ််မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ ရာာသီဦတုုလိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�းကို� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ပေး�းသည့််� စနစ်များ�း�အဖြ�စ်် 
သတ်မ်ှှတ်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါမှှသာာ ထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�
နည်းး�များ�း� (NbS) သည်် အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ၊ ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ စီမီံံ
ခန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့်� အကာာအကွယွ်စ်နစ်မ်ျား�း�၊ ရေ�ရှှည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုနှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုတို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််
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ထားး�သည့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည့််�အခါါ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အလုပု်လု်ုပ်န်ိုု�င််
ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။် တစ်န်ည်းး�အားး�ဖြ�င့််�ဆိုု�ရသော်�်� အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) 
သည် ်ဂေ�ဟစနစ်ဆိုု�င်ရ်ာာ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� (ဥပမာာ - ဒီရီေ�တော�ာများ�း�၊ စိုု�က်ပ်ျိုးး�� �သစ်တ်ော�ာစနစ်များ�း�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင််
ထားး�သော�ာ နေ�ရင်းး�ဒေေသများ�း�) အပေါ်�်သာာ မူတူည်န်ေ�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ ယင်းး�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
ဖိိအားး�များ�း�အော�ာက်တွ်ွင် ် ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� လူမုူှုရေး�းနှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�အပေါ်�်လည်းး� မူူတည်ပ်ါါသည်။်

ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်ထင်ရ်ှား��းသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုမှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�
များ�း� (NbS) သည် ်ဂေ�ဟစနစ်အ်ဆင့်� ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း� (ဥပမာာ - ဒီရီေ�တော�ာများ�း�နှှင့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�
ရုှုခင်းး�ဒေေသများ�း�) မှှစ၍ မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�တွငွ် ်ဖြ�န့််�ကျျက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သေး�းငယ်သ်ည့််� ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း� 
(ဥပမာာ - လမ်းး�ကြား�း�စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြေ�ေရေး�း၊ နေ�ရာာငယ်စ်ိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြေ�ေရေး�း၊ အပင်စ်ိုု�က်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုု 
စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�သော�ာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�ငယ်မ်ျား�း�) အထိိ ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ကြော��ာင်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း�သည် ် အပူူဒဏ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်များ�း�၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး�နှှင့်� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖိိအားး�များ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ်နေ့�့စဉ်လ်ူနူေ�မှုဘဝ အဆင်ပ်ြေ�ေချော�ာ�မွေ့��့မုှုကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��
ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါသည်။်

ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�က မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ရသည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုသည်် 
ပိုု�မိုု�အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် သွားး��လာာခွွင့််�အကန့်�အသတ်မ်ျား�း�၊ ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��မုှု အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ်အာာဏာာနှှင့််� တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ပြ�န့်�ကျဲဲ�နေ�ခြ�င်းး �တို့့��ကြော��ာင့််� ပြ�င်ပ်မှှ ဆက်လ်က်ပ်ံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း� ပေး�းနိုု�င်ရ်န်် 
ခက််ခဲဲသော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ် ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ပံုံ�မှှန်လု်ုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု၊ စည်းး�မျျဉ်းး�လိုု�က်န်ာာမုှုနှှင့်� အချိိ� န်န်ှှင့််�အမျှှ လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်မု်ှုတို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� ရိုးး��ရှှင်းး�
သော�ာ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုအစီအီစဉ်မ်ျား�း�အပေါ်�် အလွွန်အ်မင်းး� မူတူည်န်ေ�ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�မှာာ� 
“သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်သ်လားး�” ဆိုု�သည့််� မေး�းခွန်းး�မဟုုတ်တ်ော့�့�ဘဲ 
“မည်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ်သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်ထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�ပြီး�း�၊ တရား�း
မျှှတကာာ ချဲ့့� �ထွင်ွ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အဖြ�စ် ် ဆက်လ်က်တ်ည်ရ်ှိိ�နေ�နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�” ဆိုု�သည့််� မေး�းခွန်းး� 
ဖြ�စ််လာာပါါသည်။်

ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာချျက်် လေ့�့လာာမုှုများ�း�မှ ှစုုပေါ�ါင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�

၁။  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုများ�း�နှငှ့််� မက်လ်ုံးး��ပေး�းစနစ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာအခါါ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 
ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည် ်ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲမုဲှုဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး�� လျှော့�့��ချျပေး�း
နိုု�င်သ်ည်။

အော�ာင််မြ�င််မုှုအများ�း�ဆုံးး��ရရှိိ�သည့််� ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�သည် ် ဂေ�ဟစနစ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� 
အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�တစ်ခုုတည်းး�ဖြ�င့််� အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်မ်ည်ဟ်ုု မယူဆူကြ�ပါါ။ ထိုု�အစား�း ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�း
နှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ဂေ�ဟစနစ်အ်ပေါ်�် ဖိိအားး�လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း
လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ လက်တ်ွေ့�့�ကျျစေ�သည့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က််
ဆော�ာင််ရွကွ်က်ြ�ပါါသည်။် မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�တွငွ် ် ဒီရီေ�တော�ာများ�း� မပျျက်စ်ီးး�
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ဘဲ ဲ ဆက်လ်က်တ်ည်ရ်ှိိ�နေ�မှုအပေါ်�် မူတူည်သ်ည့််� ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က်ထ်ားး�သည့််�အခါါ 
ဒီရီေ�တော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသည် ် ပုို�မိုု�ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�လာာကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါသည်။် အလားး�တူူ
ပင် ် မြေ�ေအသုံးး��ချျမှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပဋိိပက္ခခများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်န်ှှင့််� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံနံိုု�င်စ်ွမွ်းး� တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန် ် ရည်ရ်ွယ်ွ်သည့််� စိုု�က််ပျိုးး�� �
သစ််တော�ာစနစ် ် (Agroforestry) အခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုများ�း�သည်လ်ည်းး� ဂေ�ဟဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််
များ�း�သာာမက လယ်ယ်ာာစီးး�ပွား��းရေး�းအရ လက်တ်ွေ့�့�ကျျမှုရှိိ�ရန် ် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�က ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု
ဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင််ရွကွ်မု်ှုများ�း�သည် ် နေ့�့စဉ်ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�ရေး�းနှှင့်� ရှှင်သ်န်ရ်ပ်တ်ည်ရ်ေး�း 
လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� ကုို�က်ည်ီအီော�ာင် ် ချိိ� တ်ဆ်က်န်ိုု�င်သ်ည့််�အခါါ အော�ာင်မ်ြ�င််
ကြော��ာင်းး� ပြ�သနေ�ပါါသည်။်

၂။ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုသည် ် အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုသာာ မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင်် 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုများ�း�ကုို� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ပေး�းသည့််� အဓိိက ယန္တတရား�းဖြ�စ်သ်ည်။်

ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�တစ်လ်ျှော�ာ�က်တ်ွငွ် ် ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ် မြေ�ေယာာနှှင့််� သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကုို� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ရန်် 
မည်သူ်ူတွငွ် ် အာာဏာာရှိိ�သည်၊် တာာဝန်န်ှှင့််� အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�� သဘော�ာတူညူီသီတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည််၊ နှှင့််� 
အခြေ�ေခံံစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်သ်ည်ဆု်ို�သည့််� အချျက််များ�း�
ပေါ်�်တွွင် ်မူတူည်န်ေ�ပါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုစနစ်မ်ျား�း�သည် ်ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာ ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း�အဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲပဲေး�းသည့််� “ချိိ� တ်ဆ်က််မုှု 
ယန္တတရား�းများ�း� (interfaces)” အဖြ�စ်် လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါသည်။် စီမံီံခန့်�ခွဲဲ�မှုစနစ်မ်ျား�း�သည် ်ပါါဝင်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရှှင်းး�လင်းး�
သော�ာ စံသံတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၊ ပွငွ့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာသော�ာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ခွဲဲ�ဝေ�မှုစနစ်များ�း�၊ တိုု�င်က်ြား�း�မုှုဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�း 
ယန္တတရား�းများ�း�နှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုုက အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှု တာာဝန်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည့််�
အခါါ အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး�� ဖြ�စ်လ်ာာပါါသည်။် ယင်းး�တို့့�� မရှိိ�ပါါက ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့်� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�သည် ်မတည်င်ြိ�ိမ်န်ိုု�င်ဘ်ဲ ဲရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုများ�း�ကလည်းး� ဒေေသတွငွ်းး� တင်းး�မာာမုှုများ�း� သို့့��မဟုုတ် ်ဖယ်က်ျျဉ်ခံံရမှုများ�း�
ကိုု� မရည်ရ်ွယွ်ဘ်ဲ ဲပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

၃။ ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�မှုကိုု� နည်းး�ပညာာဒီဇီိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုတည်းး�ဖြ�င့််� မတည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်ဘ်ဲ ဲ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
စနစ်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်သည်။်

ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�အရ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုသည် ် ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�မှှ ထပ်တ်လဲလဲဲ ဲ လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င််
သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�အပေါ်�် မူတူည်န်ေ�ပါါသည််။ 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မည်သ်ူကူ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုပု်မ်ည်၊် ပြ�န်လ်ည်စ်ိုု�က်ပ်ျိုးး�� �မည်၊် ပြု�ုပြ�င်မ်ည်၊် ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� 
စစ်ဆ်ေး�းမည်၊် သစ််ပင်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွွယ်မ်ည်န်ှှင့််� မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ�း�အပြီး�း�တွငွ် ် ပြ�န်လ်ည်တ်ုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မ်ည်် ဆိုု�
သည့််� အချျက်မ်ျား�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် မြို့�့��ပြ�လမ်းး�ကြား�း�များ�း�နှှင့််� နေ�ရာာငယ်မ်ျား�း�ကိုု� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖြ�စ််ရပ််
များ�း�က ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံနံိုု�င်စ်ွမွ်းး�သည် ်တစ်က်ြိ�ိမ်တ်ည်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�မှှ မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲပံုံ�မှှန်န်ှှင့််� ဆက်တ်ိုု�က် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််
ရသည့််� လုုပ်င်န်းး�များ�း�မှှ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာကြော��ာင်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည်။် ယင်းး�က ဂေ�ဟစနစ်န်ှှင့််� မြို့�့��ပြ�ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း� နှှစ်မ်ျိုးး�� �
စလုံးး��တွငွ် ်တူညူီသီည့််� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ရ်ပ်က်ိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းပါါသည်။် ယင်းး�မှာာ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� 
(NbS) သည် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုကုို� စီမံီံကိိန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်မ
မြ�င်ဘဲ်ဲ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�၊ မက်လ်ုံးး��များ�း�၊ လုပု်င်န်းး�စဉ်များ�း�နှှင့််� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်င်ယ်မ်ျား�း� ပါါဝင််
သည့််� လူူမုှုရေး�းစနစ်တ်စ်ခုုအဖြ�စ် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််�အခါါ အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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၄။  ချဲ့့� �ထွွင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� (Scaling) သည် ် ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုများ�း�ကိုု� ထပ်တ်လဲလဲဲ ဲ
အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်ပ်ြီး�း� ကွွန်ရ်က်မ်ျား�း�က ပျံ့့� �နှံ့့��မုှုကုို� အားး�ပေး�းသည့််�အခါါမှသှာာ
ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်သ်ည် ်သီးး�ခြား�း� “အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ စမ်းး�သပ်စ်ီမီံကံိိန်းး�များ�း�” နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ ချဲ့့� �ထွငွ်န်ိုု�င်မ်ည့််� 
ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွကွ်မု်ှုများ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� 
သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င််သည့််�အခါါ ချဲ့့� �ထွငွ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုသည် ်ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရမှု ပုို�မိုု�ရှိိ�လာာပါါသည်။်

•	 နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်မု်ှု သင့််�လျော်�်��မှု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွငွ် ် အော�ာင်မ်ြ�င်နု်ို�င်ပ်ြီး�း� မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွွင် ် မ
အော�ာင််မြ�င််နုို�င်သ်ည်က်ိုု� သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�)

•	 အနည်းး�ဆုံးး�� လုို�က်န်ာာရမည့််� လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး� စံနုံှုန်းး�များ�း� (ကာာကွွယ်ရ်မည့််�၊ တိုု�င်းး�တာာရမည့််�နှှင့််� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရမည့််� အချျက်မ်ျား�း�)

•	 ပုံံ�တူကူူးး�ယူဆူော�ာင်ရ်ွက်ွ်နိုု�င်သ်ည့််� လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(သင်တ်န်းး�များ�း�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� လေ့�့လာာသင်ယ်ူမုူှု၊ နည်းး�ပညာာပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� 
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းကွင်းး�ဆက်မ်ျား�း�)

•	 ဘဏ္ဍာာရေး�းယုုတ္တိိ�ဗေ�ဒ  (မည်သ်ူကူ မည်သ်ည့််�အတွွက် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်က်ျျခံမံည်န်ှှင့််� ရေ�ရှှည်ဆ်က်လ်က််
ဆော�ာင််ရွကွ်နု်ို�င်မု်ှုကိုု� မည်သ်ို့့�� အာာမခံမံည်)်

•	 ဒေေသဆုို�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� အစိုးး��ရ၏ အခြေ�ေခံပံံ့့�ပိုးး��မုှု (မြို့�့��နယ်အ်ာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�၊ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဌာာနများ�း�နှှင့််� 
အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မု်ှု၊ ထော�ာက်ခ်ံမုံှုနှှင့််� လိုု�အပ်ပ်ါါက တရား�းဝင် ်ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း� ရရှိိ�စေ�ရန်)်

ဤအချျက်မ်ျား�း� ရှိိ�နေ�ပါါက ချဲ့့� �ထွငွ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မျှော်�်��လင့််�ချျက်တ်စ်ခ်ုုသာာ မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲလက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာပါါသည်။် ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�က ချဲ့့� �ထွွင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုသည် ်ဒီဇီိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုတည်းး�ကုို� 
ပုံံ�တူကူူးး�ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည် ် မဟုုတ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည်။် ရပ်ကွ်ွက်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�နှှင့်� ဒေေသခံအံဖွဲ့့��များ�း�က လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုတည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� နေ�ရာာအများ�း�အပြား�း�တွငွ် ် စုုစည်းး�အသုံးး��ချျခြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� ကွနွ်ရ်က်အ်ခြေ�ေပြု�ု ချဲ့့� �ထွငွ််
ဆော�ာင််ရွကွ်မု်ှုများ�း�လည်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် NN ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုသည် ် အလေ့�့အကျျင့်�ကွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�က မြို့�့��ပြ�ဒေေသ
များ�း�တွွင်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�၊ အစိိမ်းး�ရော�ာင်ဧ်ရိိယာာဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� နေ�ရာာအဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သေး�းငယ်သ်ည့််� လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကိုု� ပုို�မုို�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံနံိုု�င်စ်ွမွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�
အဖြ�စ်် စုုဆော�ာင်းး�ပေး�းနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� တရား�းဝင်စ်နစ်မ်ျား�း� အကန့်�အသတ်ရ်ှိိ�နေ�သည့််� 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

၅။   ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ်ခ်ျျရသော�ာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�သည် ်အရေး�းကြီး�း�သည် ်၊ အလွွန်အ်ကျွံံ�  အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုများ�း�ကိုု�
မဖော်�်�ပြ�ဘဲဲ ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�လေ့�့လာာမုှုများ�း�တွွင် ်ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ပါါ။

ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုအားး�လုံးး��သည် ် ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� တူညူီသီော�ာအဆင့််�အထိိ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာနိုု�င်သ်ည့််� 
အခြေ�ေအနေ�တွင် ် မရှိိ�သေး�းပါါ။ အချို့့�� �သော�ာ ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�မှာာ� အစော�ာပုို�င်းး�အဆင့််�တွငွ် ် ရှိိ�နေ�ဆဲဖဲြ�စ််
ပြီး�း� အချို့့�� �မှာာ� လက်လ်ှှမ်းး�မီမုီှု အကန့်�အသတ်မ်ျား�း� သို့့��မဟုုတ် ် အရင်းး�အမြ�စ်က်န့်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှု အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�သာာ ရှိိ�သေး�းပါါသည်။် သို့့��သော်�်� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်သ်င်ခ်န်းး�စာာမှာာ� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာ
မုှုများ�း�သည် ် ရုှုပ်ထ်ွေး�း�ရန် ် မလိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လိုု�အပ်သ်ည်မ်ှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ကိုု�က်ည်ီသီည့််� အနည်းး�ဆုံးး�� ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ရိုးး��ရှှင်းး�
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သော�ာ ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း� (ရှှင်သ်န်မု်ှုနုှုန်းး�၊ သစ်တ်ော�ာအုုပ်မ်ိုးး�� ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာမုှု၊ သဘာာ
ဝပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါက်ဖ်ွား��းမှု)၊ လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း� (အသားး�တင်အ်မြ�တ််၊ 
ဝင်င်ွေေ�တည်င်ြိ�ိမ်မု်ှု၊ ချေး�း�ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ်န်ိုု�င်မု်ှုနုှုန်းး�) နှှင့််� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အန္တတရာာယ်န်ှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� တိုု�င်းး�တာာချျက််များ�း� 
(မြေ�ေဆီလွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းမှုဆိုု�င်ရ်ာာ ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�အပြီး�း� ပြ�န်လ်ည်န်ာာလန်ထ်ူရူန် ် ကြာ�ာ
ချိိ� န်၊် ရှော�ာ�င်လ်ွှဲဲ�နိုု�င််ခဲ့့�သော�ာ ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း�) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�တွငွ် ် ပြ�န့်�ကျဲဲ�စွာာ�  ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည့််� ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုများ�း�အတွကွ် ် ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ 
ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�တွွင်လ်ည်းး� ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�ပိိတ်ဆ်ို့့��မှု ဖြ�စ်ပ်ွား��းသည့််� အကြိ�ိမ်ရ်ေ�၊ အမုှို�က်စ်ွန်ွ့်�ပစ်မု်ှု ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��း
မုှု၊ ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ အရိိပ်ဧ်ရိိယာာပမာာဏ၊ အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင်ထ်ားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုသူဦူးးရေ� နှှင့််� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�၏ ပုံံ�မှှန်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှု (ဥပမာာ - တစ်လ်လျှှင် ်သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုပု်ဆ်ော�ာင််
မုှု အကြိ�ိမ်ရ်ေ�၊ ပြု�ုပြ�င်မု်ှုများ�း� ပြီး�း�စီးး�မုှုနှှင့််� ကော်�်�မတီ လုှုပ်ရ်ှား��းမှုများ�း�) တို့့�� ပါါဝင်န်ိုု�င််ပါါသည်။် ဤတိုု�င်းး�တာာချျက်မ်ျား�း�သည်် 
ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုများ�း�အတွကွ် ်လက်တ်ွေ့�့�ကျျစွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်သ်ည့််�အပြ�င် ်တာာဝန််ခံမုံှုကိုု�
လည်းး� ပုို�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။်

အနှော�ာ�င့်�အယှက်ှ်ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှငှ့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�

ဖြ�စ်ရ်ပ်လေ့�့လာာမုှုအားး�လုံးး��တွွင် ်ထပ်ခ်ါါတလဲလဲဲ ဲကြုံ��ံတွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှု ၅ ခုု ရှိိ�သည်။်

၁။   ဂေ�ဟစနစ်န်ှငှ့််� ကုို�က်ည်ီမုီှုရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�းသော�ာအချျက်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။ 

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) လုပု်င်န်းး�များ�း�သည် ် လူထူုု၏ ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှု အားး�ကော�ာင်းး�နေ�သည့််�တိုု�င် ် မသင့််�လျော်�်��သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ် ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်
ပါါက ရှုံးး��နိိမ့််�နိုု�င်သ်ည်။် ရေ�ဆင်းး�စနစ်၊် အနိိမ့််�အမြ�င့််�၊ ရေ�စီးး�ရေ�လာာ၊ မြေ�ေဆီလီွှာာ� အခြေ�ေအနေ�နှှင့်� ဂေ�ဟစနစ်၏် 
ကျျန်းး�မာာမုှုတို့့��သည် ် ရလဒ်အ်ပေါ်�် များ�း�စွာာ� သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုရှိိ�သည်။် ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ အစီအီစဉ်မ်ျား�း�သည် ် နေ�ရာာ
ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�ကုို� မဖြ�စ််မနေ� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� အဆင့််�အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှှတ်ပ်ြီး�း� ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ စိိစစ်ရ်ေး�းကိိရိိယာာများ�း�
နှှင့််� ဒေေသခံမံျား�း�၏ အသိိပညာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။်

၂။  အခွွင့်�အရေး�းများ�း�၊ မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုနှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�တို့့��က မည်သ်ူကူ အကျိုးး�� �ခံစံား�းခွွင့််� ရရှိိ�မည်ကု်ို� ဆုံးး��ဖြ�တ််
ပေး�းသည်။ 

မြေ�ေယာာပုို�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှု မရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကန့်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ် လုုပ်င်န်းး�၏ တရား�းဝင်မု်ှု
နှှင့််� ရေ�ရှှည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုကိုု� ထိိခို�က်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် တရား�းဝင် ် မူဘူော�ာင်မ်ျား�း� ရှိိ�နေ�သည့််�တို�င် ် လူထူုုအနေ�ဖြ�င့််� 
စာာရွကွ်စ်ာာတမ်းး�များ�း� ဆော�ာင််ရွကွ်ခ်ြ�င်းး�၊ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�နှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆက်သ်ွယွ်မု်ှုများ�း�
အတွွက် ် အမြဲ�မဲပြ�တ် ် ပံ့့�ပိုးး��မုှု လိုု�အပ်သ်ည်။် ဤသို့့��မဟုုတ်ပ်ါါက သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature 
Based Solutions) လုုပ်င်န်းး�များ�း�သည် ် မရည်ရ်ွယ်ွ်ဘဲ ဲ မညီမီျှှမှုများ�း�ကုို� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းစေ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် 
အကျိုးး�� �အမြ�တ််များ�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံရံေး�းအရ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် မှီီ�ခိုု�သွားး��စေ�နိုု�င််ပါါသည်။်
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၃။   အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ�း�အတွွက် ်အချိိ� န်န်ှငှ့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ာာကွွယ်မု်ှုများ�း� လိုု�အပ်သ်ည်။်

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ကြော��ာင့််� ထုုတ်လု်ုပ်မု်ှုစနစ်များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ရသည့််�အခါါ အကျိုးး�� �အမြ�တ်မ်ျား�း� ရရှိိ�ရန် ် အချိိ� န်ယ်ူရူလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်သစ်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ရင််ဆုို�င််ရစေ�နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� အစီီအစဉ်မ်ျား�း�တွွင် ် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ အချိိ� န်ဇ်ယားး�များ�း�၊ အကူးး�အပြော��ာင်းး�
ကာာလ ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုပြု�ုလုုပ်န်ေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� မိိသားး�စုုများ�း�အပေါ်�် ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး�� မဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ကာာကွွယ််
ပေး�းသည့််� အစီအီမံံများ�း� လိုု�အပ်သ်ည်။်

၄။   ဈေး�းကွွက်န်ှငှ့််� သွွင်းး�အားး�စုုများ�း�သည် ်ခံံနိုု�င်ရ်ည်စ်ွွမ်းး�အားး� ကွွင်းး�ဆက်တ်ွွင် ်အားး�နည်းး�ချျက် ်ဖြ�စ်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) အခြေ�ေပြု�ု အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပံုံ�စံံ
အများ�း�စုုသည်် အစာာ၊ မျိုးး�� �စေ့�့၊ ကိိရိိယာာ၊ ဝယ်ယ်ူသူူ၊ူ သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့်� ဈေး�းနှုန်းး�တည်င်ြိ�ိမ်မုှုတို့့��အပေါ်�်တွငွ်် 
မူတူည်န်ေ�သည်။် ရာာသီဦတုု ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းကွင်းး�ဆက်မ်ျား�း�ကုို� အနှော�ာ�င့််�အယှှက်ဖ်ြ�စ််
စေ�ပြီး�း� ဝင််ငွေေ�နှှင့်� ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ခံနံိုု�င်ရ်ည်စ်ွမွ်းး�အားး� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ာာတွငွ် ်ဂေ�ဟ
စနစ်ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရုံံ�သာာမက အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�များ�း� ရှှင်သ်န်န်ိုု�င်မ်ည့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ော�ာင်းး� ဖြ�စ််
ပေါ်�်လာာစေ�ရန််လည်းး� အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည်။်

၅။   အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အကြား�း� ပေါ�ါင်းး�စပ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရန် ်ခက်ခဲ်ဲသော်�်�လည်းး� မရှိိ�မဖြ�စ် ်လိုု�အပ်သ်ည်။်

ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည်ပ်င် ်သက််ဆိုု�င်ရ်ာာ ဌာာနများ�း�၊ မြို့�့��နယ််
အဆင့်� တာာဝန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�နှှင့်� ခွင်ွ့်�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း�၊ တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း�ကုို� ကူညူီဆီော�ာင်ရ်ွက်ွ်ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� ကြား�း�ခံအံဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�မုှု မရှိိ�ပါါက ရပ်တ်န့်�သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�အရ ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�သည်် 
တစ်ကြိ�ိမ်တ်စ်ခ်ါါလုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ အစည်းး�အဝေး�း မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ အမြဲ�မဲပြ�တ် ် လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ရမည့်� တာာဝန်တ်စ်ခ်ုု 
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။်
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မြ�န််မာာနုို�င်ငံ်ံ၌ နော�ာင်တ်ွွင် ် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း� (Nature 
Based Solutions) အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်အ်တွွက်် 
MCAN ၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�

MCAN ၏ နှိုု�င်းး�ယှှဉ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�အရ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကုို� ခိုု�င်မ်ာာစိိတ်ခ်ျျရသော�ာ ရာာသီဦတုု
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရေး�း လမ်းး�စဉ်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ် အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် ် အော�ာက်ပ်ါါဦးးစား�းပေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကိုု� 
အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။်

၁။  NGO များ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှငှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဒေေသတွွင်းး� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�သူမူျား�း�အတွွက် ် အကြံ�ပံြု�ုချျက််
များ�း�

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�ကိုု� အရင်မ်ရွေး�း�ချျယ်မ်ီ ီ ရာာသီဦတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်န်ှငှ့််� ဒေေသတွွင်းး� ထိိခိုု�က်လ်ွွယ်မု်ှုမှ ှ စတင်ပ်ါါ။  
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး� (ဥပမာာ - ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မုုန်တု်ို�င်းး�ဒီရီေ�တက််ခြ�င်းး�၊ 
မြေ�ေဆီလီွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းခြ�င်းး�၊ မိုးး��ခေါ�ါင်ခ်ြ�င်းး�၊ အပူဒူဏ်၊် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�) ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� 
သတ်မ်ှှတ်ပ်ြီး�း� ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်မ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�ပေါ်�်တွွင် ်အခြေ�ေခံ၍ံ လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုပေး�းသည့်� 
ပက်က်ေ့�့ဂျ််�များ�း�အဖြ�စ် ်ပုံံ�စံထံုုတ်ပ်ါါ။ ဂေ�ဟစနစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု၊ 
စီမီံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ််မုှု လုပု်ရ်ိုးး��လုပု်စ်ဉ်မ်ျား�း�နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အစီအီမံမံျား�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ််ပါါ။

•	 အခွွင့်�အရေး�းများ�း�၊ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ံရေး�းနှင့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုကိုု� အဓိိက ဒီဇီိုု�င်းး�ဒြ�ပ်စ်င်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ််
ပါါ။ အကျိုးး�� �အမြ�တ််ခွဲဲ�ဝေ�မှုကိုု� ပွွင့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာစေ�ရန်၊် တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းများ�း� သတ်မ်ှှတ်ရ်န်န်ှှင့််� တိုု�င်က်ြား�း�နုို�င််
သည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� အစကတည်းး�က ရှိိ�နေ�စေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ါါ။

•	 ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုကုို� လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မုှု စနစ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် စီမီံကံိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ တာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� ခွဲဲ�ဝေ�
ပေး�းပါါ၊ ပုံံ�မှှန်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မည့််� အလေ့�့အထများ�း�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ြီး�း� စီမီံကံိိန်းး�ကာာလပြီး�း�ဆုံးး��သည့််�တိုု�င်် 
ဆက်လ်က်ဆ်ော�ာင််ရွကွ်န်ိုု�င်မ်ည့်� အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� ရှိိ�နေ�စေ�ရန် ်သေ�ချာာ�ပါါစေ�။

•	 ဒေေသတွွင်းး�၌ ရေ�ရှညှ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ရိုးး��ရှှင်းး�သည့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းမှုများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ လူထူုု
နှှင့််� မိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျစွာာ� ခြေ�ေရာာခံနံိုု�င်သ်ည့််� အနည်းး�ဆုံးး�� လိုု�အပ်သ်ော�ာ ညွှှန်းး�ကိိန်းး�
များ�း�ကုို� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။

၂။    ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�သူမူျား�း�နှငှ့််� စီမီံကံိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သူမူျား�း�အတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�

•	 မြ�င်သ်ာာသော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း�သာာမက အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�ကိုု�ပါါ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ပေး�းပါါ။ 
ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒေေသတွငွ်းး� စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည််မြှ�ှင့််�
တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အတွကွ် ်ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ခွဲဲ�ဝေ�ချျထားး�ပေး�းပါါ။
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•	 စီမီံကံိိန်းး�ဒီဇီိုု�င်းး�တွွင် ် လုုပ်င်န်းး�ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င်မ်ည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း� ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ� ဆန်းး�စစ်ပ်ါါ။                                                       
ထပ်ဆ်င့်�လုပု်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်မ်ည့််� ပုံံ�စံတံူ ူပုံံ�စံငံယ် ် (နေ�ရာာသင့််�လျော်�်��မှု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�၊ အနိိမ့််�ဆုံးး��စံခံျိိ� န်စ်ံညံွှှန်းး�များ�း�
နှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�အဆင့််�တွငွ် ်အမြဲ�တဲမ်းး�အခြေ�ေချျနိုု�င်မ်ည့််� အစီအီစဉ်) ပါါဝင်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည်။်

•	 အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှ ှ လူထူုုကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါ။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုပု်င်န်းး� 
အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�တွငွ် ်ကြား�း�ခံပံံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�၊ လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ အချိိ� န်ဇ်ယားး�များ�း�နှှင့််� အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င််စေ�မည့််� 
ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ံရေး�း အစီအီမံံများ�း� ပါါဝင်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�ပါါစေ�။

•	 ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�သူမူျား�း�၏ ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုကိုု� တိုးး��စေ�မည့််� အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပါါ။ 
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�သူမူျား�း�အပေါ်�် ဝန်ထ်ုုတ်ဝ်န်ပ်ိုးး�� မဖြ�စ်စ်ေ�ဘဲ ဲ စီမီံကံိိန်းး�များ�း�အကြား�း� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ၊ 
တိုု�င်းး�တာာနိုု�င််သော�ာ ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ါါ။

•	 လူထူုုနှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အကြား�း� ပေါ�ါင်းး�ကူးး�ပေး�းမည့််� ကြား�း�ခံလံူမူျား�း�တွွင် ်ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ပါါ။ ရေ�ရှှည်လ်ုပု်င်န်းး�
ချဲ့့� �ထွင်ွ်နိုု�င်မု်ှုသည် ်စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျနိုု�င်အ်ော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းပြီး�း� အစိုးး��ရစနစ််
များ�း�က နား�းလည််နိုု�င်သ်ော�ာ စီီမံကံိိန်းး�များ�း�ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းသူများ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်မူတူည်သ်ည်။်

၃။    မူူဝါါဒချျမှတှ်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� အစိုးး��ရဌာာနများ�း�အတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�

•	 သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ကုို� ရေ�ရှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�မည့််� စီမီံံ
အုုပ်ချုု�ပ်မုှု အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�အော�ာင် ် လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ လူထူုုထိိန်းး�သိိမ်းး�
မုှုဆုို�င််ရာာ လုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�၊ လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�ကျျင့််�သုံးး��မုှုများ�း�နှှင့််� အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င််မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ 
သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပါါ။

•	 သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature Based Solutions) ကိုု� တရား�းဝင် ် စီမီံကံိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�
နှှင့််� ဘတ်ဂ်ျျက်လ်ျာာ�ထားး�ခြ�င်းး� သံံသရာာတွွင် ် ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Nature 
Based Solutions) သည် ်ဒေေသတွငွ်းး� လုပု်င်န်းး�စီမီံခံျျက်မ်ျား�း�၊ မြို့�့��နယ်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဦးးစား�းပေး�းများ�း�နှှင့််� အများ�း�
ပြ�ည်သူ်ူဆိုု�င်ရ်ာာ ဘဏ္ဍာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်လ်ာာမှှသာာ ပုို�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာလာာမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 မျှှတမှုနှှင့််� ဂေ�ဟစနစ် ် ခိုု�င်မ်ာာမုှုကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န် ် စံခံျိိ� န်စ်ံညှံွှန်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ “စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ 
လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်”် ဟုု အမည်တ်ပ်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� အမှှန်တ်ကယ်တွ်ွင် ်ထိိခို�က်န်စ်န်ာာမုှု၊ ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုဆုံးး��ရှုံးး��မုှု 
သို့့��မဟုုတ် ်ဂေ�ဟစနစ် ်ပျျက်စ်ီးး�မုှုများ�း� မဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ရန် ်အနိိမ့်�ဆုံးး�� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း စံနုံှုန်းး�များ�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင််
ပါါ။

•	 လိုု�အပ်သ်ည့််�နေ�ရာာများ�း�တွွင် ်ပေါ�ါင်းး�စပ်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပါါ။ သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (Na-
ture Based Solutions) သည် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း� နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းခြ�င်းး�
တို့့��အားး� ဖြ�ည့််�စွကွ်ပ်ေး�းသင့််�သည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� သိိပ်သ်ည်းး�သော�ာ မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�တွွင် ်အပူဒူဏ်လ်ျှော့�့��ချျရန််
နှှင့်� နေ�ထိုု�င်မု်ှုဘဝ ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ရေ�နုုတ်မ်ြော��ာင်းး�များ�း�၊ အမုှို�က်စ်ီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုများ�း�နှှင့််�အတူ ူသစ်ပ်င််
ရိိပ်န်ှှင့်� စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င့််�သည်။်

•	 သင်ယူ်ူမုှုစနစ်မ်ျား�း�မှတှစ်ဆ်င့််� လုုပ်င်န်းး�ချဲ့့� �ထွွင်မု်ှုကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ဖလှှယ်မု်ှုများ�း�၊ မြို့�့��နယ်အ်ဆင့််� 
သင််ယူူမုှုကွငွ်းး�ဆက်မ်ျား�း�နှှင့််� လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ထပ်ဆ်င့််�လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်အ်ော�ာင် ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� မူဝူါါဒဆိုု�င်ရ်ာာ 
လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� အားး�ပေး�းပါါ။
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နိိဂုံးး��ချုု�ပ် ်- စီမီံကံိိန်းး�များ�း�မှသှည် ်ရေ�ရှညှ်ခ်ိုု�င်မ်ာာသော�ာ လမ်းး�စဉ်မ်ျား�း�ဆီီသို့့��

ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်၏် အဓိိက သတင်းး�စကားး�မှာာ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) သည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ်် 
ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဆိုု�င်ရ်ာာ လုို�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင််ရွကွ်မု်ှုအတွကွ် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�ကုို� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ယင်းး�တို့့��ကိုု� တစ်က်ြိ�ိမ်တ်ည်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ည့််� ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�း စီမီံကံိိန်းး�များ�း�
အဖြ�စ်် မဟုုတ်ဘဲ်ဲ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု၊ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�နိုု�င်ရ်ေး�းတို့့��ကိုု� 
အခြေ�ေခံံထားး�သည့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ စနစ်မ်ျား�း�အဖြ�စ် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််�အခါါမှှသာာ အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်မ်ည်် ဖြ�စ််
ပါါသည်။် ဖြ�စ််ရပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ�း�က ထိိရော�ာက်မု်ှုသည် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှုအစီအီစဉ်မ်ျား�း�၏ အရည်အ်သွေး�း�၊ 
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အားး�ပေး�းတို�က်တွ်ွန်းး�မုှုများ�း�၏ လက်တ်ွေ့�့�ကျျနိုု�င်မု်ှုနှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုနှှင့််� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမုှုများ�း�၏ ဆက်လ်က်တ်ည်ရ်ှိိ�နိုု�င်မု်ှုအပေါ်�် မူတူည်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ထို့့��ပြ�င် ် ချဲ့့� �ထွငွ််
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� (Scaling) သည် ်“NbS များ�း�ကုို� ပုို�မိုု�ဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်ခြ�င်းး�” သက်သ်က်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲ ဲရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ စံနုံှုန်းး�
များ�း�၊ သင့််�လျော်�်��မှု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�စနစ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှင့်� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�မှု လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� 
၎င်းး�တို့့��ကိုု� ထပ်တ်လဲလဲဲ ဲအသုံးး��ချျနိုု�င််အော�ာင် ်ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည်။်

နော�ာက်ဆ်ုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်က် ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကုို� ချိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းပြီး�း� ပိုု�မိုု�
အားး�ကော�ာင်းး�စေ�သည့််� ကွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�မှှတစ်ဆ်င့််�လည်းး� ချဲ့့� �ထွငွ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သထားး�ပါါသည်။် ရပ််ကွွက််
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��များ�း�သည် ် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
လုပု်င်န်းး�များ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်အ်သေး�းစား�းများ�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရစွာာ� ရယူအူသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ရှိိ�လာာသည့််�အခါါ အကန့်�အသတ်မ်ျား�း�ရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်ပ်င် ် မြို့�့��ပြ�ဒေေသများ�း�၌ ပြ�န့်�ကျဲဲ�စွာာ�  
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည့််� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကုို� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်လ်ာာပါါသည်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံ ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုှုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွက်ွ်မုှုကွနွ်ရ်က် ် (MCAN) သည် ် ဤစုုစည်းး�မုှုစာာအုုပ်က်ိုု� မြ�န်မ်ာာနုို�င်င်ံံ
တွငွ် ် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ကိုု� ပုို�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ် ရည်ရ်ွယ်ွ်သည့််� စုုပေါ�ါင်းး�ပံ့့�ပိုးး��မုှုတစ်ရ်ပ််
အဖြ�စ်် တင်ပ်ြ�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�သည် ် လက်တ်ွေ့�့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခဲ့့�သည့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�၊ 
အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�၊ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင််ရွကွ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည့််� အချျက််
များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ပါါသည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရှိိ� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း� (NbS) ၏ နော�ာက်ထ်ပ်အ်ဆင့််�
သည် ် သီးး�ခြား�း�စမ်းး�သပ်စ်ီမီံကံိိန်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�ထက် ် ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ၊ မျှှတမှုရှိိ�သော�ာနှှင့််� ချဲ့့� �ထွငွ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််
နိုု�င်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကုို� ပိုု�မိုု�အာာရုံံ�စိုု�က်သ်င့််�ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�
လူထူုုများ�း�၏ ရာာသီဦတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်သ်ည့််�အပြ�င် ်၎င်းး�တို့့�� အားး�ထားး�မှီီ�ခိုု�နေ�ရသော�ာ ဂေ�ဟစနစ််
များ�း�ကုို�လည်းး� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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